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oSfnd Ik;kZof.kZd laLd`fr leL;k;sa ,oa lek/kku % ,d Ik;Zos{k.k 

MkW- lw{e dkfy;k 

izoDrk ¼laLd`r½] cthj jke flag jktdh; egkfo|ky; nsgjh ¼dkaxM+k½ fgekpy izns’k] Hkkjr 

 

Abstract 

Environment problem is one of the most dangerous problem of the present world. In Vedic period 

special emphasis were given to preserve our environment. At that time people were aware of different types 

of environmental problems and their solutions. These solutions, if applied, may reduce the environmental 

problems of present world. 

 

Hkwfedk  

 osn lEiw.kZ vk;Z ok³~e; dks izk.k gSA osn ds ckjs esa dgk tkrk gS  

loZKkue;ks fg l% osn ds ,d ‘kCn ds iz;ksx ls gh bgykSfdd rFkk ikjykSfdd nks Qyksa dh izkfIr gksrh gSA lEiw.kZ fo’o 

;fn fdlh leL;k dks ysdj fpfUrr gS rks og gS i;kZof.kZd leL;kA leLr izk.kh txr ds vfLrRo ds fy, Ik;kZoj.k dk 

lUrqyu vifjgk;Z gSA loZfofnr gS fd euq”; izdf̀r ls tUek iyk gSA izd`fr gh mls fl[kkrh gS vkSj mlh esa gh lc foyhu gks 

tkrk gSA izdf̀r ds izR;sd rÙo esa bZ’oj dk okl gSA ;Fkk bZ’kksifu”kn esa Hkh dgk x;k gS % 

bZ’kkoL;fean loZa ;fRd¥~p txR;ka txr~ 

izdf̀r vkSj euq”; dk lEcU/k lglz ‘krkfCn;ksa iqjkru gSA vkt ge ,d ,sls fo’o esa th jgs gS ftldk lEiw.kZ <kapk 

fo’kky vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls fey dj cuk gS vkSj izkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls fey dj cuk gS vkSj izkS|ksfxdh gekjs ifjos’k vkSj 

fpUru dk vfHkUu vax cu pqdh gSA dgus dks rks gel lc pkjksa vksj dk ok;qe.My] ftlesa ge jgrs gSa vkSj lc tho fey dj 

Ik;kZoj.k cukrs gSaA iqjkdky esa euq”; izdf̀r ds lkFk foYdqy Hkh NsM+NkM ugha djrk Fkk ysfdu vc ekuo us mldh ewy ljapuk 

esa NsM+NkM dj O;oLFkk dks vO;ofLFkr dj fn;k gS] vr% i;kZoj.k dh vlUrqfyr n’kk vkt lEiw.kZ fo’o ds fy, fpark dk 

fo”k; gSA 

i;kZoj.k dh O;qRifÙkA 

ifj vk³qilxkZH;kaY;wV izR;;su la;qDre~  

o`¥~ /kkrquk p fu”iUua i;kZoj.k laKde~AA 

vFkkZr~ i;kZoj.k ‘kCn dh O;qRifÙk ifj+ $ vk³ milxZ iwoZd o`¥ /kkrq ls Y;qV~ izR;; ls fu”iUu gqbZ gSA 

O;qRifRr yH; vFkZ% 

HkwekS ifjr% vkPNknde~ vkoj.ka Okk loZ% rÙoa ;n vLeku~ izHkko;fr ;fLe’p o;a fuoklke% ;su p o;a thoke% bfrA 

vFkkZr~ i`Foh ds pkjksa vksj <+dus okys ;k voj.k ,oa rRlEo) lHkh rÙo tks gesa izHkkfor djrs vkSj ftlesa ge fuokl 

djrs ;k ftlds }kjk ge thou izkIr djrs gSa mls Ik;kZoj.k dgrs gSaA 

laLd̀fr % laLd̀fr ‘kCn jue~ milxZ d` /kkrq ls fdru~ izR;; yxkdj cuk gSA laLd̀fr esa vkpkj fopkjA jgu&lgu 

O;ogkj ijEijk;sa vkfn lHkh phtksa dks ‘kkfey dj fy;k tkrk gS tks ekuo thou dks izHkkfor djrh gSA 

Ik;kZof.kZd i{k % vkt fo’o dh ;fn dksbZ lka>h leL;k gS rks og Ik;kZoj.k dh gSA ikfFkZo i{k & ikfFkZo i{k esa ewyHkwr 

vko’;drk;sa jksVh diM+k vkSj edku gS tks flQZ vFkZ rFkk dke dks iwjk djrh gSA 

,sfrgkfld ewY; % oSfnd laLd`fr fuokZ/k:I ls izokfgr jgh gSA dkyØe ls vfofPNu gSA izR;sd dkyesa vko’;drk;sa 

onyrh jgh] ewY; cnyrs jgsa] le; ds pØ esa onyrh laLd̀fr us Ik;kZoj.k iznw”k.k dks tUe fn;k gS  

fpUe; ewY; % bUgsa ge ;kfKd ewY; Hkh dg ldrs gSA yksd lxzag dh Hkkouk ls nwj gVdj nsoRo dks izkIr gksukA uhfr 

vkSj O;okgj ;fn ge bu nks ‘kCnksa dks ;kn j[ks rks Ik;kZoj.k iznw”k.k dh leL;k ls NqVdkjk ik ldrs gSA 
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Ik;kZoj.k dk vk/kkj iap HkkSfrd rÙo 

Ik`Foh] ty] ok;q vfXu rFkk vkdk’k bu ikap HkkSfrd rRoksa ls l`f”V dh jpuk gqbZ gSA izdf̀r dk izR;sd izk.kh blh HkkSfrd 

l`f”V dk vk/kkj gSA ekuo Hkh blh l`f”V dk ,d vax gSA Ik;kZoj.k dks larqfyr j[kus ds fy, leLr izk.kh dk bu ikap HkkSfrd 

rÙoksa ¼iF̀oh] ty] ok;q] vfXu] vkdk’k ds lkFk ijLij larqyu cuk;s j[kuk vko’;d gSA 

i`Foh dk y{k.k fd;k x;k gS 

xU/korh iF̀oh % cafde pUnz pVth us lqtyka lqQyka ey;t ‘khryke~ ‘kkL; ‘;keyk ekrje~ esa ftl iF̀oh dk fp= vafdr 

gS mlesa i;kZoj.k laj{k.k dk lexzthou n’kZu fufgr gSA vFkoZosn dk i`Foh lwDr Ik;kZoj.k ds izfr ekuo ds mrjnkf;Ro dk 

vocks/k djkrk gSA  

v[;a rs i`fFkoh l;ksueLrq osn erqO; dks izjs.kk nsrs gS fd rw mRd̀”v [kkn vkfn ds }kjk Hkwfe dks iks”kd rÙo iznku djA 

i`Foh ds izfr bl izdkj dk Hkko tc gksrk gS rks i`Foh dks iznw”k.k ls eqDr j[kus dk Hkko Hkh eu esa jDr vkrk gSA djksM+ks tho 

tUrqvksa ds fuokl LFkku Hkwfe dh ifo=rk j[kuk gekjk dÙkZO; gSA 

ty  

ty dks thou dgk x;k gS beus ty dks nsork vkSj ver̀ ekuk gS gh Hkko gea ty dks iznwf”kr djus ls jksrk g Sty dks 

i`Foh iznwf”kn djus ls jksdrk g Sty dks i`Foh dk jl dgk x;k gSA ¼’kriFk czkã.k 1-3-3½ esa osnh ij ty fNMdkus dk mYys[k 

feyrk gS lkFk gh vof’k”V ty dks vkS”kf|;ksa dh tM+ esa Mkyus dk mYys[k feyrk gSA  

e/kqnkrk _rk;rs e/kq {kjfUr flU/ko% 

vkt lrgh rFkk Hkwfexr thy lalk/kuksa ds vU/kk /kqU/k nksgu ds dkj.k vkt vusd ns’kksa esa ty ladV mifLFkr gks x;k 

gSA ijUrq vkt  HkkSfrdrk dh gksM+ esa ty dks ek= ikuh le>dj mldk nq:Ik;ksx fd;k tk jgk gSA ;gh iznqf”kr ty tc 

gekjs ‘kjhj esa tkrk gS rks og jksxksa dks mRiUu djrk gSA blfy, ufn;ksa dh ifo=rk cuk;s j[kuk ,oa ty Fkk nq#i;ksx jksduk 

izR;sd O;fDr dk dÙkZO; gSA 

vfXu  

osnksa esa vfXu dks nsork ekuk gSA vfXu lcdks HkLe djds ifo= djus dh {kerk j[krh gS Ik;kZoj.k dks ‘kq) djus dk 

loksZÙke lk/ku ;K dks ekuk gS ;K dk vk/kkj vfXu gh gSA lEiw.kZ fo’o esa tks l`tu fuekZ.k vkSj fodkl dh tks vfojy /kkjk 

o jgh gS rFkk eu izk.k vkSj Hkwr dk tks fujUrj la;ksx fo;ksx gks jgk gS ogh ;K gS ;K ekuo ‘kjhj esa thfor jgus vkSj ‘okl 

ysus dh fØ;k Hkh gS ;s ;K euq”; vkSj izdf̀r ds chp lsrq cukrs gSaA buds ek/;e ls euq”; izdf̀r ls lEcU/k tksM+rk gS vkSj 

mldh ‘kfDr;ksa dk mi;ksx djus dh {kerk izkIr djrk gSA ;K dk Ik;kZoj.k dh nf̀”V ls vO;Ur egRo gS vFkoZnso esa leLr 

czkã.M dks ck/kus okyk ukfHk LFky ;K dks crk;k x;k gSA  

;K fo’oL; HkqouL;k ukfHk% 

vFkZonsn esa Ik;kZoj.k dh nf̀”V ls izkr lka; nksuksa le; ;K djuk dgk gS] D;ksafd blls cy vkjksX; o vU; nh/kkZ;q vkfn 

lglzks ykHk gksrs gSA ¼vFkZoZosn 19-55-3½ 

ok;q  

ok;q dk y{k.k gS % :ijfgr% Li’kZoku~ bfrA ok;q izk.kh thou dk vk/kkj gS viuh HkkSfrd izxfr dh gksM+ esa o`{kksa dk 

fouk’k fd;k tk jgk gS izR;sd o`{k thou dk vk/kkj gS mlesa fdlh u fdflh nsork dk okl gSA o`{kksa ls ‘kq) ok;q feyrh gSA 

o`{k gh o”kkZ dk vk/kkj gS Ik;kZoj.k dks larqfyr djus ds fy, o`{kksa dk lokZf/kd ;ksxnku gSA blfy, oSfnd _f”k dgrs gSA 

ue% o`{ksH;% oukuke ir;s ue% vkS”k/khuke ir;s ue% v[;kuke ir;s uHk^ ¼;tq% 16]17]18]19]20½ 

vkdk’k 

vafre rÙo vkdk’k gS ftldk xq.k gS ‘kCn vkdk’k dh efgek Ik;kZoj.k laj{k.k ds lUnZHk esa vdFkuh; gSA oSfnd _f”k;ksa 

us ‘kfUr izdj.k esa loZizFke /kkS rFkk vUrfj{k dh ‘kkfUr dk mYys[k fd;k gS _Xosn esa vkdk’k ‘kCn ds fy, /kkS ‘kCn dk iz;ksx 

yxHkx 500 ckj fd;k x;k gSA 
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leL;k;sa ,oa lek/kkuA 

Ik;kZoj.k leL;k okLro esa gekjs nks”kiw.kZ jgu&lgu dk gh ifj.kke gSA vkt euq”; viuh HkkSfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, izdf̀r dk ‘kks”k.k dj jgk gSA Ik;kZoj.k iznq”k.k lzksrksa esa vk/kqfud okguksa ,oa e’khuksa dk ‘kksj dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls 

fudyrk /kqvk rFkk vusd tgjhys vof’k”V inkFkksZa us ty vkSj i`Foh dks cqjh rjg iznqf”kr dj fn;k gSA oSfnd eky ls ty 

laj{k.k ds izfr gekjs _f”k iwjh rjg tkx:d FksA vkt gtkjksa o”kksZa dh mis{kk us vkt gesa fouk’k ds dxkj ij [kM+k dj fn;k 

gSA ge ufn;ksa dks lqjf{kr ugha j[k ik;sA tyh; tUrq u”V gks jgs FksA vxj ;gh mis{kk iw.kZ /kkj.k jgh tks vo’; gh ,d fnu 

leLr izk.kh txr ‘kq) is;ty dh =klnh ls xzLr gksxkA vkt ufn;ksa dh nqnZ’kk fdlh ls fNfi ugha gSA vkt blh xaxk rV ls 

xqtjrs gS rks gesa viuh ukd can djuh iM+rh gSA ekuo rqPN ykHk ds fy, o`{kksa dks vf/kd ls vf/kd dkV jgk gS tks fd gekjs 

izk.knkrk rFkk vUunkrk Hkh gSA ,d o`{k thfor jgrs gq, rks midkj djrk gh gS dkVus ds ckn Hkh gekjs ?kj dh ‘kksHkk dks 

c<+krk gS vk/kqfud d`f”k i)fr ls Hkh Ik;kZoj.k iznwf”kr gksrk gS vkfFkZd fodkl dh gksM esa geus dbZ ladV [kM+s dj fy;s gSaA 

gekjh d̀f”k vkt ijkoaych gksrh tk jgh gSA d`f”k iru dh vksj tk jgh gS bldk izeq[k dkj.k dhVuk’kdksa dk c<+rk iz;ksx gS 

bl dkj.k vkt cM+h ek=k esa Hkwfe ctj gksus dk ladV [kM+k gks x;k gSA Ik;kZoj.k iznw”k.k dk ,ddkj.k fo’o tula[;k dh rhoz 

o`f) ls rhoz uxjhdj.k gksrk gSA ekuo rqPN ykHk ds fy, o`{kksa dks vf/kd ls vf/kd dkV jgk gSA ydM+h dk mi;ksx ge edku 

cukus ds fy, djrs gSaA ydM+h de gksus ij nwljs ns’kksa ls ydM+h vk;kr gksrh gS tgka taxy de gks tkrs gS ogka o”kkZ Hkh de 

gksrh gS isM+ ikS/kksa dh deh ds dkj.k vkSj izk.kh txr dk ?kuRo vf/kd gksus ds dkj.k ok;q iznqf”kr gks jgh gSA  

Lkek/kku % gekjs _f”k;ksa us lekt esa dqN izFkk,sa ,oa ijEijk,sa izpfyr dh ftlls izdk`fr ds izfr vknj Hkko cuk jgsA 

izR;sd ifjlokj dks dqN vkpkj&fopkjksa dk ikyu vo’; djuk pkfg, ;g fØ;k,a gesa ;kn fnykrh gSa fd izdf̀r gekjs fy, 

fdruh iwtuh; gS ‘kks”k.kh; ugh ojxn dk isM+ yxkus jus ekr ̀_.k rFkk ihiy dk isM+ yxkus ls fir&̀_.k jus eqfDr feyRo 

gSA dsy ihiy rqylh vkfn ouLifr gekjs fy, iwtuh; ou xbZ gSA egkjk”Vª ds igkM+ksa ds ouksa dks nsojkbZ dgk tkr gS ogka 

fdlh Hkh isM+ ;k Vguh dkVus dh vuqefr ugh gS vkSj u gh ogka Ik’kq if{k;ksa dk f’kdkj fd;k tkrk gSA izR;sd O;fDr vius }kjk 

fd, x,s iznq”k.k dks ‘kq) djus ds fy, fu;kfer ;Kkfn djsA ;K ls mBrk gqvk lqxfU/kr /kqvka vkUrfj{k  ls Hkh vkxs c<+dj 

/kqyksd rd igqap tkrk gSA ;g /kqez ok;q dks ‘kq) dj es?kksa ds ek/;e l sty dj ifo= djrk gSA 

Ik;kZoj.k leL;k lek/kku ds fy, ekuo tul[;k dh vfu;fU=r òf) dks fu;fU=r djuk eku o tula[;k vkSj izdf̀r 

ds chp leUo; cukukA vf/kd mRiknu ,oa izR;sd O;fDr dks Ik;kZIr Hkkstu miyC/k djkus ds fy, [kk|kuksa ds mRiknu esa o`f) 

ds fy, gjh[kkn o tSo mojZdks dk iz;ksx djuk pkfg,A jkl;fud dhVuk’kdka ,oa lajysf”kr moZjdks dk de ls de iz;ksx 

djuk pkfg,A vius i;kZoj.k dks iznwf”kr gksus ls jksduk pkfg, rfkk vif’k”V inkFkksZa dks mipkfjr djus ds ckn gh folftZr 

djuk pkfg,A 

Hkfo”; ds fy, i;kZoj.k  

Ikzkd`frd tho leqnk; rFkk mudh ifjfLFkr;ka fo’ks”kdj ou] ènk o ty izkd`frd lEifÙk gSA ;g vko’;d gS fd muds 

mi;ksx esa ,sls fu;er ls dke fy;k tk;s f dos vkus okyh ihfB;ksa ds fy, Hkh miyC/k gks ldsA ifjfLFkfrdh ds fu;eksa dks 

Kku rFkk fofu;ksx ls gh ge izkd`frd lEifÙk dk ykHk mBk ldrs gSa vkSj vkSj lkFk gh mudh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 

lqjf{kr Hkh j[k ldrs gSA tu thou rFkk ty ,d nwljs ls tqM+s gq, gSA budh mikns;rk dks igpku dj LoxhZ; ds ,e eqU’kh 

th us dgk Fkk 6 isM+ks dk vFkZ ty ty dk vFkZ jksVh vkSj jksVh gh thou gSA  

Hkfo”; esa Ik;kZoj.k O;oLFkk dks lq/kkjus dh uhfr;ka cukbZ tk;s tSls Ik;kZoj.k fu;kstu Ik;kZoj.k dkuwu bR;fn dks izksRlkfgr 

djuk pkfg,A Ik;kZoj.k lUrqyu gsrq fØ;k’khy laxBuksa dks c<+kok nsuk pkfg,A vkt u dsoy Hkkjro”kZ ofYd lewpk fo’o 

Ik;kZoj.k leL;k ls fuiV jgk gS vkSj Hkfo”; esa bu leL;kvksa ls fpfUrr gSA fuEufyf[kr Ik;kZoj.k leL;k ds Hkfo”; ds fy, 

fopkj.kh; gSA 

gky gh esa Hkkjr ls yqIr gksus okys tUrq tSls phrk flfDde egkHk̀x] if’peh fgeky; dh ioZrh; FkVsj rFkk xqykoh flj 

okyh orjo igys dHkh uohokj.kh; Fks vkt os lnk lnk ds fy, u”V gks jgs gS bl fn’kk esa iz;kl dh vko’;drk gSA 

izR;sd uohdj.k lalk/ku Lo;a dks uohdj.k djus ds fy, ,d fuf’pr izkd`frd pØ ij fuHkZj djrs gS fdlh Hkh izkd`frd 

pØ ea bl dk;Z dks djus ds fy, lhfer {kerk gksrh gSA bl izdkj uohdj.kh; lalk/kuks Hkh viuh lhek gs mnkgj.k Lo:I 

Hkwfexr thy ,d uohdj.kh; lalk/ku gS bldk uohdj.k o”kkZ ds ml ty ls gksrk gS tks feêh esa fjl dk tkrk gS cgqr ls 
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{ks=ksa esa Hkwfexr ty lekIr gks jgk gS D;ksafd ogka Hkwfe ls ikuh fudkyus dh nj Hkwfe esa ikuh fjlus dh nj ls cgqr vf/kd gksrh 

FkhA bl mnkgj.k ls ;g Li”V gS fd pkgs izkd`frd lzksr dk uohdj.k izdf̀r dk gks mls lHkay dj iz;ksx  djus pkfg, dh 

t:jr gSA 

d`f”k Hkwfe esa T;knkrj jklk;fud moZjdks dk bLrseky Hkwfe dh moZjrk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA bu jklk;fud 

moZjdksa ls d`f”k Hkwfe esa jg jgs dspq,a o ukbZVªkstu fLFkjhdj.k okys thok.kq Hkh u”V gks tkrs gS tcfd ;g feêh dh moZjdrk dks 

c<+kus gSa ;fn jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx Hkyh Hkkafr le>dj u fd;k tk, rks ;s nh?kZ dky esa Hkwfe dks csdkj cuk nsrs gSaA 

bl lEcU/kksa esa tkx:xrk dh vko’;drk gSA 

dbZ ckj ekuo }kjk dbZ cM+s HkkSxksfyd ifjorZu tSls ck/k cukuk ;k vf/kd [kuu us cgqr ls {ks=ksa esa Ik;kZoj.k dks foxkM 

fn;k gSA ftlds ifj.kke Lo:I ml {ks= dsoy dks xEHkhj {kfr gqbZ gSA ouksa ls cgqr nwjh ij yxk;s x;s m|ksxksa ds ok;q iznq”k.k 

dk ouksa ij dqizHkko iM+k gSA cuksa dks jf{kr djus ds fy, iz;kl dh vko’;drk gSA dHkh dHkh iznw”kd [kk| J`a[kyk esa izos’k dj 

tkrk gS rFkk lthoksa dks gkfu igqapkuk gSA mnkgj.k ds fy, yxHkx lHkh izeq[k [kk| J̀[kayk esa izos’k  dj pqdh gSA euq”; esa  

ls cgqr lh Lok:I  lEcfU/kr leL;k,sa mRiUu gqbZ gSA if{k;ksa esa blus v.Ms ds dop dks cukus ls jksdkA blds ifj.kke Lo:Ik 

LQqVu ls igys v.Mk VwV tkrk gSA ;g fopkj.kh; rF; gSA 

ÅtkZ dh lrr~ vkiwfrZ ds fcuk fdlh Hkh ‘kgj dk thou ugha gks ldrk gS ÅtkZ lzksrksa dk ewY; ÅtkZ dh c<rh gqbZ HkkSx 

,oa lhfer vkiwfrZ ds dkj.k yxkrkj c<+rk tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa ÅtkZ ldaV mRiUu gks jgk gS vFkkZr~ ÅpkZ dh vkiwfrZ 

lhfer rFkk ekax vf/kd gSA 

vkt fo’o dk rkieku c<+rk tk jgk gSA ftu ls dbZ jk”Vªksa esa fpUrk cuh gqbZ gSA rkieku o`f) ds dkj.k 2001 esa 

dhfu;k lq[kkxzLr jgkA Ik;kZoj.k lUrqyu esa xM+oM+h ds mRiUu gksrs gh xzhu gkÅl izHkko c<+us ls dbZ jksxksa ls ekuo ihfM+r gks 

jgk gS rFkk i`Foh ij jaxhLrku dk foLrkj gks jgk gSA Hkfo”; esa bl izdkj dh leL;k dk funku vko’;d vU;Fkk Hkkoh ihf<+;ksa 

dk fodkl v/kj esa yVd tk,sxkA 

fu”d”kZ fo’o esa ifjO;kIr Ik;kZoj.k iznw”k.k dh foHkhf”kdk dks ns[krs gq, Ikk;kZoj.k leLr rRoksa ds loZFkk Lokuqdwy ds fy, 

eUoznz”Vk _f”k;ksa }kjk izkfFkZd bl ;U= dk vgfuZ’k euu vko’;d gSA lw;Z ls ysdj ìFoh i`Foh ij fLFkr inkFkksZa esa lUrqyu dh 

izkFkZuk dh xbZ gSA 

ÅW |kS ‘kkfUr% vUrfj{ka ‘kkfUr% ìFoh ‘kfUr% vki% ‘kkfUr vkS”k/k;% 

 ‘kfUr ouLir;% ‘kkfUr fo’osnsok% ‘kfUr% loZ ‘kfUr% ‘kfUrnso ‘kfUr% lkek jsf/kA  

 

  


