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vkt ds ;qx esa ekuo HkkoukRed :Ik ls nwj gksrk tk jgk gS vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd 

uSfrdrk vkfn dh Hkkouk ls nwj gksdj og ,d ;kaf=d tho curk tk jgk gSA vkt vko’;drk 

bl ckr dh gS fd ge viuh laLd`fr ds fpjathoh rÙoksa ls tqM+s jgsa D;kasafd lekt dk okLrfod 

fodkl rHkh gksrk gS tc og viuh laLd`fr dks lqjf{kr j[krk gSA nsoHkwfe ds uke ls izfl) 

fgekpy izns’k dh laLd`fr nso&laLd`fr dgh tkrh gSA ;g laLd`fr vius yksdxhrkas] ùR;ksa] xkFkkvksa 

vkfn ds ek/;e ls lqjf{kr jgh gSA 

yksd laxhr og laxhr gS tks loZlk/kkj.k tuekul eas izpfyr gksrk gSA thou ds ljy 

rFkk lqxe izokg dk uke gh yksd gSA laxhr esa xk;u] oknu rFkk ùR; dk lekos’k jgrk gS 

vFkkZr Loj] y; rFkk HkkoA vU; vFkZ esa Loj ‘kCn ¼lkfgR;½] oknu ¼ok|½] ùR; ¼y;;qDr 

Hkafxek,a½A yksd ekul dh fdlh Hkh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr ds fy, laxhr dk vkJ; gh yksd 

laxhr dgykrk gSA tks laxhr loZ/kkj.k }kjk xzg.k fd;k tkrk gS ogh yksd laxhr cu tkrk gSA 

fgekpy dk yksd laxhr mruk gh izkphu gS ftruk fd ;gka¡ dk yksd thouA yksdlaxhr 

gh ‘kkL=h; laxhr dk vk/kkj jgk gSA yksdxhrksa }kjk gh ‘kkL=h; laxhr iksf”kr gqvk gSA oSfnd 

dky esa vkfpZd] xkfFkd] lkfed vFkkZr ,d] nks rFkk rhu Lojksa esa xku gksrk FkkA Lojkarj esa pkj 

Lojksa ls ;qDr xku gksrk FkkA /khjs&/khj ls xku lkr Lojksa rd gksus yxk ijUrq yksd xhrksa esa rhu 

pkj Lojksa esa gh xk;u gksrk gSA ;g ijEijk vkt Hkh thfor gSA ;g bl ckr dk izek.k gS fd 

yksd xhr vfr izkphu ijEijk ls pys vk jgs gSaA vkt ,sls Hkh yksd xhr gS ftuesa vf/kd la[;k 

esa Lojksa dk iz;ksx gksrk gS ijUrq rhu pkj Loj ;qDr xhr gh yksd xhrksa dh ijEijk dks thfor 

j[kus dk ek/;e gSaA 

oSfnd dky esa ùR; ,d le`) ijEijk dk :Ik ys pqdk FkkA fofHkUu ioksZ mRloksa vkfn esa 

ùR; fd;s tkrs FksA ùR; dk laca/k f’ko&xkSjh ls tksMk tkrk gSA f’ko us ùR; ds rkMao rFkk xkSjh 

us ykL; vax dks mRiUu fd;kA ge ,slk Hkh dg ldrs gSa fd ekuo us vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

‘kjhj dh fofHkUu eqnzkvksa ls djuh vkjEHk dh tks le; ds lkFk ifj”d̀r gksdj ùR; esa ifjofrZr 

gqbZA lk/kkj.k tuekul ls izpfyr ùR; gh yksd ùR; gSa ftlds ek/;e ls ekuo viuh [kq’kh] 
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nq%[k] mRlkg vkfn dks izdV djrk gSA ;g yksd ùR; gh fu;eksa esa ca/kdj ‘kkL=h; ùR; dh laKk 

izkIr djrs gSaA 

ukVh 

fgekpy izns’k ds yksd laxhr esa vusd fofHkUurk,a ns[kus dks feyrh gSaA ;g fofHkUurk,a 

fgekpy dh HkkSxksfyd fLFkfr] nqxZe {ks=ksa] cksyh dh fofHkUurkvksa vkfn ds dkj.k gksrh gSaA fgekpy 

ds vyx&vyx Hkkxksa esa vusd yksd xhr rFkk yksd ùR; izpfyr gSaA ;g yksd xhr] ùR; 

fgekpy dks ,d vyx igpku fnykrs gSaA fgekpy izns’k dh izeq[k yksd laxhr dh ‘kSyh ukVh gSA 

ukVh ,d yksd rky dk uke gSA bl rky esa xkbZ tkus okys jpuk,a tks vkapfyd Hkk”kk esa gksa] 

ukVh dgykrh gSaA ukVh ioZrh; yksxksa dh lkaLd`frd fuf/k gS] ;g ijEijkxr :Ik ls yksxksa }kjk 

lqjf{kr j[kh xbZ gSA ukVh fgekpy izns’k ds ftyk f’keyk] fljekSj] dqYyw] eaMh ¼djlksx] 

fpP;ksV½] fdUukSj esa izpfyr gSA fgekpy ds fupys {ks=ksa esa ukVh dk izpkj ugh gSA ukVh ds 

varxZr xk;u] oknu] rFkk ùR; rhuksa vkrs gSaA fgekpy izns’k ds fofHkUu {ks=ksa esa izpfyr ^ukVh* 

‘kSyh ds ewy Hkko ,d ls gSa ijUrq HkkSxksfyd fLFkfr rFkk Hkk”kk ¼cksyh½ dh fofo/krk ds dkj.k bl 

‘kSyh esa FkksM+k&FkksM+k varj ik;k tkrk gSA 

jpuk dh ǹf”V ls dYiuk dk LFkku lcls Åij gSA dYiuk ds ek/;e ls gh dykdkj dks 

uwru l`tu dh ‘kfDr feyrh gSA dYiuk ,d ,slh ‘kfDr gS] ftlds }kjk ge vizR;{k oLrqvksa ds 

fcEcksa dks izR;{k djrs gS rFkk bUgsa la;ksftr] ifjofrZr] ifjof)Zr djrs gq, ,d dykRed :Ik nsrs 

gSaA ukVh xk;u fo/kk Hkh gS vkSj ùR; fo/kk HkhA xk;u fo/kk esa ukVh xhrksa eas {ks= fo’ks”k dh cksyh 

dk izHkko Li”V >ydrk gSA {ks= fo’ks”k ds yksd ‘kCnksa dk iz;ksx rFkk dYiuk ‘kfDr ds iz;ksx ls 

xhrdkj] ‘kCnksa dks Nan&c} djrk gS vkSj ukVh xhr dk mn; gksrk gSA bl xhr dks y;] rky] 

Loj c} dj ukVh xk;u fd;k tkrk gSA ukVh xhrkss a esa vf/kdrj rhu&pkj Lojksa dk iz;ksx gksrk 

gSA ukVh xk;u esa rhuksa Loj lIrdksa dk iz;ksx de gh lquus dks feyrk gSA xhrksa dh /kqu] LFkkbZ 

rFkk varjksa esa ,d lh Hkh gksrh gS rFkk vyx&vyx HkhA  

xhrksa dh jpuk,a ,d nwljs ls fHkUu jgrh gSaA gj ,d dh viuh vyx igpku gksrh gSA 

ehaM] d.k] Bgjko] Lojksa ds yxko] dkdq iz;ksx vkfn ls xk;d ukVh xhrksa esa fofo/krk Hkj nsrs gSaA 

^yke.k* ls vf/kdrj ukVh xk;u vkjEHk gksrk gSA  

ukVh ùR; ds vusd :Ik fgekpy izns’k esa izpfyr gSaA vf/kdrj] ùR; gh ukVh dk eq[; 

:Ik ekuk tkrk gS] ftlds lkFk xk;u rFkk oknu dk lekos”k jgrk gSA fgekpy izns’k ds ukVh 

iz/kku {ks=ksa esa ukVh&ùR; ds dbZ izdkj izpfyr gSaA bu ukVh&ùR;ksa ds uke ;k rks {ks= ds uke ls 

gSa tSls dqYyoh] fdUukSjh] ;k rky ds uke ls tSls <hyh ukVh] eqtjk ;k fQj ùR; ‘kSyh ds 
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ifjorZu ls tSls nksgjh ukVh] fV.kdh ukVh vkfnA ukVh ùR; esa L=h;kWa  rFk iq#”k leku :Ik ls 

Hkkx ysrs gSa ijUrq dHkh&dHkh L=h;kWa vyx rFkk iq#”k vyx ùR; djrs gSaA ukVh ùR; djus okys 

,d nwljs dk gkFk idM+dj] dne ls dne feykdj] y;] rky esa ,d o`Ùk esa ?kwers gSaA ;g ùR; 

iafDrc) Hkh fd;k tkrk gSA ukVh ùR; dks ;kstukc) <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA ukVh ùR; esa 

urZd ikjEifjad os’kHkw”kk igurs gSaA bl ikjEifjad os’kHkw”kk esa {ks= vuqlkj ifjorZu ns[kus dks 

feyrk gSA 

ukVh esas vusd ok|ksa dk izpyu gSA ;g ok| vf/kdrj LFkkuh; ijEijkxr dykdkjksa }kjk 

rS;kj fd, tkrs gSaA ok|ksa esa <ksy] <ksyd] <ksydh] uxkM+k] gqM+d] nkeuw] Fkkyh] ‘kgukbZ] ca’kh] 

djuky] j.kflagk] ohu] [katjh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA ok|ksa ij gh ukVh rky dks fofHkUu y;ksa esa 

ctk;k tkrk gSA ‘kgukbZ ij ukVh xhr /kqu dh laxfr dh tkrh gSA djuky] j.kflagk chp&chp esa 

fofp=rk ykus ds fy, iz;qDr gksrs gSaA buesa nks Lrjksa dh gh mRifÙk gksrh gSA ukVh xk;u esa ukVh 

rky dk gh iz;ksx gksrk gS tks viuh y; ds dkj.k vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA Rkkoyh] 

eqtjk] <hyh] ;k ckjg ek=k, lksyg ek=k vkfnA oknd ukVh ctkrs le; VqdM+ksa] frgkb;ksa vkfn 

dk Hkjiwj rFkk lkSan;ZkRed iz;ksx djrs gSaA 

ukVh ds izdkj 

fofHkUu {ks=ksa esa ukVh ds dbZ izdkj ns[kus dks feyrs gSaa tSls ekyk ukVh] jklk] Qwdh ukVh] 

<hyh ukVh] ?kq?krh ukVh] NqV~Vh ukVh] Rkkoyh ukVh] fV.kdh] nksgjh] QsVh] cq’kgjh] tkagwtax] mFkMh] 

dk;³] lqdsrh] dqYyoh] fljkth] c?kkVh] vkfn ukVh ds vusd izdkj izpfyr gSaA /;ku ls ǹf”Vikr 

djus ls irk pyrk gS fd bu ukfV;ksa esa rky i{k yxHkx ,d lk gSA ogh rky foyfEcr yi esa] 

e/; yi esa rFkk nzqry; esa vyx&vyx izdkjksa rFkk ukeksa ls tkuk tkrk gSA ùR; ‘kSyh esa Hkh 

varj vkrk gS tks {ks= fo’ks”k ds vuqlkj cnyrk gSA dbZ ukVh ds izdkj txg fo’ks”k ds ukekasa ls 

lacaf/kr gS aA tSls dqYyoh ukVh] lqdsrh ukVh] fljekSjh ukVhA  

ukVh ds mnkgj.k 

1-  Xkksyh nkxh u dus#a, yk, 

 fnrk vka[ks nk phjk dq.kh, yk;k ft;ks nk cqjk 

     eqtjk ukVh] Ük̀axkj jl iz/kku] 8 ek=k 

2-  Qwyh djks QwyVw&QwyVw] Qwyks ckafB;ka iy+k’kksa] 

 ckadk eqydk fgekpyk rsjh pksVh Åij dSyk’kks 

     <hyh ukVh] 12 ek=k] fgekpy efgek 
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3-  Hkkok#fi, gks fdnsys pkys esjh Hkkok#fi, 

        4 ek=k] <hyh ukVh] foyfEcr] ekyk ùR; 

4-  <ksys tk esjs cksyks Vksyvk nh’kks lkt.kksa jk uka xkao js 

        16 ek=k] fojg xhr] xk;u ds fy, 

5-  esjs uh ‘kkmjs js tk.kk ckiqvk esjs uh ‘kkmjs tk.kk 

   rka iksMh ‘kkmjs tk.kk csVh, 

        <hyh ukVh] fojg] 4 ek=k 

6-  dkSrq,s jk [kkstks js ek,uk jkrsjk gkWM.kk NksMs ns.kk js 

        8 ek=k rkoyh ukVh] Ükz`axkj jl 

7-  ikyk js dsf?k, Hkhtk fcafn, rsjs vkxqvk ikyk js 

       4 ek=k] rkoyh] nzqr] J`axkj jl] ¼’kjkjr½  

ukVh dh fo’ks”krk,a 

&  ukVh dk mís’; lkewfgd euksjatu gSA 

&  ;g ,d ijEijkxr ‘kSyh gS ijUrq le;kuqlkj blesa cnyko vkrs jgrs gSaA  

&  fofHkUu {ks=ksa esa izpfyr ukVh ds ewy Hkko ,d ls jgrs gSaA 

&  ukVh esa vyx ls n”kZdksa dh vko’;drk ugha gksrhA 

&  ukVh ds fu;e yphys gksrs gSa tks ifjofrZr gksrs jgrs gSaA  

&  ukVh ds fu;e bl izdkj cuk, tkrs gSa ftlls vkuan esa ck/kk u igq¡psA 

& dbZ&dbZ ?kaVksa rd ukVh xkus] ukpus ds ckn Hkh mRlkg esa deh ugha vkrh rFkk FkdkoV 

dh >yd rd ugha fn[krhA   

& cksyh esa ifjorZu] HkkSxksfyd ifjfLFkfr vkfn ds dkj.k ukVh dks vyx&vyx ukeksa ls 

tkuk tkrk gS tSls dqYyw esa bls dqYyoh ukVh jkeiqj cq’kSgj esa cq’kSgjh ukVh fljekSj esa 

fljekSjh ukVh vkfnA  

& ukVh xhrksa esa vkapfyd xhrksa dh izeq[krk jgrh gSA 

& ukVh xhrksa dh fo”k; oLrq Je] nsoh&nsork] izse] lkekftd ?kVuk,a vkfn gksrh gSA 

& ukVh xhrksa dh Hkk”kk FkksM+h&FkksM+h nwjh ij cnyrh jgrh gSA 

& ukVh xhr ijEijk ls pys vkrs gSa ijUrq le; ds lkFk&lkFk u, xhr curs jgrs gSa  rFkk 

iqjkus xhr yqIr gksrs tkrs gSaA  

& ukVh xhrksa ds xhrdkj dk uke vKkr gh jgrk gSA 

& bu xhrksa ds laxhrdkj dk uke Hkh vKkr jgrk gSA 

& vf/kdrj xhrksa dk ys[kd gh laxhrdkj gksrk gSA 
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& ukVh xhrksa esa lkewfgdrk dk lekos’k vf/kd jgrk gSA 

& xhrksa esa iqujko`fÙk vf/kd jgrh gSA 

& ukVh ds xhr ekSf[kd ijEijk ls vkxs c<+rs gSaA 

& ukVh ds xhrksa ls fofHkUu Hkkoksa rFkk jlksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

& ukVh xhr gkL;] fo;ksx] J`axkj] d#.k] ohj jl vkfn ls vksr&izksr gksrs gSaA 

& ukVh xhrksa esa cgqr de xhr gh ,sls gksrs gSa ftuesa iwjk xhr ,d gh fo”k; ij tqM+k 

jgrk gSA 

& ukVh xhrksa esa igkM+h ‘kCn HkaMkj dh Hkjekj jgrh gSA 

& dbZ xhr dsoy ùR; ds fy, gh curs gSa ftuesa rqd canh vf/kd gksrh gSA 

& ukVh ùR; lkewfgd gksrk gSA 

& ùR; esa iq#”k rFkk fL=;kaW leku :Ik ls Hkkx ysrh gSaA 

& ukVh ùR; esa lknxh dk Hkko vf/kd jgrk gSA 

& ukVh ùR; ds urZd Lo;a gh n’kZd] urZd rFkk ekxZn’kZd gksrs gSaA  

& ukVh ùR; ,d Hkkoiw.kZ xfr’khy ùR; gSA 

& ukVh rky iz/kku ‘kSyh gSA 

& ukVh esa yksd oknd Lojksa dks y; ds lkFk izLrqr djrs gSaA 

& ukVh ùR; esa lcls vkxs okys urZd dks lHkh urZd viuk vkn’kZ ekurs gSaA 

& eqnzk ifjorZu] dne vkfn dk nkf;Ro izeq[k urZd ij fuHkZj gksrk gSA 

& ùR; ,d ;kstukc) <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

& Øec) ;kstuk esa y; dh c<+r djuk ukVh dh viuh fuft fo’ks”krk gSA 

& ukVh foyfEcr] e/; rFkk nzqr rhuksa rkyksa esa gksrh gSA 

& ukVh xhr vf/kdrj rhu ;k pkj Lojksa esa gksrs gSaA 

& ukVh urZdksa dh la[;k fuf’pr ugha gksrh gSA 

& ukVh ùR; ukprs le; urZd chp esa ùR; NksM+dj tk Hkh ldrs gSa rFkk ùR; esa ‘kkfey 

Hkh gks ldrs gSaA 

& ukVh ùR; esa ‘kjhj ds vaxksa dk rkyesy rky] y; ds lkFk cgqr gh lqanjrk ls fd;k 

tkrk gSA 

& rky rFkk y; ds lkFk fofHkUu eqnzkvksa dk izLrqrhdj.k gksrk gSA 

& ukVh ùR; esa dneksa dks fo’ks”k Øe ls j[kk tkrk gS tks rky rFkk y; dks vuqlkj 

vyx&vyx gksrs gSaA 
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& ukVh ùR; esa gkFkksa dks fo’ks”k <ax ?kqek;k tkrk gS tks rky rFkk y; dks vuqlkj gksrk 

gSA 

& ukVh ds fy, fdlh fo’ks”k eap dh vko’;drk ugha gksrhA 

& ukVh ùR; dk dksbZ vyx ls ùR;&funsZ’kd ugha gksrkA 

& {ks= ds vuqlkj ukVh ùR;ksa esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

& ukVh ùR;ksa esa ykL; vax dh O;kidrk gSA 

& ukVh esa fofHkUu izdkj ds ok| ;a=ksa dk iz;ksx gksrk gSA 

& ok|ksa esa <ksy] uxkM+k] <ksyd] <ksydh] gqM+d] nekuw] Fkkyh] [katjh] ‘kgukbZ] ckalqjh] oa’kh] 

djuky] j.kflgk] chu vkfn dk iz;ksx gksrk gSA 

& rky ok|ksa ij ctus okyh ukVh rky dh y; gh ukVh dks vyx&vyx ukeksa dk :Ik 

iznku djrh gSA 

& okndksa }kjk ctkbZ xbZ rky rFkk y; ukVh ls fofHkUu Hkkoksa rFkk jlksa dh mRifÙk dk 

dkj.k gksrh gSA 

& ukVh vf/kdrj mRloksa vkfn vFkkZr~ izlUurk ds okrkoj.k esa dh tkrh gS u fd x+e ds 

okrkoj.k esaA 

& ukVh esa ctkbZ tkus okyh rkyksa ds oknd ijEijk ls f’kf{kr gksrs gSaA 

& ukVh dh rkyksa ds dbZ izdkj ,sls gSa ftUgsa dsoy ijEijkxr oknd gh ctk ikrs gSa 

lkekU; :Ik ls ;s lquus dks ugha feyrsA 

& ukVh esa iz;qDr gksus okys ok|ksa dks vf/kdrj yksd dykdkjksa }kjk gh rS;kj fd;k tkrk 

gSA 

&  ukVh ùR; esa iguh tkus okyh os’kHkw”kk ikjEifjd gksrh gSA 

&  ukVh izpfyr {ks=ksa esa iguh tkus okyh os’kHkw”kk esa varj ns[kus dks feyrk gSA 

&  iq#”k ukVh ùR; ds le; flj ij Vksih igurs gSaA ;g Vksih lk/kkj.k gksrh gS rFkk dqN 

ij _`rq vuqlkj Qwy ;k ia[k vkfn yxs gksrs gSaA 

&  Vksih dh ltkoV ns[kdj gh irk py tkrk gS fd ùR; veq[k {ks= dk gSA 

& iq#”k ‘kjhj ij tks oL= igurs gS og vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx gksrs gSA tSls 

lnjh] yksbZ;k] xkph] dqrkZ] lwRFk.kA 

&  L=h;ka ukVh ds volj ij flj ij /kkVw igurh gSA 

&  L=h;ka ykSax] Vhdk] eqjdh] pkad] frYyh] uFk vkfn {ks=kuqlkj igurh gSA 

&  oL=ksa essa L=h;ka pksyh] ikVw] lnjh] jst+Vk] dksV vkfn igurh gSaA 

&  cktwcan] galyh] pqMh] gkj] vjlh] vkfn vkHkw”k.k L=h;ka igurh gSaA 
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ukVh euksjatu dk lk/ku rks gS ij vxj ge blds xaHkhj :Ik dks ns[ksaa rks ge ik,axs fd bl 

fo/kk us gekjs lekt ij /kukRed izHkko Mkys gSa rFkk _.kkRed izHkko dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k gSA ukVh ds ek/;e ls vkilh HkkbZ&pkj]s esy&feyki esa o`f) gksrh gS D;ksafd lHkh yksx blesa 

‘kkfey gksrs gSaA NksVh&eksVh leL;k,a rFkk >xM+s rks ukVh dh rky rFkk ùR; eas gh lekIr gks tkrs 

gSaA L=h iq#”k esa lekurk dk vf/kdkj nsus esa bl yksd ‘kSyh ls vf/kd iz;kl fdlus fd;k gksxk\ 

ukVh eas lHkh L=h iq#”k ,d lkFk ukprs gSa] xkrs gSaA tc yksd thou] tks lekt dk ewyk/kkj gS] 

mlh esa ;g lekurk gS rks lHkh {ks=ksa esa vius vki vk tk,xh ,slk lkspuk xyr u gksxkA 

u’ks rFkk vU; dqjhfr;ksa ls ukVh xhr lkekU; tu dks nwj jgus dk lans’k nsrs gSaA Hkfo”; esa 

vkt dk ekul D;k ns[krk gS] mls dSlk pkgrk gS] ;g dYiuk Hkh bu ukVh xhrksa esa gksrh gSA ns’k 

HkfDr tkx̀fr djuk ukVh dh fo’ks”krk gSA ukVh ls lkekU; ruko nwj gks tkrk gSA ;g ‘kSyh ùR; 

ds ek/;e ls tuekul ds ‘kjhj esa LQwfrZ rFkk ubZ ÅtkZ dk lapkj dj nsrh gSA ukVh us vusd 

yksxksa dks viuh vkthfodk dekus dk volj fn;k gSA bls xkdj] ctkdj] ukpdj dbZ yksx 

viuk thou ;kiu Hkh dj jgs gSaA 

vk/kqfud ifjizs{k esa ukVh 

fgekpy izns’k dh xkSjoe;h laLd`fr dk ,d izeq[k Hkkx ukVh gSA ;g fgekpy ds yksd 

laxhr dh izfrfuf/k gSA vk/kqfud le; esa HkkSfrdokn] le; ds vkHkko vkfn dkj.kksa ls ukVh viuk 

okLrfod Lo:Ik [kksrh tk jgh gSA vkt Vh-oh- dSlsV] lh-Mh- vkfn ds ek/;e ls bl ‘kSyh dk iwjs 

Hkkjr esa izlkj gks jgk gS ijUrq D;k ;g ogh ukVh dk yksd Lo:Ik gS tks xzkeh.k tu thou dk 

vfHkUu vax rFkk nsoHkwfe dh laLd`fr dks n’kkZus okyk gS\ 

vkt dk ;qok jkrksa jkr izflf) izkIr djus ds fy, ml ‘kSyh ls f[kyokM+ dj jgk gS] ftl 

‘kSyh dks gekjs izfl) yksd dykdkjksa us o”kksZa dh lk/kuk ls lEHkkyk rFkk le`) djus dk iz;kl 

fd;k A ;qok oxZ vkt ukVh xhrksaa esa vkapfyd cksyh txg vaxszth] iatkch vkfn ds ‘kCnksa dk iz;ksx 

dj jgk gS rkfd mldh izflf) gksA ukVh dh ikjEifjd rky rFkk mlds izdkjksa ls Hkh NsM+NkM+ 

dh tk jgh gSA fo|qr pkfyr laxhr midj.kksa tSls flaFkhlkbtj] vkDVksiSM] fxVkj vkfn us vkt 

ikjEifjd yksd ok|ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA iw.kZ :i ls ikjEifjd yksd ok|ksa dk ukVh esa oknu 

dsoy fdlh mRlo vkfn esa gh lquus dks feyrk gSA eap ij rks ;g ok| dHkh dHkkj gh ut+j 

vkrs gSaA  

ukVh ds lkFk ctus okys ikjEifjd ok|ksa dks cukus okys dehZ Hkh ux.; ls jg x, gSa tks 

,d xaHkhj fo”k; gSA ukVh ds xhrksa dh /kquksa dks raqjar cukus ds mn~ns’; ls fdlh fQYeh xhr vkfn 

dh /kqu ys yh tkrh gS] ftl ij v/kZ igkM+h Hkk”kk dk iz;ksx dj xhr fy[kk tkrk gSA ;g xhr 
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ukVh dh fo’ks”krk ;kuh ljyrk] lknxh ls foghu gksrs gSaA vPNs yksdxhr fy[kus ds fy, {ks= 

fo’ks”k dh Hkk”kk ¼cksyh½ esa iz;qDr ‘kCn HkaMkj dh iw.kZ tkudkjh gksuk vko’;d gSA tks vkt ds ;qok 

oxZ esa ‘kgjhdj.k] le;kHkko rFkk tkuus dh bPNk u gksus ds dkj.k de gks xbZ gSA 

;gh ckr ukVh ùR; ds lkFk Hkh ykxw gksrh gSA /khjs&/khjs ge ns[k jgs gS fd ukVh dk Lo:Ik 

vkt ls 30&40 lky igys Fkk og cnyrk tk jgk gSA cnyko rks yksdlaxhr dk ,d izeq[k Hkkx 

gS ijUrq D;k viuh vewY; laLd̀fr ds lkFk ,slh NsM+NkM Bhd gS\ bl xaHkhj leL;kvksa ds lkFk 

gh ;g dguk Hkh xyr u gksxk fd ,sls Hkh dykdkj gS tks bl fo/kk ls NsM+NkM+ djuk ,d 

vijk/k ekurs gSaA ukVh ds Lo:Ik dks thfor j[kuk gh mudk mn~ns’; gSA 

vkt ukVh fgekpy izns’k dk izfrfuf/k ekuh tkrh gS ijUrq bl {ks= esa O;kid ‘kks/k dh 

vko’;drk gSA ukVh ds izdkjksa ds fo”k; esa gh Li”V ugha gS fd ;g fdrus gSaA dksbZ dgrk gS ukVh 

lkr izdkj ls gksrh gS dksbZ 10 ;k 15 izdkj crkrk gS] ftldk dksbZ Bksl vk/kkj ugha gSA ,slh gh 

fLFkfr ukVh es aiz;qDr rky ds lkFk gSA tc ge fdlh oknd dk lk{kkRdkj djds mlls iwNrs gSa 

fd veqd rky ds cksy D;k gSa rks og Mk] dM+ dM+] uka] >ka vkfn dg dj vkorZu i wjk djrk gS 

ij ;gh rky nwljk oknd vyx cksyksa ls cksyrk gSA okndksa dks ;g fo|k ijEijkxr :Ik ls JO; 

ek/;e ls feyh gS fyf[kr ughaA dbZ rkysa ,slh gSa ftUgsa dsoy ijEijkxr oknd gh iw.kZr;k otk 

ldrs gSaA ,sls okndksa dh la[;k fxuh pquh gh gSA vr% vkt dk f’kf{kr oxZ bu lè} ukVh rkyksa 

rFkk mld izdkjkas dks ‘kkL=h; laxhr dh Lojfyfi dh Hkkafr of.kZr dj lds rks ;g gekjh laLd`fr 

dks lqjf{kr j[kus esa ehy dk iRFkj gksxkA 

;gh ckr rky dh Hkkafr Loj ok|ksa tSls ‘kgukbZ] tks ukVh dk ,d eq[; ok| gS] ij Hkh ykxw 

gksrh gSA ;qok oxZ vkt ‘kgukbZ tSls ok| dks lh[kus esa ‘keZ eglwl djrk gS mls rks fxVkj 

lh[kuk gSA ‘kgukbZ ds fcuk D;k ukVh ds xkSjoe;h Lo:Ik dh dYiuk dh tk ldrh gS\ ij bruh 

esgur dkSu djs \ iqjkus ukVh ds xhrksa dks] tks Loj] rky] y; Nan] Hkko] jl ds thrs tkxrs 

mnkgj.k gSa] lajf{kr djus dh vko’;drk gSA ;gka ;g dguk egRoiw.kZ gS fd bu iqjkus xhrksaa dks 

‘kkL=h; jkxksa esa cka/kk x;k gSA laxhrdkjksa ;k xhrdkjksa us ‘kkL=h; jkx lh[ks ugha ijUrq okrkoj.k] 

ifjfLFkfr] Hkko iz/kkurk] leiZ.k] fo’okl rFkk nso d`ik ls xhrks a dks jkxksa ds ‘kq} :Ik esa vuk;kl 

gh <kykA  budh /kqus a fny dks Nw nsrh gSaA  

fgekpyh ukVh ij O;kid rFkk ekSfyd ‘kks/k dh vko’;drk gS ftlls ;g fo/kk ik’pkR; ds 

rwQku ds le{k fgeky; cudj [kMh gks vkSj mls vkxs u c<us nsA 

 

 


