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xqjckuh dk v/;kfRed izokg % ukn 

MkW- gjtl dkSj 

,lksfl,V izksQSlj] ljdkjh dkyst] :iuxj 

 

Jh xq: xazFk lkfgc esa laxhrkRed /ofu;ksa dk foy{k.k izokg gS tks vykSfdd 

/kkjk dh rjg lkjh l`f"V esa izokfgr gksrk gSA bl vykSfdd ukn ds vkuUn dks 

vuqHko djus vkSj tkuus dh ,d dfBu v/;kfRed izfdz;k dk izfrQy gSA ;g ^/kqj 

dh ckuh* thou jgL; dh blh lPpkbZ dks O;Dr djrh gS%& 

jkxq uknq lHkq lpq gS dhefr dgh uk tk, 

jkxS uknS ckgjk buh gqDde u cqf>;k tk,AA
1
 

lk/kkj.k rkSj ij ukn dk vFkZ vkokt+ gS] og vkokt tks lquus esa e/kqj yxsA 

vkokt dh ;gh e/kqjrk laxhr dyk dk vk/kkj curh gS] jl bl dh vuqHkwrh gSA 

vk/kqfud foKku ds vUrZxr ekuk tkrk gS fd vdsyk ekuo gh ugha cfYd tho 

ouLifr Hkh bl jl ls izHkkfor gksrh gSA v/;kfRed rkSj ij ,d HkDr laxhrkRed 

e/kqj /ofu ds ek/;e ds lkFk laosnu'khy lw{e Hkko ijekRek dks viZu djds vkuan 

dh voLFkk rd vuqHko izkIr djrk gSA bl fy, n'kZu 'kkL= ukn dks czge :i of.kZr 

djrs gSA bl dh i"̀BHkqfe esa ^'kCn* dks vk/kkj ekuk tkrk gSA D;ksafd ok.kh ls gh lkjh 

l`f"V dk ewy gSA e/kqj laxhr /ofu;ka Hkh bl ok.kh lapkj dk va'k gSA blfy, lalkj 

dks ukn ;k 'kCn dh vfHkO;fDr dgk tkrk gSA ukn dh loZO;kidrk ds ckjs esa Mk- 

lkSHkkX;o/kZu c`gLifr fy[krs gS] ^ukn dh blh lÙkk ds dkj.k vkRek dks psru ekuk 

tkrk gSA vkRek fdz;k jgr gS vkSj bl ds vanj dk ukn gh fdz;k'khy gSA*
2
   

tgka Hkkjrh; v/;kRe esa ukn dks HkfDr lk/kuk dk lzksr ekuk tkrk gS ogka lkFk 

gh Hkkjrh; laxhr esa bl dks mPpre vuqHkwrh vkSj lapkj ek/;e ekuk tkrk gSA Mk- 

Jh efr egkjkuh 'kekZ ds vuqlkj] ^HkfDr ds ftrus Hkh lk/ku ti] ri] /;ku] ;ksx 

vkfn gSa mu lHkh esa ukn :i laxhr dk egRo loZJs"B ekuk x;k gSA*
3
 

fl}kUr rkSj ij ukn ds nks izdkj ekus tkrs gSa] vukgn ukn vkSj vkgr uknA 

og ukn tks dsoy Kku ls tkuk tk, oks vukgn ukn gSA ukn ds bl :i dh 

Hkkjrh; laLdf̀r esa mikluk dh tkrh jgh gSA vkgr ukn og ukn gS tks nks oLrq dh 

pksV ;k Li'kZ ls iSnk gks] lqukbZ nsA xqjckuh esa vkrfeDrk dh v/;kfRed ;k=k esa 



Confluence of Knowledge                       ISSN 2320-5237(online), 2348-9189(print)                  Vol.3, Issue 1, January-March, 2015 

[30] 

 

vkgr ukn vukgn ukn rd igq¡pus dh fof/k gSA bl fy, izHkq oanuk vkSj dhrZu esa 

bl dk iz;ksx vukgn ukn ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA tks HkfDRk jl izokfgr 

djrk gSA izhre flag fxy ukn vkSj 'kCn ds la;ksx dks gh vugn /kqu dgrs gSa tks 

ijekRek rd igq¡pus dh fof/k gS oks fy[krs gSa] 

 'The universe came into existence through primurdial sound 
the Holy word. The primordial sound, was the manifestation of God. 
It was the Anhad Shabada the unstruck music ever going on in the 
universe. So music is hte manifestation of God, It is the means of 
realization of God.'4  

ukn dk vH;kl euu fdz;k esa lgk;d gS vkSj izHkq izse dh yhurk dk vkHkkl 

gksrk gSA xqjckuh ds vuqlkj xkus vkSj lquus nksuksa dks gh bl izfdz;k dk vax ekuk 

x;k gS tSls fd xqjckuh esa ntZ gS%& 

xkohvS lq.khvS efu j[khvS HkkmAA 

nq[k ijgfj lq[k ?kfj yS tkmAA 

xqjeq[k ukna xqjeq[k osna xqjeq[k jfgvk lekbZAA
5
 

Mk- efgUnz dkSj fxy Hkh vugn ukn ls igpku djokrs gq, fy[krs gSa] ^vugn 

ukn 'ks"k lHkh uknksa ls lw{e vkSj mRre ekuk x;k gSA fuj/kaVq esa lk/kuk djus ;ksX; 

dks ukn dgrs gSaA laxhr esa ukn dk vFkZ bl ls vyx gSA ;gka is ^uk*  dk vFkZ izk.k 

vkSj ^n* dk vFkZ gS] vfXu vFkok 'kjhj dh vfXu ls tks Loj mRiUu gksrs gSa mls ukn 

dgrs gSaA fof/k fo'ks"k ls fd;k vH;kl ukn dks vugn esa cny nsrk gSA vdlj 

laxhr jl lkt dh laxhr ls izkIr fd;k tkrk gS] ij tks fcUkk fdlh lkt ds Åij 

pksV fd;s fcuk mRiUu gks ogh vugr jl gSA bl izdkj Kkr gksrk gS] lkekU; laxhr 

dk v/;kfRedju djds ukn dks vugn ukn cuk fy;k x;k gSA ;gh vkRe laxhr gS---- 

fpÙk dh ,dkxzrk ds vH;kl djus okyk ;ksxh lqurk gS vkSj uke jlh;k HkhA
6
 

euq"; eu laxhr ls vfr izHkkfor gksrk gSA xq: lkfgcku us blh euq"; jet+ dks 

idM+ dj ijekRek ds xq.k xk;u vkSj ijekRe dhfrZ dk lk/ku ukn dks cuk;kA ;g 

Hkh lR; gS fd ijaijkxr rkSj ij Hkh ;g lapkj ek/;e vfr izpfyr FkkA oSfnd 

_f"k;ksa us Hkh xk;u vkSj oknu dks izHkq HkfDr dk vk/kkj ekukA osnkar esa bl dks 

vuqHko vkuan ds rkSj ij C;ku fd;k x;k vkSj bldks Kku Lo:i ekuk x;k gS tks 
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fd czge dk loZ Js"B y{k.k gSA euq"; /;ku ,dkxzrk esa xw¡trk vugn ukn bldk 

eqgk.kk gS] HkfDr bldk ewy Hkko vkSj laxhr bldk ckgjeq[kh lapkj ek/;e gSA 

HkfDr ygj ds fudVorhZ izHkkoksa ds dkj.k dqN fo}ku Jh xq: ukud nso th dks 

Hkh HkfDr dzkfUr ls tksM+rs gSa ijUrq Jh xq: ukud nso th us bl /kkfeZd iz.kkyh dks 

foy{k.k rkSj ij izpkj fd;kA mUgksusa ckuh ds xk;u ds fy, dhrZu dks ek/;e 

cuk;kA bl dhrZu tqxr dks 'kCn vkSj laxhr ds lkFk tksM+ x;k gSA 'kCn dhrZu dh 

lkjh izfdz;k ^xqjer laxhr* ds rkSj ij tkuh xbZ tks v/;kfRed Hkkoksa dh ljkcksj 

oknh gSA 

Jh xq: xzaFk lkfgc dh fopkj/kkjk Hkko xqjer ;g ekurh gS fd lalkj esa ftruk 

Hkh flyflyk ykbZV ,aM lkÅaM dk gS] nqfu;ka 'kCn ls cuh gS] nqfu;ka dks ,d tksr 

pyk jgh gS] bl dks ge Kku ykbZV ;k pku.k dk uke Hkh ns ldrs gSaA foKku dk 

ekuuk gS fd lalkj dh vkjEHkrk fcxcSax ls gqbZA bLyke /keZ dk dguk gS fd 

dqu dfgvk dqu vkye gks,vkA 

viuh viuh cksyh vanj fny dk gky lq.kkmA 

bl ds vuqlkj dqu 'kCn dgus ls lalkj dh 'kq:vkr gqbZA fgUnq /keZ ;g dgrk 

gS fd lc ls igys jc us vkse 'kCn dk mPpkj.k fd;k vkSj lalkj dh jpuk gqbZA 

;qukuh us yxks'k 'kCn ls nqfu;ka dh vkjEHkrk ekuh gS] ij xqjer ;g dgrh gS fd 

^dhrk iklm ,dks dokm* ijekRek ds ,d ckjh dokm esa ilkm gqvk gSA ;g ckr rks 

lR; gh gS] blesa dksbZ nks jk; ugha gSa tSls 'ks"k /keksZa dh rjQ ls dqu] vkse] ykxks'k 

vkfn 'kCnksa ls vkjEHkrk ekuh gS ij xqjer us dksbZ 'kCn ugha fn;k fd dkSu ls 'kCn 

ls nqfu;ka dh vkjEHkrk dh xbZA D;ksafd jc us 'kCn dk mPpkj.k fd;k pkgs ,d 

lSd.M dk gt+kjoka fgLlk djsa ij jc us mPpkj.k dj fy;k Fkk rks nqfu;ka cuhaA 

nqfu;ka cuuk ,d nwljk fgLlk gS] jc dk cksyuk igyk dke gSA jc ds cksyus ds ckn 

nqfu;ka cuhA nqfu;ka us 'kCn ugha lquk ij ;g t:j gSa fd jc us dqN cksyk rks nqfu;ka 

cuhA bl fy, xqjer us ;g fu.kZ; ugha fn;k fd jc us dkSu ls 'kCn dk mPpkj.k 

fd;k ij ;g ;dhuu gS fd 'kCn dk mPpkj.k fd;kA tks 'kCn vkt Hkh gekjs fny ds 

fdlh dksus esa mlh rjg pyk vk jgk gSA ftldks yksd ,dkar esa lquus dks ;ksxh dksbZ 

uke nssrs gSaA fdlh us iap'kCn] fdlh us ukn vkSj vukgn ukn dg fn;kA okLro esa 
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gekjs vanj ,d /kqu gSa lkjk fo'o ;kfu lalkj fdlh fjn~e esa vkSj rky esa gS] ml 

vargd.kZ dh vkokt+ ls] ml ukn ds lkFk tc ge ,d gks tkrs gSA rks vUnj ds ukn 

lkFk gekjh ,d lka> cu tkrh gSA ;g varjhoh ukn@ 'kCn ls lka> cukus ds fy, 

tiqth lkfgc esa lkr pht+ksa dks fu;afU=r djus dk o.kZu fd;k gS%& 

trq ikgkjk /khjtq lqfuvkjqAA vgjf.k efr osn gfFkvkjqAA 

Hkm [kyk vxfu ri rkmAA HkkaMk Hkkm ve`r frrq <kfyAA 

?kM+hvS lcnq lph VdlkyAA
7
 

og tks ukn 'kCn ;gka vk dj gǹ; esa iSnk gksrk gS] ftl dk 'kCn ds lkFk 

rkyesy cu tkrk gSA tSls fd xqjckuh esa ntZ gS%& 

izHk dh vkfxvk vkre fgrkoSAA
8
 

bl rjg ftl 'kCn dk jc us mPPkkj.k fd;k oks 'kCn esa lefUor gks dj 

vkfRedrk esa yhu gks tkrk gS rks jc dh vkKk gesa vPNh yxus yx tkrh gSA tSls 

,d 'kgj esa tkus ds fy, gesa ekxZ n'kZd ;k ehy iFFkj jkLrs dh usr`Ro djrs gS]a ;g 

flQZ ek/;e gS] eafty ughaA blh rjg gekjs vUnj ,d ukn dk ctuk] bl dk vFkZ 

jc ls rkyesy ;k leUo; rks gks xbZ ;k gekjh jc ds lkFk ckr gks jgh gS ij vHkh 

ge jc esa vHksn ugha gq,A ;g vHksnrk gekjh efUty gSaA vc tc yksxksa us bl ukn 

lquus okys ds ckjs esa lkspk fd oks jc ds ut+nhd gS mUgksusa ukn lquus dks efUty 

cuk;kA xqjer bl ls vxysjh lEHkkouk dh lztu djrh gSA xqjer vuqlkj ckuh ,d 

ek/;e gS] ^/kqj dh ck.kh* gekjk ekxZ gS] ckuh us jc rd ys dj tkuk gS] ckuh esa /kqis 

gq, jc dks feyuk gekjh eafty gSA bl fy, xqjer us ftl ukn ds ckjs esa dgk og 

bl rjg of.kZr gSa%& 

xq.k xksfcUn uke /kqfu ck.kh 

flfezr lkl= csn c[kk.khAA
9
 

xq: dh ckuh esa iSnk gqbZ /kqfu dk vuqlj.k djuk gSA ;g ckr fopkj.kh; gS fd 

v/;kfRed thou ds jkg esa ;k vke ftUnxh ds va/ksjs esa ges'kk vkokt gh gekjh 

usr̀Ro djrh gSA tSls fd va/ksjs esa cPpk Mj ls eka dks vkokt nsrk gS vkSj vkokt+ ds 

ek/;e ls gh vkljk <w¡< ysrk gSA tc jc us gesa vkokt nh] jc us gekjs g`n; esa ,d 

ukn iSnk fd;k rks gesa jCch vfLrRo dk vuqHko gks x;kA jc gesa fn[kkbZ ugha ns jgk] 
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ij cksy gesa ,glkl djok jgs gSa fd jc gS] ;g xqjer dk ifjis{k gS] xqjer dh 

dlkSVh gS vkSj xqjer dh n`f"V gS tks gesa ^vugn ukn* ds ckjs esa iz;ksx djrs gSaA 

bldks ge iap 'kCn dg ysa ;k ukn dg ysa ;dhuu xqjer vuqlkj ;g jch gksan ds 

izxVkos dh lkeFkZ; gSA blh ijekRek dhfrZ dks dhrZu ds :i esa fuHkk;k tkrk gSA 

xq: lkfgcku dk Qqjeku gS%& 

lgt xqQk efg vkl.k ckf/kvkAA 

tksfr l:i vukgnq okftvkAA
10
 

xqjer vuqlkj ijekRek ukn :i esa LFkkfir gS ftl dk Lo:i 'kCn@ckuh gS%& 

v[kj efg f=Hkou izfHk /kkjsAA v[kj dfj dfj csn chpkjsAA 

v[kj lkl= flfef̀r iqjkukAA v[kj ukn dFku o[kkukAA
11
 

dqy dk;ukr ds clus okys dqnjrh vkoktsa vfLrRo :i esa izokfgr gSa ij flQZ 

euq"; esa gh lkeF;Z gS fd oks unh ukys dh dy & dy] o`{k dh [kM+ [kM+ vkSj ikf{k 

dh dw&dw ls vkxs 'kCn l`tu dj ldrk gS vkSj vius vUrj eu dh xwat dh 

vfHkO;fDr ds lk/ku ds :i esa bldk iz;ksx dj ldrk gSA tc ;g v{kj ijekRe 

Kku Lo:i ckuh esa laxfBr vkSj laxhrkRed i}fr ds vuqlkj <y tkrs gSa vkSj HkfDr 

Hkkouk ls iw.kZ ycjst+ gksrs gSa rc og 'kkL= :i /kkj.k dj ysrs gSaA Jh xq: xzaFk 

lkfgc dh ckuh dks ge blh lanHkZ esa tku ldrs gSa tSls izhre flag fxy fy[krs gS%& 

These letters and words God's praises are sung, meditation is done 
and Moksa is realized. The duties of man are decribed through 
these words and man is made to perform these and lead a good 
life."12

 

xqjckuh euq"; dks lk/k dj 'kqHk thou dk volj iznku djrh gSA fuf'pr :i 

ls gh 'kCn ls jke uke dh psVd ftl dk 'kqHk Qy gSA xqjckuh esa vafdr gS%& 

dje djrwfr csfy fclFkkjh jke ukeq Qyq gwvkA 

frlq :iq u js[k vukgnq oktS lcnq fujatfu dhvkAA
13
 

bl rjg 'kCn lkjs c`geaM dk ewy gS tks psruk dk l`tu djrk gS vkSj vksadkj 

/ofu rd igq¡pus dk ekxZ cukrk gSA ;g lkjh izfdz;k euq"; eu dh ,dkxzrk ij 

fVdh gqbZ gS ftl dk vk/kkj fu'fpr :i ls ijekRek gSA vugn ukn bl esa dM+h dk 

dke djrk gSA xqjckuh bl dh iqf"V djrh gS%& 
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vugnks vugnq oktS jq.k >q.kdkjs jkeAA 

esjk euks esjk euq jkrk yky fi;kjs jkeAA
14
 

ijUrq ;gh xq: dh Vsd vksj ijekRek dh d`ikyrk izkIr gSA 

vkis lcnq vkis uhlkuqAA 

vkis lqjrk vkis tkuqAA
15
 

lqjr fVdkm vkSj ukn izcyrk ds lapkj Hkko esa :dkoV cuh ikap euq"; cqjkbZ;kas 

dks cl djus dh fof/k Hkh xq: lkfgcku us n<̀+ djokbZ tks bl izfdz;k dk vko';d 

vax gS tSls fd vafdr gS] ^iap l[kh fefy eaxy xkbvkAA vugn ck.kh uknq 

otkbvkA*
16
 xqjer esa lalkj dh lcls fueZy lpkbZ ds rkSj ij is'k fd;k gS] ^ukud 

fujey uknq lcn /kqfu lpq jkeS ukfe lekbnk*AA
17
 bl rjg foLe;iw.kZ laxhr ls Jh 

xq: xzaFk lkfgc dh jle;h ,ao vkuUne;h ok.kh ds n'kZu fd, tk ldrs gSaA 

lgk;d iqLrd lwph 
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