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uSfrdrk ,oa laxhr f’k{kk 

uhfr xqIrk 

  ’kks/k Nk=k] laxhr foHkkx] fgekpy izns’k f’keyk  

   

f’k{kk lekt dk niZ.k gSA lekt dks ns[kdj gh f’k{k.k iz.kkyh dk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA f’k{kk ekuo dh lokZaxh.k mUufr dk ,slk vk/kkj gS tks mlds O;fDRo ds fodkl dk 

dkj.k curh gSA ;g O;fDrRo gh ekuo ¼ckyd½ ds vius fy, rFkk lkFk gh lkFk lekt ds fy, 

laLd`fr o ns’k ds fy, vkSj vUrr% lEiw.kZ jk"Vª ,oa fo’o ds fy, fgrdkjh fl) gksrk gSA  

Hkkjr esa orZeku f’k{kk O;oLFkk vusd leL;kvkssa ls xzLr gSA Nk=ksa esa vuq’kklughurk] 

v/;kidksa esa vius mRrjnkf;Roksa ds izfr xSj xEHkhjrk vkxs pydj csjkstxkjh vkSj ,slh gh vusd 

leL;k,a Hkkjrh; f’k{kk txr esa O;kIr gSa ,oa gksaxhA ;g ckr lSadM+ksa ckj fy[kh vkSj gtkjksa ckj 

nksgjkbZ tk pqdh gS fd orZeku f’k{kk iz.kkyh gesa vaxzstksa ls fojklr eas feyh Fkh vkSj vaxzstksa us bl 

f’k{k.k iz.kkyh dk <kapk ;g mís’; lkeus j[kdj [kM+k fd;k Fkk fd mUgsa viuk jktdkt pykus 

ds fy, lLrs ewY; ij nslh DyZd vkSj ckcw fey tk,aA vaxzst rks pys x, ijUrq og f’k{kk i)fr 

T;ksa dh R;ksa dk;e gSA  

vk/kqfud f’k{kk esa lcls cM+k nks”k ;g gS fd bleas ,sls Li”V y{; rFkk dk;ZØeksa dk vHkko 

gS ftu ls uSfrd ,oa /kkfeZd f’k{kk dk fodkl lEHko gks ubZ ih<+h esa c<+rh gqbZ vuq’kklughurk] 

vkn’kkZsa dk vHkko rFkk uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa ds gzkl ds dkj.k lalkj ds dbZ ns’k fPkUrkrqj 

gSa& Hkkjr Hkh mu esa lfEefyr gSA  

izkphu le; ls gh cPps ds uSfrd fodkl dks f’k{kk dk vfofPNUu vax ekuk tkrk gSA 

D;ksafd uSfrd fodkl ds fcuk euq";] euq"; dk ‘kks"k.k djsxk rFkk mUgsqa ekuo u le> dj Ik’kqvksa] 

oLrqvksa vFkok lEifr dh Hkkafr iz;ksx esa yk,xkA ,slh fLFkfr esa ekuo o Ik’kq esa dksbZ vUrj ugha 

jg tk,xk cfYd uSfrd i{k ds fcuk vU; i{kksa dh n`f"V ls i<+k fy[kk vkneh Ik’kqvksa ls Hkh cnrj 

gksxkA
1
  ekuo ds thou dh vk/kkjHkwr dM+h uSfrd ewY;ksa esa fufgr gSA O;fDrRo vkSj lekt dk 

vfLrRo ,oa izxfr uSfrdrk ij gh fuHkZ; gSA ;gh gekjs Hkhrj la?k”kZ vkSj lagkj dh Hkkoukvksa vkSj 

izo`fr;ksa dks nckdj ijksidkj] ‘kkfUr] lq[k vkSj lkeatL; dks izksRlkfgr djrh gSA 
2
 

jk"Vª ds fodkl esa uSfrdrk ,d  cht eU= gSA vuSfrd O;fDr jk”Vª dks iru dh vksj ys 

tkrs gSaaA uSfrd O;fDr jk”Vª dk mRFkku djrs gSaA f’k{kk ds }kjk O;fDr esa uSfrd xq.kksa dks fodflr 

fd;k tk ldrk gSA ÞgjcVZ ds vuqlkj & f’k{kk dk ,d ek= dk;Z gS uSfrdrkA uSfrd vk/kkj ij 

[kM+k jk”Vª dHkh Hkh fucZy ugha gksrkA
3 
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uSfrdrk  

thou esa uSfrdrk dk cM+k Hkkjh egRo gSA uSfrdrk ekuo dk ,d foy{k.k xq.k gSA uSfrdrk 

ds vHkko esa thou dk mruk gh egRo gS& ftruk lekt esa vui;ksxh i’kq thou dk A+ fo’o ds 

psruk& lEiUu thoksa esa dsoy ekuo gh ,slk tho gS ftls uSfrdrk dk cks/k vkSj vuqHko gSA Ik’kq 

txr esa uSfrd psruk dk iw.kZr;k vHkko n`f"Vxkspj gksrk gS D;ksafd muesa ‘kqHk vkSj v’kqHk dks 

ij[kus dh foosd cqf) ugha gksrhA uSfrdrk ‘kCn laLd`r ds ^uhfr*  ls O;qRiUu ekuk tkrk gSA 

uhfr laLd`r dk ‘kCn gS tks ^uh* /kkrq ls cuk gSA ^uh* /kkrq dk vFkZ gS & ys tkuk] usr`Ro djuk] 

igqapkuk vkfnA
4
 ^uhfr* gesa crykrh gS--------- ;g djks] ;g u djks] ,sls pyks] ,sls u pyks] ,sls u 

cSBks] ,sls dgks] ,sls u dgks] blh izdkj dk fo/kku uSfrd :Ik esa gekjs lkeus vkrk gSA izkd`frd 

:Ik esa euq”; vuSfrd gh gksrk gSA uSfrd fu;eksa }kjk mldk laLdkj gksrk  gSA bl  laLdkj ds 

ckn gh og lqlaLd`r curk gSA uSfrd ewY;ksa dk Kku djkuk] ‘kqHkk’kqHk dk] drZO;kdrZO; dk] lk/kw 

vlk/kw dk Hksn le>uk gh ^uhfr* dgk tkrk gSA
5
 

uhfr ls uSfrd ‘kCn cuk gSA ^uSfrd* ‘kCn dk vFkZ vkpj.k ls lEcfU/kr gSA lekt] /keZ vkSj 

jk”Vª }kjk fufeZr fu;eksa ds vuqdwy pyrs jguk gh uhfr gS vkSj bu fu;eksa ds vuqdwy eukso`fr;ksa 

ls lEcfU/kr ewY; gh uSfrd ewY; gSaA  

uSfrd f’k{kk pfj= vkSj O;fDRk ds fuek.kZ dh og izfØ;k gS&tks Ik’kq thou vkSj ekuo thou 

ds chp ,d foHkktu js[kk [khaprh gSA uSfrd f’k{kk rks ekuoh; lH;rk vkSj laLd`fr dh 

vk/kkjf’kyk gSA ^ftl ns’k ds O;fDr ds ikl uSfrd ewY; ugha gS] ml lekt esa vlekurk] fo}s”k] 

izfrfgalk] izfr’kks/k] eqDrHkksx rFkk ;q)  dh foHkkf”kdk,a gksaxh u fd izse] ’kkfUr d:.kk] R;kx dh 

mnkÙk Hkkouk,a A og ns’k vf/kd fnu rd vius ewY; LFkkfir ugha dj ldrk gS vkSj u gh fdlh 

ds fy, izsjd gh vfirq og Lo;a vU/k&dwi esa fxj tk,xkA
6
 

Hkkjrh; fo}kuksa us lnk gh uhfr dks vfuok;Z rRo Lohdkjk vkpk;kZas us lEink ls Hkh vf/kd 

egRo uSfrdrk dks fn;k gS A dgk Hkh x;k gS%&  

  ^o`ra ;Rusu laj{ksr~*A  

Ekkuo thou ds fy, pkfjf=d lap; dks gh Js”B ekuk x;k gS] lEink ds u”V gksus ij iqu% 

izkfIr dh lEHkkouk,a cuh jgrh gSa fdUrq pfj= gR;k vFkok uSfrd iru ds gks tkus ij vfLrRo gh 

u”V gks tkrk gS&mls iqu% izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA
7
 

^uSfrdrk dk rkRi;Z mu uSfrd fl)kUrksa ls gSS tks vPNk thou fcrkus ds fy, vko’;d 

gSA
8
 Mk- jk/kkd`”.ku ds vuqlkj rks uSfrdrk dk Kku gh okfLrfod f’k{kk gSA f’k{kk dk 

O;kolkf;drk ls dksbZ lEcU/k ugha gSA og ,d e/;e Lrj dh f’k{kk ls Hkh lEHko gS fdUrq uSfrd 

f’k{kk rks ekuoh; lH;rk vkSj laLd`fr dh vk/kkjf’kyk gS vr% vkpj.k ds fy, lekt }kjk 

fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj pyuk uSfrdrk dgh tk ldrh gSA
9
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uSfrdrk* }kjk euq”; ds leLr lnxq.kksa dk cks/k gksrk gSA U;k;] la;e] lgu’khyrk] 

ijksidkj] mnkjrk] bZekunkjh] tho ek= ds izfr d:.kk] nwljksa ds fy, vius fgr dk ifjR;kx 

djus dh bPNk] drZO;fu”Bk vkfn leLr ekuoh; lnxq.k uSfrdrk ds varxZr vkrs gSa%& vFkkZr~ 

lHkh lnxq.kksa dk lkewfgd uke gh uSfrdrk gSA
10
 

izR;sd ns’k] dky vkSj jkT; ,oa O;fDr nj O;fDr uSfrdrk dh ifjHkk”kk cny tkrh gSA 

Ik’kqrk ls ekuork dh vksj vxzlj gksus okyk ekxZ gh uSfrdrk gSA uSfrdrk dk lEcU/k euq”; dh 

vaUrjkRek ls gSA blfy, uSfrdrk dk vFkZ gS] ân; dh ifo=rkA ftldk ân; ifo= ugha gksrk] 

og uSfrd ugha gks ldrkA bldk vFkZ ;g ugha fd ckSf)d Kku dk uSfrdrk esa LFkku ugha gS] 

ysfdu ckSf)drk ds lkFk&lkFk ftlds ân; esa nwljksa ds izfr lgkuqHkwfr] eS=h] nwljksa ds fodkl ds 

izfr lnHkkouk] d:.kk] lfg”.kqrk] vkSj la;e gS ogh ifo= vkSj uSfrd gSA
11
 

^uSfrdrk* tks ^uhfr* ‘kCn ls cuk gS] ftldh ‘kkfCnd ifjHkk”kk gksxh ^O;ogkj dh og jhfr 

ftlls viuk dY;k.k gks vkSj lekt dks Hkh dksbZ ck/kk u igaq¡ps*A
12
 uSfrdrk dk mís’; esjk lq[k] 

esjk ykHk vFkok esjk fgr ugha] vfirq lkekU; ‘kqHk ;k lkekftd dY;k.k gSA la{ksi esa uSfrdrk dk 

ewy n`f”Vdks.k LokFkZewyd u gksdj ijkFkZewyd gh gSA
13
  orZeku ifjos’k esa lEiw.kZ ekuo lekt esa 

ftl xfr ls uSfrd ewY;ksa dk gzkl gks jgk gS] mldks ns[kus ls ,slk izrhr gksrk gS fd lEiw.kZ 

lekt dk laxBukRed Lo:Ik /khjs&/khjs fNUu&fHkUUk gks jgk gSA HkkSfrd izfrLi/kkZ ds nkSj esa izR;sd 

O;fDr vage dh rqf”V ds fy, ijkFkZ dh Hkkouk dks R;kx dj fut LokFkZ ds pDdj esa fleVrk 

pyk tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ekuoh; fpUru dks og /kjkry ugha fey ik jgk gS ftlesa 

ekuork dk misf{kr fodkl gks ldsA ekuoh; ewY;ksa ds lgt Lo:Ik dks /kkj.k u djus ds dkj.k 

mlesa rkefld o`fr;k¡ fo’ks”k :Ik ls cyorh gks jgh gSa] og vius vkMEcjksa ds rkus ckus esa Lo;a 

dSn gks jgk gSA  ,slh fLFkfr esa ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djus ds fy, rFkk tu ekul esa lq[k 

‘kkfUr dh o`f) ds fy, mu vkn’kksZa] fl)kUrksa dh vksj yksxksa dks izsfjr fd;k tk,] ftudk lEcU/k 

;FkkFkZ ls gks vkSj tks O;fDr ,oa lekt esa leUo;] vkRehdj.k] lg;ksx] lkeUtL; ,oa lUrqyu 

LFkkfir djrk gksA 

orZeku f’k{kk iz.kkyh dh rqyuk izkphu dky esa izpfyr xq:dqy i)fr ls djrs gSa rks mlesa 

tehu vkleku dk vUrj fn[kkbZ nsrk gSA izkphu dky esa Nk= xq:dqy ls tgka lEiw.kZ fodflr 

vkSj iz[kjrk lEiUu O;fDrRo ysdj fudyrs Fks] ogha vkt ds f’k{k.k laLFkkuksa ls laLdkjksa ds uke 

ij mudh fLFkfr ‘kwU;or gh jgrh gSA lekt dk tks fod`r Lo:Ik vkt gekjs lkeus gS] blds 

fy, fdlh ,d dks nks”kh ugha Bgjk ldrsA vkt dh ;qok ih<+h dks ;fn cpiu ls ijksidkj] n;k] 

R;kx vkSj ns’kizsse dh f’k{kk nh tkrh rks mudks oSlk gh dk;Z djus dh lw>rhA ikS/kk dksbZ Hkh D;ksa 

u gks] mls mi;qDr Hkwfe o ty dh vko’;drk gksrh gSA  
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gekjs izkphu lkfgR; esa 14 fo|k;ksa vkSj 64 dykvksa dk ftØ txg&txg ik;k tkrk gSA 

bu fo|kvksa vkSj dykvksa esa thou dh vusd vko’;d vkSj lqlH; rFkk lqLkaLd`r  cukus dh ckrksa 

dk lekos’k gks tkrk gSA vL=&’kL=] lapkyu] laxhr] oS|d] T;ksfr”k] ewfrZ cukuk] fp=dkjh vkfn 

fdrus gh fo”k;ksa esa ml le; ds Hkkjrokfl;ksa us viwoZ mUufr dh FkhA  

vPNh f’k{kk dk gh ifj.kke Fkk fd izkphu le; esa es/kkoh] rstLoh] euLoh vkSj ;’kLoh Nk= 

gekjs ns’k esa gksrs FksA xkSre] O;kl] iratfy] dj.kkfn] of’k”B] tSfeuh tSls fo’o xq: Hkh rks gekjs 

ns’k esa gq, Fks ftuds Kku dk vkt fo’o +_.kh gSA orZeku esa tks f’k{kk nh tkrh gS] og gesa iw.kZ 

fodkl ds ekxZ ij u ys tkdj vagdkjh] izeknh vkSj e;kZnk ls P;qr djus esa lgk;d cu jgh gSA 

vkt ds fo|kFkhZ okLrfod fo|k ds vFkhZ u gksdj dsoy lfVZfQdsV izkIr djus okys gSaA  

vusd yksxksa dk [;ky gS fd ns’k ds f’kf{kr ;qod vkSj ;qofr;ksa esa uSfrdrk vkSj fu;U=.k 

dk vHkko fn[kykbZ iM+ jgk gSA f’k{kk dk okLrfod mís’; gS] og Kku tks O;fDrxr] 'kkjhfjd] 

ekufld] vkfFkZd] ikfjokfjd] lkaLd`frd] lkekftd leL;k dk Lo:Ik vkSj lek/kku cuk ldus esa 

leFkZ gksA  

orZeku f’k{kk ,dkaxh gSA okLrfod f’k{kk og gS ftlls euq”; vH;qn; ¼ vkUkUn] mUufr ½ 

vkSj fu%Js;l ¼eks{k½ nksuksa iFk dk ifFkd cu lds] ftlls euq”; dk ru lcy] eu LoPN gks] og 

Ny iziap ls jfgr] ijksidkjh] cqf)eku rFkk ,d lq;ksX; ukxfjd cus ogh lPph f’k{kk dgh tk 

ldrh gSA ekuo thou ds mRFkku esa ogh f’k{kk leFkZ gS] tks mlds foosd] iq:”kkFkZ] uSfrdrk] 

lsok] d`rKkrkfn Hkkoukvksa dks fodflr djsA vPNh f’k{kk dk vkn’kZ gesa uhfr fuiq.k loZ 

vkReHkkouk nk;d fo’o ds leLr izkf.k;ksa ds izfr n;k] lsok] HkykbZ] viuRo vkfn xq.k LoHkko 

LkaLdkj okys cukuk gSA laxhr blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lkekftd izkf.k;ksa esa 

uSfrdrk dh Hkkouk laxhrdyk ds fodkl ls gh mRiUu gksrh gSA  

vkt gekjh Hkk”kk] fopkj] fpUru] laLdkj LkHkh dqN vk;kfrr gks jgs gSaA fodkl dh vU/kh 

nkSM+ esa ge viuh tM+ksa ls dV x, gSaA  vkfFkZd ewY;ksa us vk/;kfRed ewY;ksa dks ihNs /kdsy fn;k 

gSA gesa vius ns’k dh dyk o laLd`fr dh j{kk esa izk.ki.k ls tqVuk iM+sxkA ;qok ih<+h dks iqu% 

laLdkfjr djuk gksxkA laxhr f’k{k.k }kjk ge ;qok oxZ esa vuq’kklu] uezrk] ‘kkfUr] ,dkxzrk] 

vknj] HkkokuqHkwfr] vkuUnHkko] uSfrdrk vkfn mnkr Hkkoukvksa dks iqUk% izLQqfVr o iYyfor dj 

ldrs gSaA laxhr ‘kCn ls gekjk rkRi;Z ml laxhr ls gS tks gesa cqtqxksZa }kjk ijEijk ls izIr gqvk 

gSa vkSj tks gekjh Lof.kZe fojklr gSA u fd ml laxhr ls tks vkt mRrstukiw.kZ <ax ls yksd 

jUtu dj /ku vftZr dj jgk gSSA 

laxhr ,d jk”Vª dh laLd`fr dk loZizeq[k vax gSA og jk”Vª dh ,slh fuf/k gS tks viuh 

le`f) ds dkj.k jk”VªxkSjo dks u dsoy orZeku esa gh vfirq Hkfo”; esa Hkh fujUrj izdkf’kr djrh 

jgrh gSA ;g ekuo ds vUr%LFky esa ekuork dh Hkkouk dks ifjiykfor djds lgh :Ik esa bldk 
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ikB i<+krk gSA okRL;k;u us dkelw= esa fy[kk gS fd ukxfjd dks lqlaLd`r dgykus ds fy, laxhr 

dk Kku vko”;d gSA  

LorU=rk ds Ik’pkr~ tks gekjh ubZ ih<+h rS;kj gqbZ gS] og viuh ;ksX;rk ,oa {kerk ds cy 

ij rduhdh f’k{kk ds ek/;e ls foKku vkSj izk|ksfxdh dh egre m¡pkbZ;ksa dks Nw jgh gSA ysfdu 

bl ubZ ih<+h esa mu uSfrd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dh deh fn[krh gSA tks gekjh fpjUru ijEijk,a¡ 

gSa rFkk ftudk gLrkarj.k gekjs cqtqxksZa }kjk ih<+h nj ih<+h gksrk pyk vk;k gSA vkt gekjh ;qok 

ih<+h dgha volkn ls xzflr gS rks dgha u’ks dh fxj¶r esa ne rksM+rh fn[krh gS] rks dgha ik’pkR; 

laLd`fr ds izHkko esa vkdj vius uSfrd ,oa mPp thou vkn’kksZa dh mis{kk djrh feyrh gSA ,sls 

okrkoj.k esa ubZ ih<+h esa ewY;ksa ds iquZtkxj.k ds fy, laxhr f’k{kk ,d l’kDr ek/;e cu ldrh 

gSA D;kasfd laxhr gekjh xkSjoiw.kZ laLd`fr dk vfHkUu vax gksus ds lkFk&lkFk lEiw.kZ ekuo ‘kjhj] 

efLr”d ,oa o`fr;ksa dks f’kf{kr vkSj vuq’kkflr djrk gSA laxhr esa euq”; ds laLdkj] vkpj.kxr] 

ijEijk,a] /kkfeZd] lkekftd ,oa uSfrd ewY;] ckSf)d fodkl vkfn lHkh fo|eku jgrs gSaA 

iwoZ jk"Vªifr Mk- jk/kkd`".ku us dgk Fkk fd ^Hkkjr lfgr lkjh nqfu;k dh ijs’kkuh dk dkj.k 

;g gS fd f’k{kk uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa dk vtZu ugha] cfYd ek= ckSf)d fdz;k cu xbZ gSA  

laxhr ,d fof’k"V f’k{kk i)fr gS] ftlesa Kku vkSj vuqHko rks feyrk gh gS lkFk gh gekjh 

psruk’kfDr Hkh m|hIr gks tkrh gSA laxhr us tgka fofHkUu ek/;eksa ls lekt dks f’kf{kr  fd;k gS] 

ogha le;kuqlkj mldh f’k{kk ds v/;;u dh :ijs[kk Hkh jk"Vª ,oa lekt dh vko’;drkuqlkj 

ifjofRkZr gqbZ gSA  

ekuo thou ds gj {ks= esa laxhr dk viuk mi;ksx ,oa egRo gSA laxhr ds fcuk ekuo 

thou v/kwjk gSA D;ksafd ;s ekuo dh lokZaxh.k izxfr esa fo’ks"k :Ik esa lgk;d gSA laxhr f’k{k.k 

izkphu dky ls gh Hkkjrh; f’k{kk dk egRoiw.kZ vax gS vkSj jgk gSA dgk tkrk gS fd izkphu le; 

esa rks f’k{kk ,oa nSfud dze dk izkjEHk laxhr }kjk gh fd;k tkrk Fkk D;ksafd oSfnd dky esa ;K 

ds fy, ^lkexku* vfuok;Z FkkA  

laxhr Lo;a esa ,d f’k{kk i)fr gSA vkSj ;fn bl f’k{kk i)fr ds ek/;e ls ckydksa dk  

f’k{k.k&izf’k{k.k djsa rks ckydksa dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk ldrk gSA laxhr ,d dljr Hkh gSSs 

ftlls gekjk ’kjhj vkSj eu nksuksa izlUu jg ldrs gSSaA xk;u] oknu rFkk ùR; mRd`"V dksfV ds 

’kkjhfjd O;k;ke ekus x, gSaA laxhr O;fDr dks izR;sd fLFkfr esa larqfyr j[krk gSA laxhr ds 

ek/;e ls vusd vlk/; jkssxkas dh fpfdRlk lEHko gSA laxhr ds ek/;e ls izkphu laLd`fr o 

lH;rk dk Kku vkus okyh ih<+h dks miyC/k gksrk gS o Hkfo"; esa fufeZr gksus okys laxhr dk 

izsj.kkL=ksr curk gSA laxhr gh ,dek= ,slk lk/ku gS] tks lekt esa ekuo dks ekuo ds lehi 

ykus esa l{ke jgk gSA  
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laxhr vk/kkjHkwr Kku gS] fo’o dk ftruk Hkh Kku gS] izR;sd ds lkFk laxhr dk lEcU/k gSA 

laxhr lEiw.kZ txr dks izHkkfor djrk gSA laxhr lh/kk ân; dks Li’kZ djrk gSA ys[kuh ok.kh dh 

bruh lh/kh igqap Hkko dsUnz rd ugha ftruh fd laxhr dh gSSSA efLr"d dks izHkkfor djuk gks rks 

rdZ vkSj rF;ksa dk lgkjk ysuk iM+sxk ij Hkkoukvksa dks vkanksfyr djuk ,d fof’k"V izfdz;k gS 

ftlessa laxhr ls vf/kd vkSj dksbZ izHkko’kkyh ek/;e ugha gSA  

Music education fosters aesthetic sensibilities for truth, goodness and 
beauty, without which no education is complete.14  

izfl) fo}ku mes’k tks’kh laxhr dyk dks vR;Ur mPp dksfV dh dyk Lohdkjrs gq, dgrs 

gSa%& ^Hkkjrh; laxhr dh ;gh rks lcls cM+h fo’ks’krk jgh gS fd cká ,oa vUrj nksuksa izdkj ds 

lkSan;Z lekukUrj :Ik ls fodflr gksrs jgsaA euksjatu ds {ks= esa Hkkjrh; laxhr dHkh ihNs ugha jgk 

fdUrq og euksjatu ,slk gksrk Fkk fd ftlls ekuo dk uSfrd Lrj u fxjus ikrk Fkk] cfYd 

mldk uSssfrd fodkl] lkLd`frd fodkl vkSj lkfgfR;d fodkl Hkh gks tkrk FkkA ;g fo’ks"krk gesa 

laxhr esa gh feyrh gS] vU; esa ughaA
15
 

;wukuh lH;rk esa laxhr ds egRo dks Lohdkjk x;k gSA ;wukuh LkH;rk esa laxhr ds egRo 

dk o.kZu djrs gq, ^gcVZ , iksiys* dgrs gSa] “The ancient Greeks are said to have 

made a point of teaching their children music, because they believed that 
it made them more unselfish and helped them to see better the beauty of 
order and the  usefulness of the rules”16 

dSIVu ,u- vxLVl foykMZ us viuh iqLrd ^ V~hVkbt+ vkWu n E;wft+d vkWQ bafM;k esa 

mYys[k fd;k gS fd vdkfMZZ;k ¼lEHkor% nf{k.kh xzhl dk ,d uxj½ esa izR;sd ukxfjd dks dkuwuu 

laxhr lh[kuk vfuok;Z dj fn;k Fkk rkfd os vius dzwjrkiw.kZ O;ogkj dks lqdksey cuk ldsaA
17
  

laxhr us thou esa lnSo mPp vkn’kZ dk n`f"Vdks.k j[k dj thou ds fodkl dk ekxZ 

iz’kLr fd;k gSA ekuork] izse] vkilh lnHkko dks fodflr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gSA ;g euq"; dks I;kj] lgkuqHkwfr] lgu’khyrk] {kek vkfn lnxq.k fl[kkrk gSA bl rjg laxhr 

fo"k; fo’o cU/kqRo o ,drk dh Hkkouk LFkkfir djrk gSA laxhr dk egRo gekjs thou esa rc vkSj 

vf/kd c<+ tkrk gS tc og euq"; esa uSfrdrk] vuq’kklu] izse] n;k] lkSgknZ dh Hkkouk iSnk djrk 

gSA IysVksa us dgk gS%& laxhr ls O;fDr essa /keZ dh izo`fr vk tkrh gS] og O;fDr dHkh Hkh vU;k; 

ugha dj ldrk tks fd laxhr dh e/kqj Loj ygfj;ksa esa ca/kk gksrk gSA laxhr pfj= dks <kyrk 

gSA
18
 Lkaxhr ds }kjk fo|kFkhZ dks uSfrdrk vkSj vuq’kklu dk ikB lqxerk ls i<+k;k tk ldrk gSA  

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa dks gh ;s f’kdk;r gS fd vkt 

fo|kfFkZ;ksa esa uSfrdrk vkSj vuq’kklu dk gzkl gksrk tk jgk gSA laxhr f’k{kk bl fn’kk esa cgqr 

lgk;d fl) gkss ldrh gSA  
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laxhr f’k{kk esa tgka eu dh ,dkxzrk] pfj= fuek.kZ] ‘k’kkjhfjd fodkl] vuq’kklu ikyu dh 

izsj.kk ,oa eu dh nqcZyrkvksa dk vUr bR;kfn xq.kksa dk la;e gS] lkFk gh bldh lcls egRoiw.kZ 

fo’ks"krk ;g gS fd ;g euqq"; dks mldh lH;rk vkSj laLd`fr ls Hkh ifjfpr djokus esa lgk;d 

gSA laxhr ek= euksjatu dk ,d lk/ku ugha gS vfirq mís’;iw.kZ dyk gSA  

laxhr dh f’k{kk fo|kfFkZ;ksa esa uSfrdrk dk chtkjksi.k dj mls flafpr djrh gS rFkk gekjh 

lukru laLd`fr ds fofHkUu vk;keksa ls :&c&: djkrh gSA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa dYiuk’kfDr o 

l`tu’khyrk ds xq.kkssa dk fodkl djrh gSA laxhr fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d dks ,dkxz dj mls Lo;a 

ds izfr rFkk lekt ds izzfr Hkh laosnu’khy cukrk gSA HkkoukRed fodkl ds lkFk&lkFk vk/;kfRed 

fodkl essa Hkh laxhr vge Hkwfedk fuHkkrk gSA19 

uSfrd ewY;ksa dh f’k{kk ckyd tUe ls gh izkIr djrk gSA loZizFke cPpk vius ifjokj ds 

lEidZ esa vkrk gS tgk¡ mldks ikfjokfjd laLdkj izHkkfor djrs gSaA ;fn ?kj esa izkRk% dky mls 

^Jh jke pUnz d`ikyq Hkt eu* dh /kqu lquus dks feysxh rks mlesa bZ’ojksikluk dk Hkko tkx`r 

gksxk] foijhr ifjfLFkfr essa ;fn mlss ^ toku tkus eu glhu fny:ck* lquus dks feysxk rks 

mldk Hkfo"; fuf’pr :Ik ls fo/oald gksxkA blh izdkj lkekftd ifjos’k esa tSlk okrkoj.k mls 

feysxk] mlh vk/kkj ij og vius ewY;ksa dk fu/kkZj.k djsxkA
20
 

laxhr tSlh ewY;ijd f’k{kk vU; fdlh Hkh fo"k; ds ’kSf{kd ifjos’k esa feyuk dfBu gS] 

D;ksafd ’kkL=h; laxhr fo’o dh Hkk"kk gSA tkfr] /keZ] o.kZ ] Å¡Wap uhap dh Hkkouk ls ijs ;g fo’o 

cU/kqRo ,oa ekuo dY;k.k ds fy, ,d izHkko’kkyh ek/;e gSA l`f"V ds vkfndky ls gh laxhr vkSj 

ekuo eu esa xgjk rknkRe; jgk gSA bZ’oj vkSj mlds fojkV Lo:Ik izd`fr }kjk euq"; dks iznRr 

,d fof’k”V migkj laxhr gSA vkuUn dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr laxhr dk  ’kk’or Lo:Ik gSA
21
 

gekjh laLd`fr rFkk lekt ds lkFk LkkFk gekjs laxhr esa Hkh mÙkjksÙkj fodkl gqvk gS rFkk 

blus ekuo thou dks egre mapkb;ksa rd igaqpkdj mPp vkn’kksZa okys uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa 

dh LFkkiuk dh gSA vkt ds rukoiw.kZ okrkoj.k ls NqVdkjk ikus ds fy, laxhr f’k{kk vfr 

egRoiw.kZ gSA  

laxhr vius iw.kZ :Ik esa le`) thou dk i;kZ; gSA thou xzUFkksa ds i`"Bkssa dk dksbZ Hkh 

v/;k; ,slk ugha feyrk gS ftls laxhr ls ’kwU; dj fn;k tk,A laxhr ekuo thou esa fdlh u 

fdlh :Ik esa fo|eku jgrk gS] pkgs og dksbZ ekaxfyd dk;Z gks vFkok e`R;q tSlh ’kksd fLFkfrA  

thou dk dksbZ Hkh dk;Z blds fcuk v/kwjk gh gSA l`f”V ds Lof.kZZZe fo/kku ls ysdj izy; dh dkyh 

la/;k rd laxhr dk vfLrRo Lohdkj djuk iM+rk gSA  

bl izdkj laxhr ds oSKkfud] euksoSKkfud] HkkokRed] uSfrd o vk/;kfRed egRo dks 

le>rs gq, RkFkk laxhr ds ek/;e ls ubZ ih<+h essa uSfrd ,oa lakLd`frd ewY;ksa ds gLrkarj.k ,oa 
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iquZtkxj.k esa laxhr dh fo|ky;hu f’k{kk dk egRo le>k x;k rFkk lkFk gh izkbejh Lrj ls 

ysdj fo’ofo|ky; Lrj rd bls ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;kA ijUrq [ksn 

dk fo"k; gS fd vf/kdrj laxhr dh f’k{kk dkyst Lrj ij izkjEHk gksrh gSA cgqr de fo|ky;ksa esa 

,d fo"k; ds :Ik esa ;g izkbejh Lrj ls i<+k;k tkrk gSA  

;fn jk"Vª ds dY;k.k ds fy, laxhr fo|k dk lewfpr mi;ksx fd;k tk, rFkk lEiw.kZ Hkkjr 

esa laxhr dks Hkh xf.kr] fgUnh fo"k; ds leku gh egRoiw.kZ fo"k; ds :Ik esa i<+k;k tk, rks mlls 

u dsoy jk”Vª ds oSHko’kfDr] loZlkaLd`frd ewY; dh gh o`f) gksxh vfirq lR;fu”B] deZfu”B loZ 

vkn’kZ ukxfjd miyC/k gks ldsaxs] tks jk”Vª dh lcls vewY; lEifRr gSA uSfrd ,oa lkaLd`frd 

ewY;ksa ds izfr ;qok ih<+h dks laxhr f’k{kk ds ek/;e ls tkx:d cukuk gS rkfd bl Lof.kZe 

fojklr dks laj{k.k izkIr gks lkFk gh ;qok ih<+h ds mTtoy Hkfo”; dk fuekZ.k gks lds A  
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