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laxhr f'k{k.k vkSj euksfoKku  

MkW- lfork mIiy 

izkpk;Z] Lokeh xaxkfxjh turk xYtZ+ dkyst]jk;dksV] yqf/k;kuk 

  

Kku dk leqnz vxk/k gSA ;g izÑfr dh nsu gSA ijUrq izÑfr dh ,d vU; nsu euq"; vFkok 

ekuo&eu dk ftKklq gksuk Hkh gSA ekuo l`f"V ds vkjEHk ls gh viuh ftKklq izo`fÙk ds dkj.k 

fujUrj Kku ds bl leqnz esa xksrs yxkdj dqN izkIr djus dk iz;kl djrk jgk gSA mlds bl 

iz;Ru ls Kku ds u;s&u;s vk;ke lkeus vkrs pys x;sA bl rjg Kku dk izlkj ih<+h nj ih<+h 

vkxs c<+rk x;kA Kku ds vkf/kD; us blds Js.khdj.k dh vko';drk dks tUe fn;kA bl izdkj 

vusd Kku&foKkuksa vkfn dk tUe gqvkA Kku ds bl vxk/k leqnz dk gh ,d fcUnq euksfoKku Hkh 

gSA 

euksfoKku % lkekU; ifjp; 

euksfoKku og fo"k; gS] tks O;fDr fo'ks"k ds rFkk nwljs euq"; ds O;ogkj dk v/;;u djrk 

gS vkSj mls ^D;ksa vkSj dSls* rF;ksa ls voxr djkrk gSA euksfoKku ;g Hkh ns[krk gS fd fdu&fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa og vkSj nwljs O;fDr ,d fo'ks"k izdkj dk O;ogkj djrs gSaA 

euq";ksa esa ,d rjQ lekurk vkSj ,d:irk fn[kkbZ nsrh gS vkSj nwljh rjQ fofHkUurk vkSj 

cgq:irkA iz'u mBrk gS fd ;g lekurk vkSj fofHkUurk dSls iSnk gqbZ \ vkt tks dqN ge vkSj 

gekjs fe= gSa] tks fopkj vkSj Hkko] vknrsa vkSj laLdkj] pfj= vkSj vkpj.k gekjk cu x;k gS] og 

dSls cuk gS \ bldk tokc gesa eu ds 'kkL= ^euksfoKku* ls feyrk gSA* 

euksfoKku gekjs ekufld O;ogkj dk v/;;u djrk gSA ge fdu ckrksa ij D;ksa vkSj dSls 

/;ku nsrs gSa \ gesa dqN ckrsa ;kn jgrh gSa vkSj dqN cgqr tYnh D;ksa Hkwy tkrh gSa \ gekjs 

vkpkj&fopkj] gekjh vknrsa] Hkko&fopkj dSls curs&cnyrs gSa \ & ;s lc euksfoKku ds fo"k; gSaA 

euksfoKku gekjs leLr thou vkSj vkpj.k dk v/;;u djrk gSA 

euksfoKku dk v/;;u vkRe&ifjp; vkSj vkRe&la;e dh lh<+h gSA euq"; lkekftd tho 

gS] og ges'kk nwljksa ls feydj jgrk gs vkSj dke djrk gSA vU; yksxksa ds lgpkj] lgkuqHkwfr vkSj 

lg;ksx ds fcuk mls thou esa u lQyrk feyrh gS vkSj u gh larks"kA euksfoKku ls gesa ekuo 

LoHkko dk tks ifjp; izkIr gksrk gS] og gesa nwljksa ds vf/kd fudV ys tkrk gSA ge muds lkFk 

O;ogkj djus esa vf/kd dq'ky vkSj le>nkj gks tkrs gsaA 

laxhr f'k{k.k rFkk euksfoKku esa ?kfu"B laca/k gSA euksfoKku dk vkJ; fy, fcuk laxhr 

f'k{k.k izHkkoh ugha gks ldrkA Mk- fLda>h rFkk Mk- Jh jk- ukbd vkfn fo}kuksa us Hkh laxhr vkSj 
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euksfoKku ds ckjs esa viuh ;gh fopkj/kkjk izLrqr dh gSA blfy, laxhr&f'k{k.k iz.kkyh esa 

euksfoKku dh lgk;rk ls cgqr ykHk izkIr gks ldrk gSA 

euksfoKku ds vuqlkj] fo|kfFkZ;ksa esa oS;fDrd fofHkUurk cgqr foLr`r gSA :fp] /;ku] 

le>us&lkspus rFkk ;kn j[kus dh ;ksX;rk lc esa vyx&vyx gksrh gSA tc rd v/;kid izR;sd 

fo|kFkhZ ds bl vUrj ls ifjfpr u gks] og mudh f'k{kk esa lQy ugha gks ldrk vkSj mudk ;g 

ifjp; mls euksfoKku ds v/;;u ls gh feyrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh cqf) dk Lrj vkSj lh[kus dh 

xfr vyx&vyx gksrh gSA vr% ;g vko';d gS fd mUgsa ,d lkFk i<+krs gq, v/;kid vius 

Nk=ksa dh oS;fDrd lkeF;Z dks tkusA 

euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls f'k{k.k&iz.kkyh esa tks HksnksiHksn ik, tkrs gSa] mudk mi;ksx laxhr 

dk v/;;u&v/;kiu djrs le; Hkh gks ldrk gSA laxhr ds v/;;u ij bu lHkh ?kVdksa dk 

izHkko bl izdkj iM+rk gS& 

lkekU;hdj.k  

euq"; vius O;ogkj esa fofHkUu ckrksa dk vuqHko izkIr djrk gSA bu lHkh vuqHkoksa dh 

lgk;rk ls euq"; mlesa ;qDr fdlh fl)kUr ds vk/kkj ij ,d lk/kkj.k fu;e rS;kj djrk gS] 

ftldk vkxs ds dk;Z esa cM+k ykHk gksrk gSA bldks lkekU;hdj.k dgrs gSaA 

laxhr dh f'k{kk ysus esa Hkh Nk= bl fu;e dk mi;ksx djrk gSA og O;ogkj esa ftu 

fofHkUu vkoktksa dks lqurk gS] muesa 'kksjxqy] ddZ'k] e/kqj vkfn vkoktksa dk lekos'k gksrk gSA bu 

lHkh vkoktksa dk fo'ys"k.k dj muesa ls laxhrksi;qDr ukn dks vyx fudky dj mldks 

lkekU;hdj.k dh laKk nh tkrh gSA bl vfHk;ku ls ^e/kqj vkokt* tSls lkekU; rRo dks NksM+ 

fn;k tkrk gSA blh dk mi;ksx vkxs pydj LoLFkku fuekZ.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

lqxerk 

euksoSKkfud ?kVdksa esa nwljk gS&lqxerkA tks fØ;k lqxe yxrh gS] mls rqjUr vkRelkr 

fd;k tk ldrk gSA lqxe fØ;k dks lh[kus esa Hkh vf/kd le; ugha yxrkA bu fØ;kvksa dks 

lh[krs le; ftKklk c<+rh gh tkrh gSA 

;gh ljyrk laxhr&f'k{k.k iz.kkyh esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA dksbZ /kqu] dksbZ dkO;&iafDr vFkok 

dksbZ vPNk&lk xhr ;fn Jksrkvksa vFkok fo|kfFkZ;ksa dks ilan vk tkrk gS rks os mlh dks ckj&ckj 

xquxqukrs gSaA bl xquxqukgV dh otg ls ml iafDr dh iqujko`fÙk gks tkrh gS vkSj vkxs pydj os 

xhr Hkh bl izdkj lh[k ysrs gSaA fp=iV ds laxhr funsZ'kdksa us Hkh blh lqxerk dks vk/kkj fy;k 

gSA blfy, flus&laxhr bruk yksdfiz; cu x;k gSA 
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HkkSfrd ?kVd 

Nk= ,d HkkSfrd ifjos'k&fo'ks"k esa f'k{kk xzg.k djrk gS] blesa vUrj vk tkus ls mldk Øe 

VwV tkrk gSA 'kksjxqy] /kwi] o"kkZ] lnhZ vkfn okrkoj.k esa gksus okys vUrj dk izHkko v/;;u ij 

iM+rk gSA bldk vuqHko ge gj le; djrs gSaA laxhr fo|ky; esa 'kkafr j[kuk vFkok lnhZ ds 

fnuksa esa LdkQZ igudj xkuk blh mijksDr dfBukbZ ls cpus dk lk/ku gSA lk/kkj.k :i ls gok 

rst gks ;k rkieku mPp cu tk, rks ok| ds rkj mrj tkrs gSa vkSj Loj de&vf/kd gks tkrk 

gSA [ksr&[kfygku vFkok [kqys eSnku esa xkuk gks vkSj ogh xkuk can dejs esa gks rks bl okrkoj.k 

vFkok HkkSfrd ?kVd dk ifj.kke rqjUr fofnr gksrk gSA 

'kkjhfjd ?kVd  

v/;;u ,d euks'kkjhfjd ?kVuk gSA v/;;u ds fy, LoLFk eu ds lkFk&lkFk ,d LoLFk 

'kjhj Hkh pkfg,A ;fn dksbZ dk;Z djrs gq, Fkdku gks tk, rks mlls v/;;u dh {kerk ?kVrh gSA 

fo'ks"kdj FkdkoV dk ifj.kke daB laxhr esa vf/kd n`f"Vxr gksrk gSA daB dk laca/k 'kjhj ls gksus 

ds dkj.k ;fn 'kjhj Fkd tk, rks Loj Bhd ugha yxrkA 

lkekftd ?kVd  

lkekftd ?kVdksa esa vuqdj.k] izksRlkgu] fuUnk vkfn mi?kVdksa dk lekos'k jgrk gSA 

¼v½ vuqdj.k% 

laxhr&f'k{kk esa vuqdj.k dk cgqr gh egRo gSA laxhr lezkV~ rkulsu Hkh igys i'kqvksa dh 

udy mrkjk djrk FkkA 

¼vk½ izksRlkgu% 

bl lkekftd ?kVd dk izHkko dsoy laxhr ds v/;;u ij gh ugha] oju~ fdlh Hkh izdkj 

ds v/;;u dh izfØ;k ij iM+rk gS] D;ksafd izksRlkgu ls 'ks"k dk;Z dks iwjk djus dk mRlkg iSnk 

gks tkrk gSA laxhr ds {ks= esa rks izksRlkgu dk fo'ks"k gh izHkko iM+rk gSA ;fn dykdkj dks eap 

ij xkrs gq, Jksrkvksa dk izksRlkgu fey tk, rks mlds xk;u esa vkSj Hkh fu[kkj vk tkrk gS vkSj 

mldk xk;u igys ls Hkh vf/kd vkRefo'okliw.kZ gksrk gSA 

¼b½ fuUnk% 

izksRlkgu ds lkFk gh fuUnk dk ?kVd Hkh egRo j[krk gS&^rqe laxhr dHkh ugha lh[k ldrs*] 

^bl tUe esa laxhr rqEgkjs fy, eqf'dy gS*&bl izdkj dk okx~&rkM+u lqudj Nk= ;k rks laxhr 

lh[kuk NksM+ nsxk vkSj ;fn og lpeqp laxhr lh[kuk pkgrk gS rks og bl fuUnk dh ijokg fd, 

fcuk laxhr ds izfr lefiZr jgsxk vkSj iwjh lkeF;Z ds lkFk mlds v/;;u esa izo`Ùk jgsxkA bl 

izdkj ge ns[krs gS fd laxhr f'k{k.k vkSj eukfoKku dk xgjk lEcU/k gS A  

 


