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laxhr ,d ,slh l{ke dyk gS ftlesa ,slh vk/;kfRed 'kfDr gS] ftlds }kjk ;g lalkj ds izR;sd 

izk.kh dks vfHkHkwr dj ysrk gSA laxhr ds {ks= esa vkdj iwoZ vkSj if'pe] mÙkj vkSj nf{k.k dk Hksn 

feV tkrk gS dsoy Lojkofy;ksa dh feBkl gh jgrh gSA laxhr dh e/kqfjek ls u dsoy cqf)thoh 

gh oju~ ekuosÙkj izk.kh Hkh izHkkfor gksrs gSaA bl cnyrs ifjos'k esa oSfnd dky ls vkt rd u 

tkusa fdrusa ifjorZu gq,] u tkusa fdruh ns'kh&fons'kh laLdf̀r;ksa dk lekxe gqvk ij Hkkjrh; 

laxhr mu lc izof̀r;ksa dks viusa vanj lesVdj viuk vfLrRo T;ksa dk R;ksa cuk, gq, gSA fofo/krk 

esa thfor jgdj Hkh ,drk cuk, j[kuk Hkkjrh; laxhr dk viuk xq.k gSA  

Hkkjro"kZ ds lc izkUrksa ls vyx mÙkjh {ks= esa LFkkfir fgekpy izns'k viusa esa ,d vyx gh 

igpku cuk, gq, gSA bl izkUr ds {ks= esa vla[; nsoh&nsorkvksa ds eafnj gSaA ftlds dkj.k 

fgekpy izsn'k dks nsoHkwfe dgdj Hkh iqdkjk tkrk gSA bu eafnjksa dh yksddFkk,a Hkh tuJqfr ls 

lquh tk ldrh gSaA bu yksddFkkvksa ij vk/kkfjr nso&xhr] yksd laxhr ds vUrxZr vkdj Hkh 

fo'ks"k ekaxfyd o nso iokZsa esa gh xk, tkrs gSaA ftls nSfod 'kfDr dk izrhd ekuk tkrk gSA eafnjksa 

dk laxhr izkphu gksusa ds lkFk&lkFk vk/;kRed o cy] cqf) izkfIr dk lk/ku gSA  

Ykksd laxhr ekuo ds HkkoukRed rFkk laosnuk ls Hkjiwj g`n; ds os LokHkkfod mn~xkj gSa tks laxhr 

dh /kkjk ds :Ik esa izokfgr gks mBrs gSaA laxhr o laLdf̀r dk pksyh&nkeu dk lkFk jgk gSA 

laxhr pkgs u;k gks ;k iqjkuk] og vius fodkl dh lkexzh tu&thou ls tqVkrk jgk gSA laxhr 

ds bfrgkl dks laLdf̀r ds bfrgkl ls vyx ugha fd;k tk ldrkA yksd&laxhr esa ekuo thou 

dh Nfo izfrfcafcr gksrh gS] ftlds }kjk ge izkphu dks vk/kqfud ls tksM+rs gSaA gekjh laLdf̀r] 

lH;rk dh lqj{kk ftruh yksd&laxhr }kjk gksrh gS mruh fdlh nwljs ek/;e ls laHko ughaA 

okLro esa yksd&laxhr esa gh ekuo&thou ds lPps vkn’kksZa dk ewY;kadu ns[kus dks feyrk gSA 

yksd&laxhr ij le; dk izHkko iM+rk gSA tSls&tSls lkekU; tuHkk”kk esa ifjorZu gksrk gS] 

oSls&oSls gh yksd laxhr dh Hkk”kk cnyrh jgrh gS] ijarq Hkko ogh jgrs gSaA 

Ykksd&xhr 

yksd laxhr dk lcls l’kDr ek/;e yksd&xhr gSaA dgk x;k gS fd yksd&xhr fdlh Hkh laLdf̀r 

ds eqag cksyras fp= gSaA yksd&xhrksa dk jpf;rk vKkr gS vkSj fQj ogh xhr ekSfyd ijEijk esa 

jgus ds dkj.k vU; O;fDr;ksa }kjk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrk jgrk gSA 

f’keyk {ks= ds lk/kkj.k nSfud&thou esa yksdxhr dk cgqr egRo gSA ;gka ds xhrksa eas 

nsoh&nsorkvksa] ohjksa dh ohjrkvksa] jktkvksa rFkk izsfe;ksa ds dk;Z&dykiksa rFkk g”kZ&osnuk dk o.kZu 
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feyrk gSA ;g o.kZu LFkkuh; cksyh esa xhrksa ds lkFk xk, vFkok lqus tkrs gSaA fofHkUu /kkfeZd 

vFkok lkekftd voljksa ij mlh ds vuqlkj tUe ls fookg rd ds xhrksa dk xBu fd;k x;k gS 

tks le;&le; ij dkuksa dks vkuan] ek/kq;Z iznku djrk gSA bu yksdxhrksa dks ,dy vFkok 

lkewfgd :Ik ls xk;k tkrk gSA ftlds lkFk ‘kgukbZ] djuky] <ksy] j.kflaxk] [katjh bR;kfn ok|ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

yksddFkk vFkZ ,oa ifjHkk”kk 

yksddFkk ds fy, vaxzsth esa QksdVsy ‘kCn izpfyr gSA blds varxZr vonku] /keZxkFkk] Ik’kq&i{kh 

fo”k;d dgkfu;ka] uhfr dFkk,a lekfo”V dh tkrh gSA fLVFk FkkEilu ds vuqlkj yksd dFkk ‘kCn 

yksd izpfyr mu dFkkvksa ds fy, iz;qDr gksrk gS] tks ekSf[kd ijEijk }kjk fujarj :Ik esa ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h dks izkIr gksrh jgrh gSA bu dFkkvksa dk tUe Hkh ekuo ds lkFk gqvk gksxk 

vkSj mlh izdkj fodkl dh ijEijk esa pyrh gqbZ ;s vkt rd thfor gSA feYMjsM vkpZj ds 

vuqlkj yksd dFkk,a tkrh; Kku dks lqjf{kr j[krh gS rFkk tkrh; jhfr&fjokt dks O;ogkj ;ksX; 

Bgjkrh gSA os LRkj vkSj ewY; fu/kkZfjr djrh gSa vkSj vkRefo’okl Hkjrh gSA yksd dFkk,a ‘kfDr dk 

HkaMkj gS] ftlls fd tkrh; thou l’kDr jgrk gSA oklqnso ‘kj.k vxzoky dk dguk gS fd yksd 

ekul Kku dFkk dks dgkuh ds :Ik esa Lohdkj djrk gS] tks Kku dgkuh ds :Ik esa ljy ugha] og 

yksd ekul esa ugha iprkA ekuo tkfr cqf) dk fdryu dh fodkl dj ys] og izR;sd ubZ ih<+h 

esa cky Hkko ls gh thou pØ dk vkjaHk djrs gSaA cky Hkou dh f’k{kk&nh{kk] :fp vkSj fopkj ds 

,d ek= vkJ; dgkuh gSA 

yksd lkfgR; ds v/;;u esa yksd dFkkvksa dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA O;kidrk vkSj izpqjrk dh 

nf̀”V ls budk ewY; vf/kd gSA Hkkjrh; yksd lkfgR; esa yksd dFkkvksa dh la[;k vuar gSA 

loZi zFke Hkkjrh; dgkfu;ksa dk vuqokn vjch vkSj igyoh Hkk”kkvksa esa gqvkA MkW- lR;sUnz dk dguk 

gS fd /keZ xkFkkvksa vkSj yksd dFkkvksa ds v/;;u ls ;g fofnr gksrk gS fd budk ewy cgqr izkphu 

gS vkSj ;s laHkor% ml le; dh /kqa/kyh :ijs[kk dk ;qx Fkk] tcfd fofo/k jk”Vªksa vkSj ns’kksa esa 

foHkkftr vk;Z tu foHkktu ls iwoZ ‘kkafr iwoZd fdlh ,d LFkku ij jgrs FksA ;wa rks dgkfu;ksa dk 

ekSf[kd :i nf̀”V ds lekjaHk ls gh izR;sd ns’k esa ik;k tkrk gSA ;s ikjaifjd dgkfu;ka ml ns’k esa 

?kkl dh rjg vius vki iSnk gqbZ gSA yksd dFkkvksa dh ijEijk vfr izkphu gSA  

nsorkvksa ls lacaf/kr yksd&dFkk,a 

eaXys’oj egknso 

f’keyk ls yxHkx 65 fdyksehVj dk cl lQj r; djus ds Ik’pkr cyx xkao esa igqap tkrs gSa 

tgka ij bl xkao ds e/; Hkkx esa ikaMoksa }kjk LFkkfir izkphr eaXys’oj egknso dk eafnj LFkkfir 

gSA ;g eafnj f’k[kj ‘kSyh esa fufeZr rFkk okLrq dyk ds fy, fgekpy esa dkQh izfl) gSA eafnj 

dk fuekZ.k cM+h&cM+h iRFkj dh f’kykvksa esa fd;k x;k gSA bu iRFkjksa ij okLrqdyk ds n’̀; ns[kus 

dks feyrs gSaA eafnj dh Nr <ykonkj gksus ds dkj.k bls iRFkj dh cM+h&cM+h LysV vkdkj dh 
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f’kykvksa ls <dk gSA eafnjksa dh ckgjh nhokjksa ij fofHkUu izdkj dh izfrek,a vafdr gS ;g fnokjsa 

ydM+h dh cuh gSA 

eafnj ds xHkZx`g esa f’kofyax LFkkfir gSA bl eafnj o f’kofyax dh LFkkiuk ds fo”k; esa ;gka dh 

LFkkuh; tuJqfr dk dguk gS fd bl eafnj o f’kofyax dh LFkkiuk ikaMoksa us dh FkhA bl eafnj 

ifjlj esa iRFkj dh f’kykvkas ij fy[ks ys[k dks] 

^Hkk"kk dyk ,oa laLdf̀r foHkkx^ }kjk i<+k x;k 

gSA mudk ekuuk Hkh ;gh gS fd bl izkphu eafnj 

dk fuekZ.k ikaMoksa us fd;kA iqjkru esa ;g eafnj 

fxjhxaxk unh ds rV ij LFkkfir FkkA ysfdu 

vkt ds le; xhjhxaxk unh yxHkx nks lkS ehVj 

uhps leqnzry dh rjQ tk pqdh gSA f’kofyax ds 

vfrfjDr bl eafnj esa vU; nsoh&nsorkvksa dh 

izfrek,a Hkh LFkkfir gSaa ;g izfrek,a ml le; 

;gka izkIr gqbZ tc eafnj ifjlkj dh [kqnkbZ dk uo&fuekZ.k o foLrkj fd;k tk jgk FkkA tuJqfr 

ds vuqlkj iakMoksa ds uke ls ;gka ikap eafnj Fks ysfdu fdlh dkj.k ls ;qf/k”Bj] vtqZu] lgnso ds 

eafnj {kh.k gks x, vkSj Hkhe o udqy ds eafnj vkt Hkh bl LFkku esa viuh izkphu dyk laLdf̀r 

dks n’kkZ jgs gSaA Hkhe ds eafnj ds xHkZx`g esa gh f’kofyax dk LFkkiuk gSA eafnj ifjlj dh [kqnkbZ 

ds le; bl LFkku ij Hkxoku fo”.kq vkSj ek¡ nqxkZ dh izfrek Hkh izkIr gqbZA nqxkZ eka¡ dks efg”kklqj 

efnZuh ds :Ik esa n’kkZ;k x;k gSA ,d vU; izfrek esa nsoh dks ‘kkar :Ik eas ns[kk tk ldrk gSA bu 

lc izfrekvksa dks eafnj ds NksVs&NksVs Hkkx esa lqjf{kr j[kk x;k gSA eafnj dsa xHkZx`g ds le{k 

e.Mi cuk gS blds LraHk esa vusd izdkj ds tkuojksa dh vkdf̀r;ka cuh gSA 

bl eafnj ds lkFk gh ,d lkr eaftyk Hkou gS tks igkM+h ‘kSyh dk lqanj mnkgj.k gSA ;g eafnj 

Ikj’kqjke th ds uke ls tkuk tkrk gSaA bl eafnj ds fo”k; esa ,d izkphu yksddFkk ;g Hkh gS fd 

cyx izkphudky esa egkijkØeh eas egkijkØeh lezkV cyh dh jkt/kkuh jgk gSA cyh dks bl {ks= 

dk Lokeh Hkh ekuk tkrk gSA cyh ds dbZ nsorkvksa dks vius ijkØe cy ls canh cukdj dkjkxj esa 

Mky j[kk FkkA blfy, mUgasa eqDr djus gsrq Hkxoku fo”.kq us okeu :Ik esa /kkj.k fd;k rFkk cyh 

jktk ls Ny&iwoZd Hkwfe dk <kbZ dne nku ekaxk FkkA nku dk ladYi djus ds ckn okeu Hkxoku 

us viuk fo’kky :Ik cukdj ,d dne esa iF̀oh yksd rFkk nwljs dne esa LoxZ yksd uki Mkyk 

fQj Hkxoku us vk/kk dne j[kus ds fy, LFkku ekaxk rks cyh egkjkt us vius ladYi dks iwjk 

djus ds fy, cyh egkjkt us vius flj ij dne j[kus dks dgkA bl izdkj cyh egkjkt dk 

var gqvk vkSj lHkh nsorkvksa dks eqDr dj fn;k x;kA tuJqfr ds vuqlkj cyh }kjk iwftr ;g 

f’kofyax LFkkfir ogka gS tgka Hkxoku fo”.kq dks Hkwfe nku fn;k x;k FkkA ftldh vkt Hkh 

lEekuiwoZd iwtk&vpZuk dh tkrh gSA  
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izkphu f’ko eafnj dh iwtk ;gka dh LFkkuh; czkãk.kksa }kjk gj jkst izkr% dky o lka;dky dh 

tkrh gSA ftu esa ;s oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k djrs gSaA bl f’ko eafnj ds laj{kd iaMk tkfr ds 

czkã.k gSaA XySbZd o lqoSbZd dgdj Hkh buds oa’kt dks vkt iqdkjk tkrk gSA bl eafnj dh ‘kfDr 

dk ,d ^xqj* gS ftls nso :Ik ekuk tkrk gSA dksbZ Hkh eqf’dy ;k uhp Hkwr&izsr ls xzLr yksxksa dh 

lkjh eqf’dyksa dk nSfod :Ik xqj }kjk fudkyk tkrk gSA bl vkLFkk ij yksxksa dk xgjk fo’okl 

gSA ^xqj* fuokZpu esa LFkkuh; yksxksa dh dksbZ Hkh bPNk ugha gksrhA LFkkuh; yksx eafnj ifjlj eas 

bDdBs gksdj nSfod ‘kfDr iwtk&vpZuk dj ;gh izkFkZuk djrs gSa fd viuh ‘kfDr ¼[ksy½ dks fdlh 

czkã.k esa vorfjr dj ‘kfDr ds izR;{k n’kZu nsaA bl rjg izkFkZuk djus ds i’pkr bl ‘kfDr dk 

cyx xzke ds fdlh czkã.k esa vorfjr gksus esa dbZ fnu&eghus Hkh yx tkrs gSaA ‘kfDr vorjfjr 

gksus ij ml {ks= ds lHkh yksx mls nSfod ‘kfDr ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA ^xqj* dh ok.kh dks 

‘kfDr ihB ij [kM+s gksdj f’ko dh ok.kh dgk tkrk gSA ftl ij bl {ks= dh tuJqfr }kjk vkt 

Hkh vey fd;k tkrk gSA 

nsorkvksa ls lacaf/kr vU; yksd&dFkkvksa esa f’ko egknso] fctV egknso eafnj] guqeku eafnj tk[kw ] 

ladV ekspu eafnj]lw;Z eafnj] #nzkorkj f’kdMw nsork dh dFkk,a Hkh gSaA 

f’keyk ds izkphu eafnjksa ls lacaf/kr yksd&dFkkvksa ij vk/kkfjr nso&xhr 

xhr vkSj nso xhr ls vfHkizk; 

xhr ‘kCn dh O;k[;k ge dqN bl izdkj ls dj ldrs gSa ekuksa ,d dfork fyf[kr :i esa gS] 

futhZo lh] dksbZ i<+sxk] dksb ugh i<+sxkA ysfdu ;fn dksbZ xk;d mlh dfork ds cksyks dks xwaFkdj 

mUgsa Lojksa esa <kyrk gS rks og futhZo lh yx jgh dfork Lojksa ds ia[k yxkdj laxhr ds mUeqDr 

xxu esa fopj.k djus yxrh gS ekuksa ,d lqUnj lh eNyh vFkkg xgjs leqnz esa tkdj fQj ckgj 

fudydj yksxksa dks fj>k jgh gksA Lojksa vkSj ‘kCnksa dk ikjLifjd esy ftleas xk;d vius e/kqj 

d.B ls ek/kq;Z Hkjrk gs ogh xhr gSA dksbZ Hkh ,slk ik”kk.k ân;h gksxk ftls fdlh xhr ds Loj 

vkdf”kZr u dj ikrs gksaA pkgs oks ‘kkL=h; laxhr dk Kkrk gS ;k ugha fQj Hkh dksbZ u dksbZ ,slh 

jpuk gks tks mls fiz; gS og mls gh xquxquk,xkA xhr Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSaa tSls fQYeh xhr 

ftlesa gj rjg ds lkSUn;Z dk o.kZu gksrk gSA vktdy yksd fQYeh xhr lquuk vf/kd ilan djrs 

gSa ftlds dkj.k ;g viuh yksd laLdf̀r ls nwj gksrs tk jgs gSaA ysfdu ;g /;ku iwoZd ns[kk tk, 

rks yksd xhr gh gekjh laLdf̀r ds vkbZus gSa ftlesa gekjs tu&thou] laLdf̀r dh Li”V >yd 

nf̀”V xkspj gksrh gSA vkfne euq”;ksa ds gǹ;xhr gh yksd xhr gSa buesa dgkuh gS] muds Nfo dh] 

muds nq%[k dh] mudh osnuk dh yksxhr fdlh Hkh dye }kjk ugha fy[ks x, gSaA ih<+h&nj&ih<+h 

jgus ds dkj.k ;s vej gSaA vkSj busa gj ih<+h ds yksxksa }kjk xk;k ctk;k tkrk gSA yksdxhr lh/ks 

rkSj ij fdlh efLr”d dh mit ugha gksrs oju~ ifjfLFkfr;ka gh yksdxhrksa dks tUe nsrh gSaA d”̀kd 

rFkk Jkfed Je&tfur lq/kk ,oa ihM+k dks fojg esa xkdj] vius vHkko Hkjs thou ds nnZ dks 

gksyh] clUr vkfn ioksZa esa fc[ksjrk gSA lkouh es?k] fjef>e o”kkZ] unh ukyksa dh dydy cgrh 
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ty/kkjk,a] gksyh esa Hkhxrk vkapy] clar esa >werk eu] pSrh ljlk,a [ksr] ou&miou es a cksyrs 

fogx vuUrdky esa vla[; yksdxhrksa dks tUe nsrs vk jgs gSaA
8
  

nso&xhr 

nso&xhr ls vfHkizk; ‘kkL=ksa esa of.kZr laxhr dh O;k[;k ds vuqlkj gh gS vFkkZr laxhr gh rjg 

nsoxhr esa Hkh xk;u] oknu rFkk ùR; rhuksa dk lekos’k gSA vFkkZr nsoh laxhr esa xk;u] oknu ,oa 

uR̀; rhuksa dykvksa dk lekos’k gksrk gS fgUnw thou esa R;kSgkjksa dk cM+k ekgkRE; gSA ;s R;kSgkj 

gekjs /keZ ds vax gSA gekjs ;gka lkekftd R;kSgkjksa dh vis{kk /kkfeZd R;kSgkjksa ij fo’ks”k tksj fn;k 

x;k gS] vkSj bldk dkj.k mudh egÙkk gSA gekjs ;gka R;kSgkjksa dk ftruk egRo gS laHkor% mruk 

lalkj ds fdlh Hkh ns’k esa ugha gksxkA dgha&dgha R;kSgkjksa esyksa vFkok mRloksa dh egÙkk izfrikfnr 

djus ds fy, bUgsa nsoh ;k nsorkvksa dk :Ik iznku fd;k x;k gSA vr% laHko gS fd bu 

nsoh&nsorkvksa ls lacaf/kr R;kSgkj vFkok mRloksa ij nso&laxhr vFkkZr nsoh xhr] nso uR̀; rFkk nso 

ok| oknu dk gksuk furkar vko’;d gSA f’keyk {ks= ds gj xkao esa Hkh nsoh&nsorkvksa ds izkphu 

eafnj gSa tgka ij nsoh&nsorkvksa dh fofHkUu ewfrZ;ka LFkkfir gSaA izR;sd nsoh&nsorkvksa dh viuh ,d 

iztk gksrh gS tks budh fuR; iwtk djrh gSA ;gka ij LFkkfir nsoh&nsorkvksa dh v”V /kkrq] dkaL;] 

lksus&pkanh ds NksVs&NksVs eq[kkoj.k gksrs gS ftUgsa LFkkuh; Hkk”kk esa eksgjs dgrs gSSaA bu eksguksa dks 

dk”B ;k lksus&pkanh ds jFkkas esa jax&fcjaxs oL=ksa rFkk gkj&flaxkj ls lqlfTtr fd;k tkrk gS rFkk 

tgka Hkh dksbZ nso&mRlo gksrk gS ogka bu jFkksa dk flj ;k da/ks ij mBkdj upk;k tkrk gSA 

bl;ds vfrfjDr bu nso mRloksa ij yksd dFkkvksa] fofHkUu Lrqfr xhrksa rFkk uR̀;ksa dk Hkh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bu nsoxhrksa o uR̀; ds lkFk yksd ok| uxkjk] <ksy] ‘kgukbZ] djuky] ?kaVk vkfn 

ok|ksa dks ctk;k tkrk gSA  

f’keyk {ks= dk nso laxhr Hkh bl {ks=ksa dh LFkkuh; yksd Hkk”kk gksus ds dkj.k bls Hkh yksd laxhr 

ds varxZr ekuk x;kA ;fn budk fo’ys”k.k fd;k tk, rks ;g izrhr gksrk gS fd nso laxhr vkSj 

yksd laxhr dk vyx vyx Js.kh esa j[kk tkuk pkfg, D;ksafd nso xhr o izHkq HkfDr laxhr gh 

iz;ksx gksrk gSA tcfd yksd laxhr ds varxZr fofHkuu J`xkafjd ykd dFkk,a o xhr] izse dFkk,a 

rFkk vU; izdkj dh ?kVuk,a vkfn gksrh gSaA bl rjg nsoh xhr ls lh/kk lk vfHkizk; ;g gS fd 

ftl laxhr esa bZ’oj mikluk bZ’oj HkfDr] nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk] nsoh&nsorkvksa ds eafnj 

dh LFkkiuk o ‘kfDr dk xq.kxku] nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, xk;h tk jgh nso&Lrqfr 

vkfn ftl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS og nso laxhr gh gSA 

fgekpy izns’k f’keyk ftys ds {ks=ksa esa oSls rks nso&laxhr ls lacaf/kr gj fo/kk viuk egRo j[krh 

gS tSls fHkUu fHkUu izdkj ds esys] R;kSgkj] nso mRlo rFkk laLdkj mRloksa ij xk, tkus okys xhr] 

nsoh xhr ds varxZr vkrs gSaA f’keyk ftys ds {ks=ksa esa nso&xhrksa ds :Ik esa bZ’oj vkjk/kuk dh 

ifjikVh vkt Hkh ns[kus dks feyrh gSA tSlk dgk tk pqdk gS fd f’keyk ftys ds izR;sd {ks=ksaa ds 

                                                         
8
 Mk- xkSre ‘kekZ] dkaxM+k ds yksdxhr] lkfgfR;d fo’ys”k.k ,oa ewY;kadu] i`- 50A 
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xkoksa esa fdlh u fdlh nsoh&nsorkvksa ds izkphu eaafnj fufeZr gSa vkSj bu eafnjksa ds fuekZ.k dh dksbZ 

u dksbZ yksddFkk izkphu dky ls gh ikjEijkxr :Ik esa pyh vk jgh gSA tks ogka dh LFkkuh; 

turk ;k cqtqxksZa ls ih<+h&nj&ih<+h tqckuh lquh tk ldrh gSA bu izkphu eafnjksa esa ls dqN ,d 

eafnj dh yksd dFkkvksa dks LFkkuh; tuJqfr o fdlh {ks=h; dykdkj }kjk dforkc) dj xs; :Ik 

iznku fd;k x;k gSA ftlesa eafnj fuekZ.k ls lacaf/kr o nso ‘kfDr uke dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

vkSj bUgsa nso xhr :Ik esa nso mRloksa] nso esys o R;kSgkjksa esa [kqys izkax.k esa xk;k tkrk gSA 

nso&xhrksa ds lkFk ùR; o nSfod rky ok|ksa dk iz;ksx dj nso&xhrksa dks vkSj vf/kd lkSUn;Z iznku 

fd;k tkrk gSA ;gka dqN izpkfyr nso xhrksa dks Lojfyfi lfgr laf{kr O;k[;kRed :Ik esa of.kZr 

fd;k tk jgk gSA  

1½ eaXys'oj egknso eafnj dh yksddFkk ij vk/kkfjr nso xhr & 

Rksjks rhjFk cyx nsok lkjh nqfu;snk uko] 

cfyjktjs dkj.ks nsok iM+ks cyxjks ukoAA 

vki vki.kh bNh;s nsok lkjs tk: vkos] 

rsjh eafnj cyx nsok ikats ikaMos c.kkosAA 

vksjks eafnj f'koth jks iksjh flryk ekbZ] 

rsjh ds'nh ns[knh nsok lkjh nqfu;ka vkbZAA 

Hkhe&udqyjs eafnj f'k[kj /ktk ysgjkbZ] 

Åapks eafnj ij'kqjkejks lkFkh dkyh&BksM+ ekbZAA 

nw/k pM+yks f'koth eafnjs tksr tyys /kh;s] 

djs eujh lfcjh iwjh vko fuNys tw thosAA 

 

×  2  3  4  

1 2 3 4 5 6 7 8 

s]s] s] s]s] N[ d N d p 

&rsjks rh jFk c y x ns& ok 

pd p m mp mgr sN[ - - 

&lkjh nq fu& ;snk uk&& oks& & & 

N[N[ s s r gg m g r 

&cfy jk t ja& dkj .ks ns ok 

gg m g rs s N[ - - 

&iM+h c y xjks uk oks & & 
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2½ f'ko egknso iqM+x dh yksddFkk ij vk/kkfjr nso xhr& 

rsjh ts ts dkjk] d: rsjh ts dkjk] rsjh ts ts dkjk] d: rsjh ts dkjkAA  

ekjs nsork iqM+xjs;krsjh ts ts dkjk] nqbZ gkFk d: tksfM+;s nsok rka[ks ueLdkjk] 

rsjh-----------------------------------dkjkAA 

tequh rykcn vkoyh nw/k&?kh;jh ckl] 

tequh rkykc fdukjs fFk;k f'koth jk okl] 

rsjh-------------------------------------dkjkAA 

iqM+x dijsVjs ?kjs fn;s n'kZ jkrh] 

djxkys lc yksdqos n'kZ ysok f'koth lkFkh] 

rsjh-----------------------------------dkjkAA 

Vsoksa eafnj iqM+x xkaos fn;k f'koth LFkku] 

vkj&ikj xkoas iUnjs jk[k xkyk rsjk eku] 

rsjh----------------------------------------dkjkAA 

nwj&nwj n tkr: nsok vkt tkrj rsjh] 

gjs lHkh js nq[kM+s nsok djs eujh iwjh] 

rsjh-----------------------------------dkjkAA 

× 2 3 4 3 4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

LFkkbZ            

s r - s r - s p - - - - 

rs jh & ts ts & dk jk & & & & 

s d d p pd - p m - - - - 

d # rs jh & dk jk & & & & & 

s r - s r - s p - - - - 

rs jh & ts ts & dk jk & & & & 

s d d p pd - p m - - - - 

d # rs jh ts - dk jk & & & & 

varjk            

g m d p pd - p m m d p - 

ek js ns o rk & iq M+ x js ;k & 

g m pp - m - g m - - - - 

rs jh & ts ts & dk jk & & & & 

s] d d p p d p m m d p - 

nq bZ gk Fk d # tks M+h ; ns ok & 
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g m p p m - g m - - - - 

rk [ks u e l & dk jk & & & & 

 

f’keyk {ks= ds nso&xhrksa esa iz;qDr ok|  

Me: 

laxhr dh mRifÙk djus okys nso egknsoh dSyk’kifr] igkM+ksa ds 

jktk ‘kadj Hkxoku dh iwtk fgekpy ds izR;sd {ks= esaa dh tkrh 

gSA ;gka ds izphure f’ko eafnjkas esa f’ko ikoZrh fookg f’kojkf= 

ds volj rfkk vU; voljksa ij f’ko dh iwtk dh tkrh gSA osn 

‘kkL=ksa esa Hkh f’ko dk o.kZu dSyk’k ifr ds :Ik esa fd;k x;k gSA 

laxhr ‘kkL=ksa esa f’ko dks laxhr dk tUenkrk dgk x;k gS rFkk 

f’ko ds Me: dks izFke ok| ds :Ik esa f’ko }kjk vkfo”dr̀ ekuk 

tkrk gSA Hkkjr ds fofHkUu efUnjksa rFkk fgekpy ds izkphure 

efUnjksaa eaas uVjkt f’ko ds fHkrh fp=ksa ,oa izkphure ewfrZ;ksa esa gkFk esa Me: dh izkphu ,sfrgkfld 

tkudkjh feryh gSA fgekpy es fo’ks”kdj f’keyk {ks= esa f’ko dh yksd&xkFkkvkas ,oa vU; 

nso&xkFkkvksa ds lkFk Me: dk oknu y; o rky ds fy, gksrk gSA bu izkphure yksd&xkFkkvksa 

ds xk;u ls gh Kkr gksrk gSA fd ;gka ij Me: dk oknu izkphu le; ls gh gksrk vk jgk gSA 

;gka Me: dk viHkza’k ‘kCn ^M¡Åa:* ds uke ls gh ;g ok| vf/kdrj izpfyr gSA f’keyk {ks= esa 

j{kk&ca/ku dh iw.kZeklh dh jkf= dks xqXxk xkFkk dk vk;kstu dbZ ?kjksa esa fd;k tkrk gSA tgka 

xkao ds yksx] lxs&laca/kh ,df=r gksrs gSa vkSj jkr Hkj xqXxk xkFkk dk Me: oknu ds lkFk vkuan 

ysrs gSaA d”̀.ktUek”Veh ds nwljs fnu ^xqXxk uoeh* gksrh gSA ;g ,d HkO; R;kSgkj gksrk gS tks dbZ 

izeq[k LFkkuksa ,oa HkwriwoZ fj;klrksa dh jkt/kkfu;ksa esa euk;k tkrk gS tgka ij xqXxk dh NM+h ysdj 

lHkh xqXxk xk;d Me: ds lkFk xqXxk xkFkk xkrs gSaa bl mRlo ij gtkjksa yksx xqXxk ds n’kZu 

djrs gSa vkSj xqXXkk xkFkk dk vkuan ysrs gSaA blds vfrfjDr yksd&Hktuksa] yksd&xhrksa ds lkFk Hkh 

Me: ok| dk oknu gksrk gSA bu {ks=ksa esa Me: dk izpyu igys ls gS vkSj lfn;ksa ls bl ok| 

dks ;gka ij yksdfiz;rk Hkh izkIr gSA 

uxkjk 

uxkjk ok| f’keyk ds yksd ok|ksa esa fo’ks”kdj vou) 

ok|ksa esa izeq[k ok| gSA ;fn bls vou) ok|ksa dk 

eqf[k;k Hkh dgk tk, rks ‘kk;n vuqfpr u gksxkA uxkjk 

gh òan oknu dk lapkyu ,oa izfrfuf/kRo djrk gSA 

pkgs ukScr] xt ;k ukSin foo dh ;k=k ;k nso&xhrksa 

ds lkFk bl ok| dk vf/kdrj iz;ksx gksrk gSA eafnjksa 

esa lqcg&’kke tc iwtk dh tkrh gSA rks uxkjksa dk 
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yxkrkj rc rc ctrk jguk vko’;d gS tc rd iwtk lkeIr u gks tk,A vf/kdrj f’keyk ds 

{ks=ksa esa bldk oknu eafnj ij jkf= 12 cts dks Hkh ,d fo’ks”k tkfr }kjk ftUgsa ^rqjh* dgrs gS ds 

}kjk fd;k tkrk gSA ftlls lHkh xkao okyksa dks eafnj es lqjf{kr gksus dh lwpuk izkIr gksrh gSA 

bl ok| dk oknu izR;sd ekaxfyd dk;ksZa esa gksrk gS rFkk dbZ {ks=ksa esa ‘ko ;k=k ds le; Hkh 

bldk oknu fd;k tkrk gS ;g ok| iwjs izns’k esa gh ugha cfYd Hkkjro”kZ esa vusd LFkkuksa ij 

FkksM+s&FkksM+s ifjofrZr :Ik esa ;k ifjofrZr uke ls izpfyr gSA ;g yksgs vkfn /kkrqvksa ls fufeZr 

dVksjkuqek ok| gSA ftl ij peM+k eM+k tkrk gSA i”̀BHkkx dh vksj ;g ‘kadq vkdkj dk gksrk gSA 

uxkjk ok| f’keyk ftys dk ,d cgqr izpfyr yksd ok| gSA [kq’kh dk dksbZ ,slk volj ugha tc 

bl ok| dk oknu u gksA eafnjkasa esa rFkk fookg tSls fo’ks”k voljksa ij bldk oknu dqN fuiq.k 

okndksa }kjk gh fd;k tkrk gSA bl ok| dh /ofu dks gh ekaxfyd ekuk tkrk gSA vr% tc dksbZ 

eaxydk;Z vkjaHk fd;k tkrk gS rks uxkjk  ok|k dh iwtk vpZuk djds blds oknu ls dk;Z vkjaHk 

gks tkrk gSA ,d vkSj tgka ;g euksjatu dk lk/ku jgrk gs ogha nwljh vkjs bldh /ofu ek= ls 

yksxkas dks irk py tkrk gS fd veqd eaxy dk;Z izkjaHk gks pqdk gSA oks pkgs nsodk;Z gks ;k tUe 

laLdkj pkgs fQj fookg laLdkj gks ^rky* ls Li”V gks tkrk gS fd dkSu lk dk;Z fd;k tk jgk 

gSA f’keyk ds {ks=ksa esa bldh cukoV ‘kSyh esa dgha&dgha varj Hkh ns[kus dks feyrk gS ij bldh 

mi;ksfxrk lHkh f’keyk ftys ds {ks=ksa esa ,d tSlh gh gSA 

<ksy 

vou) ok|ksa ds izeq[k ok| <ksy u dsoy f’keyk ;k 

fgekpy izns’k esa vfirq iwjs Hkkjro”kZ ,oa fo’o ds vusd 

ns’kksa es izpfyr gSA vkdkj izdkj esa FkksM+k cgqr varj 

gksus dh otg ls ;s vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS vFkok 

Hkk”kk ifjorZu gksus ls Hkh blds fHkUu&fHkUu uke gesa 

lquus dks feyrs gSaA blds vkdkj esa FkksM+k cgqr ifjorZu 

gksus ls ;s ok| ;kuih <ksy <ksyd ;k <kSal ds :Ik esa 

tkuk tkrk gSa <ksy ok| izkphu iq”dj tkfr dk ok| gSA  

fgUnh fo’o dks”k ds vuqlkj & <ksy ,d izdkj dk cktk gS ftlds nksuksa vksj peM+k eM+k gksrk gS 

#nz;key esa bl ok| dk uke ik;k tkrk gSA ;s xzkE; cfggkZfjd ;a= gSA <ksyd ls dqN cM+k gksrk 

gS ;g cktk izk;% xys esa yVdk dj ,d rjQ gkFk ls vkSj ,d rjQ ydM+h ls ctk;k tkrk gSA 

<ksy izkphu o e/;dky ls ysdj vk/kqfud le; dk cgqizpfyr ok| gS ftldk iz;ksx f’keyk ds 

gh ugha cfYd fgekpy izns’k ds yksd&laxhr esa Hkh gksrk vk jgk gSA 
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pkEch <ksy 

;g Hkh <ksy ds leku gksrk gS] varj ;g gS fd <ksy dqN 

fofHkUu /kkrqvksa dk cuk gksrk gs tSls pkanh] ihry] rkack] 

feJ /kkrq vkfnA ydM+h ds <ksy dh mis{kk bl <ksy ds 

ckgjh Hkkx esa fp=dkjh gksrh gSA bl ok| dks Hkh <ksy dh 

Hkkafr cdjs dh [kky ls e<+k tkrk gS rFkk lwr dh 

jfLl;ksa dk iwM+s dks e<+us ds fy, iz;ksx gksrk gSA bl 

ok| dh fo’ks”krk ;g gS fd bls dsoy ck;sa iwM+s ij gh 

,d eqM+h gqbZ NM+h ds lkFk ctk;k tkrk gSA vf/kdrj 

bls rkyh vFkok rky y; dks fn[kkus ds fy, gh yksd rkyksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

ok| iw.kZ rky okju ds fy, ugha iz;ksx gksrk gSA vU; ok|ksa ds lkFk rky] rkyh vFkok y; dh 

pky fn[kkus ds fy, blok| dk iz;ksx gksrk gS vf/kdrj ;g ok| nsorkvksa vFkok nso ;k=k vkSj 

nso mRloksa ij gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

gqM+dh 

gqM+dh ;k gqM+d Hkh Me: dk gh ,d izdkj gS bldk 

Hkh Me: dh Hkkafr ,d izkphu bfrgkl gSA bl ok| dk 

o.kZu fofHkUu ‘kkL=ksa esa Hkh ik;k tkrk gS ftlls bl 

ok| dh izkphu tkudkjh dk irk pyrk gSA ;g ok| 

Me: ds gh leku gSA ijarq bldk vkdkj dqN Me: 

ls cM+k gSA bldh oknu fof/k Hkh fHkUu gSA bl ok| dk 

iz;ksx vf/kdrj f’keyk ds Åijh {ks=ksa esa gksrk gSA gqM+dh dk oknu vf/kdrj lkewfgd :i ls 

blds oknd dykdkj LFkkuh; os’kHkw”kk esa uR̀; djrs gq, djrs gSaA bu oknd dykdkjksa dh dksbZ 

fuf’pr la[;k ugha gksrh gSA ;g la[;k pkj&vkB ;k blls vf/kd o de Hkh gks ldrh gSA nso 

mRloksa ,oa vU; R;kSgkjksa ds vloj ij bl ok| dk oknu rks gksrk gh gS ijarq vf/kdrj bl ok| 

dk iz;ksx f’keyk ftys ds dqN ,d {ks=ksa esa ukVh uR̀; ds lkFk gksrk gSA vU; urZrdk sa ds lkFk 

gqM+dh oknd Hkh ,d gkFk ls gqM+dh ij Fkki nsdj Lo;a Hkh ùR; djrk gSA bl ok| dk vkdkj 

NksVk gksrk vkSj cM+k Hkh gksrk gS Me: ds i’pkr gh bu Me: ds izdkjksa dk izpyu gqvk ,slk 

le>k tkrk gSA 

rk’kk 

;g ok| f’keyk ds mÙkjh Hkkx esa vf/kd izpfyr gSA bl 

ok| dk bfrgkl Hkh vU; ok|ksa <ksy ds lkFk tqM+k gqvk gS 

ftldk o.kZu egkHkkjr esa d”̀.k dh gksjh&yhyk ds lkFk 

izkphu dfo;ksa }kjk fd;k x;k gSA ;g ok| <ksy ls lkFk 

ctk;k tkrk gSA bl ok| dk iz;ksx izkphu nso mRloksa] 
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nso&R;kSgkjksa ,oa lkaLdf̀rd mRloksa ij lkewfgd :Ik ls <ksy] uxkjk ds lkFk fd;k tkrk gSA 

nso&xhrksa ds vfrfjDr fookg rFkk vU; ekaxfyd R;kSgkjksa ij Hkh bl ok| dk oknu gksrk gSA vc 

/khjs&/khjs bl ok| dk oknu rFkk blds oknd dykdkj dsoy ukeek= jg x, gSaA 

[katjh 

[katjh ok| ;w arks fdlh u fdlh uke ;k :Ik esa fo”o ds 

dbZ Hkkxksa esa iz;ksx gksrk gSA ijarq Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa 

rFkk nf{k.k Hkkjr esa bldk egRiow.kZ LFkku gSA f’keyk {ks= 

esa bldk izpyu dc vkSj fdl izdkj gqvk ;g dguk rks 

dfBu gS ijarq lfn;ksa ls ikjEifjd yksd&laxhr ds lkFk 

bl ok| dk iz;ksx gksrk vk jgk gSA bl ok| dk izkphu 

bfrgkl ;gka ds yksd rky] yksdxhr rFkk yksd uR̀; Lo;a n’kkZrs gSaA ftuds lkFk bl ok| dk 

iz;ksx gksrk vk jgk gSA vkt Hkh bl ok| dks yksdfiz;rk izkIr gSA ;g ok| nso xhrksa o nso 

R;kSgkjksa] Hktuksa  bR;kfn ds lkFk Hkh ctk;k  tkrk gSA ysfdu bldk vf/kdrj iz;ksx yksd xhr 

ds lkFk fd;k tkrk gSA ;gka ij ftl [katjh ok| dk iz;ksx gksrk gS og vU; {ks=ksa dh [katjh ls 

dqN fHkUu gSA ;g vkdkj eaas cgqr cM+h gksrhA blds >udkj dks vf/kd NYys Hkh ugha gksrsA bl 

ok| dk oknu xhrksa vkSj uR̀;ksa dks vR;ar eueksgd cuk nsrk gSA 

djuky 

djuky ok| dk fgekpy izns’k ds yksd ok|ksa esa ekaxfyd 

ok|ksa esa loZizFke LFkku fn;k tkrk gS oSls rks lHkh dykdkjksa 

dh rFkk gekjs Hkkjrh; laxhr dh ;g fo’ks”krk gS fd ge 

laxhr dk laca/k gh bZ’oj ls ekurs gSaA vkSj vius&vius ok| 

gh bZ’oj ls ekurs gSa vkSj vius&vius ok| dks gh viuk 

vjk/; nsork ekurs gSaA ysfdu tc djuky ds LFkku dh ckr 

djrs gS rks lHkh ok|ksa esa bldh /ofu dks eaxydkj ekuk tkrk 

gSA ok| ;a= dh vfxze iafDr esa izFke LFkku ij bldh 

LFkkiuk dh tkrh gSA bld rhoz  /ofu nwjxkeh gksrh gSA 

nsoh&nsorvksa ds iwtu ds le; gh vU; ok|ksa dh iwtk ds 

lkFk&lkFk djuky dk Hkh iwtu fd;k tkrk gSA 

fgekpy ds f’keyk ds {ks=ksa esa djuky ok| uxkjk] <ksy] ‘kgukbZ ds lkFk laxr esa iz;ksx gksrk gSA 

bl  ok| dh ,sfrgkfld i”̀BHkwfe Hkh uxkjk] <ksy ok| ds izpyu ds lkFk gh tqM+h gqbZ gSA ;g Hkh 

,d izkphure ok| gSA bldk iz;ksx nso&efUnjksa] nso&mRloksa rFkk vU; ikjEifjd laLdkj mRloksa 

ds le; vU; ok|ksa ds lkFk gksrk gSA j.kHkwfe esa tkrs gq, Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ftls 

blds izkphu bfrgkl dk irk pyrk gSA bl ok| esa feyrs&tqyrs rqjgh] Hksjh uke ds ok|ksa dk 

mYys[k ‘kkL=ks a esa Hkh feyrk gS ijarq ;g ok| tks bl igkM+h {ks= esa izpfyr gSa ;g muls fHkUu gS 
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bl ok| ds cukus okys dkjhxj Hkh LFkkuh; gh jgs gSaaA uxkjk] <ksy] ‘kgukbZ rFkk djuky ;s lHkh 

ok| ,d nwljs ds iwjd gSaA ;s pkjksa ok| ,d nwljs dh laxr ds lkFk ‘kksHkk;ekuk yxrs gSaA 

djuky ok| dk iz;ksx bu ok|ksa ds lkFk iqjkus le; gksrk vk jgk gSA bl ok| dk iz;ksx 

nso&xhrksa] yksd&xhrksa] yksd&uR̀;ksa ds lkFkh Hkh gksrk gSA ;g ok| izkphure yksd&ukV~; dj;kyk 

ds rky ,oa xhrksa ds lkFk Hkh iz;ksx gksrk gSA f’keyk ds Åijh {ks=ksa esa bl ok| dks nks ;k pkj 

oknd feydj Loj ls Loj feykdj bls ctkrs gSaA fdUrq fupys {ks=ksa esa ,d dsoy ,d oknd 

dykdkj gh bl ok| dks vU; ok|ksa ds lkFk ctkrk gSA 

j.kflaxk 

j.kflaxk ,d izkphu ok| gSA blds uke ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

;q) ok|ksa esa vFkkZr tks ok| ;q) Hkwfe esa ctk, tkrs Fks muesa j.kflaxk Hkh 

iz;skx gksrk gksxkA blds vfrfjDr izkphu laxhr bfrgkl xzazFkks ls Hkh KkrO; 

gs fd bldk iz;ksx j.kHkwfe esa gksrk FkkA ;g ,d ,slk ok| gS fgd blls 

feyrs tqyrs ok| Hkkjr ds vfrfjDr vU; ns’kksa esa Hkh cg qizpfyr gSaA 

fgekpy ds f’keyk {ks=ksa esa bl ok| dk iz;ksx izkphu le; ls gksrk vk jgk 

gSA ;g ok| jkek;.k&dky rFkk egkHkkjr dky ls izpkj esa jgk gSA laHkor% 

;q) vFkkZr j.k esa bl ok| dh izeq[krk jgh gksxhA blh dkj.k bl ok| dk 

uke j.kflaxk iM+kA bldk vkdkj ghj.k ds lhaxksa esa Hkh feyrk gS blfy, 

bls ^gj.kflaxk Hkh dgrs gSaA ;g ok| Hkh vU; yksd ok|ksa] uxkjk] <ksy] 

‘kgukbZ rFkk djuky ds lkFk iz;ksx gksrk gSA bl ok| dk bfrgkl Hkh bUgha izkpihu ok|ksa ds lkFk 

tqM+k gSA f’keyk {ks=ksa ds nso&efUnjksa] nso&mRloksa ,oa vU; laLdkj mRloksa ij bl ok| dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g ok| djuky ds lkFk esy [kkrk gSA bl ok| ds iz;ksx ls oknu vR;ar 

vkd”kZd gks tkrk gSA bl ok| dks nso iwT; ok| ekuk tkrk gSA bl ok| ds oknd dykdkj 

fdlh fo’ks”k tkfr ds ugha gksrsA igys bl ok| dks vf/kdrj iqtkjh] iafMr rFkk iqjksfgr vkfn gh 

ctkrs Fks ijarq vc ;g ok| bu yksxksa ds vfrfjDr vU; dyk izseh dykdkj Hkh ctkrs gSaA 

nso&;k=k] jktk&egkjktkvksa dh ;k=k rFkk ;q) esa bldk iz;ksx lcls vkxs pyrs gq, fd;k tkrk 

gSA bu {ks=ksa esa ,sls cgqr ls laLdkj mRlo gSa tSls eq.Mu laLdkj] fookg bR;kfn ij] blds 

vfrfjDr nso&xhr] nso&tkrj] yksd uR̀;] nso&uR̀;] xqM+kbZ ¼df̀”k dk;Z½ vkfn ftu ij bl ok| 

dk oknu vU; ok|ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA ;gka ds ,sls cgqr ls esys R;kSgkj Hkh gSa ftls fc’kq] 

nhokyh] [ksy] BksMs dk [ksy bR;kfn ftu voljksa ij 

yksd&xhrksa rFkk yksduR̀;ksa ds lkFk bl ok| dk oknu 

gksrk gSA 

Fkkyh   

ifjp;% Fkkyh ok| dk nso&eafnjksa ,oa nso&laxhr esa 

viuk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ok| nso&iwtk rFkk 
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nso&;k=k esa iz;ksx gksrk gSA ;g Hkh ,d izkphure ok| gSA bldk iz;ksx ikap ik.Mo nsork ds 

lkFk iwtk esa rFkk okf”kZd ‘kksHkk ;k=k esa gksrk gSA ;g ok| rky dks vR;ar vkd”kZd cuk nsrk gSa 

cgqr gh dykRed <ax ls rky ds lkFk rkyh y; dk iz;ksx bl ij gksrk gSA bldk iz;ksx 

vf/kdrj nso&eafnjksa esa gh gksrk gSa nso&mRloksa] nsork ds okf”kZd esys&R;kSgkjksa ij bldk iz;ksx 

vU; nso&ok|ksa ds lkFk gksrk gSA nso ;k=k esa bldk oknu mUgha yksxksa }kjk fd;k tkrk tks 

ih<+h&nj&ih<+h ls djrs pys vk jgs gSaA dgk Hkh tkrk gS fd bldk oknu bUgsa gh djuk iM+rk gS 

vU;Fkk budk nsork :B tkrk gSa tks buds fy, vPNk ugha le>k tkrk gSA  

NS.ks 

NS.ks Hkh /ku ok| dk gh ,d izdkj gSA ;g igkM+h {ks= dk ,d 

egRoiw.kZ ok| gSA ;g ok| izkphu eafnjksa esa nsoh&nso iwtk ds fy, 

rFkk ikjEifjd yksd&xkFkkvksa ds lkFk ,oa lkaLdf̀rd xhrksa esa vU; 

ok|ksa ds lkFk iz;ksx gksrk gSA ;g Hkh ,d vR;ar izkphu ok| gSA 

NS.ks cM+s rFkk NksVs nks izdkjds gksrs gSaA cM+s NS.kksa dk oknu rky dks vkd”kZd cukus ds fy, yksd 

xkFkkvksa] yksdlaxhr rFkk HkfDr&laxhr ds lkFk fd;k tkrk gSA ;g ok| Hkkjr ds vU; {ks=ksa esa Hkh 

izpfyr gSA 

[kM+rky  

[kM+rky f’keyk {ks= dk ,d izpfyr ?ku ok| gSA ;g ,d rky 

ok| gSA bl ok| dh mRifÙk izkphudky esa gqbZ ekuh tkrh gSA 

‘kkL=ksa esa Hkh bl ok| dk o.kZu feyrk gSA izkphu lar xk;dksa o 

okndksa }kjk bl ok| dk O;kid iz;ksx gksus dk o.kZu gekjs izkphu 

xazFkksa esa feyrk gSA os yksx ,d gkFk esa ,drkjk rFkk nwljs gkFk esa 

[kM+rky ok| ysdj lkewfgd oknu djrs Fks rFkk blds lkFk Hktu xkrs FksA izkphu fp=dykvksa 

rFkk fHkfÙk fp=ksa esa [kM+rky ok| ns[kus dks feyrk gSA vk/kqfud le; esa bl ok| dk iz;ksx 

nso&laxhr] yksd&laxhr] HkfDr laxhr] rFkk uR̀; vkfn esa fd;k tkrk gSA  

f’keyk {ks= ds nsoxhrksa esa iz;qDr gksus okyh rkysa 

rky laxhr izR;sd igyw dks fuf’pr xfr rFkk le; ds vuqlkj fu;af=r djrk gS laxhr ftl 

Hkko dk gksxk rky mlh ds vuq:Ik viuk vkdkj rFkk :Ik /kkj.k dj ysrk gS rFkk mlh jl dh 

fu”ifr ds lg;ksxh cudj tqV tkrk gSA izkphu eafnjksa esa nso iwtk gks ;k yksd dFkkvksa ij 

v/kkfjr nso&xhr bu nSfod ‘kfDr ds lkFk ftu rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mudk ifjp; bl 

izdkj gS& 

vkjrh rky 

f’keyk ds dqN {ks=ksa esa ;g rky cgqr izpfyr gSA O;kolkf;d dq’ky dykdkj bl rky dks cM+s 

jkspd <ax ls crkrs gSaA blds uke ls gh fofnr gksrk gS fd ;g rkys nso&iwtk ls lacaf/kr gSA 
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izkr% rFkk lka; nsoh&nsork dh iwtk ds fy, bl rky dk oknu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr 

vkjrh rky ls gh uxkjk] <ksy rFkk ‘kgukbZ dk oknu ls fofHkUu nso&mRloksa dk ‘kqHkkajHk gksrk gSA 

f’keyk ftyk ds {ks=ksa esa izpfyr vkjrh rky dh 12 ek=k,a gSaA bldh pky ,d vyx izdkj dh 

gS tks fd blds cksyksa ls Lo;a Kkr gksrk gSA vkjrh rky dh ek=k,a rks ‘kkL=h; ,d rky rFkk 

pkSrky ls esy [kkrh gSa afdUrq blds cksy bu ‘kkL=h; rkyksa ls fcYdqy fHkUu gSaA 

x   2   3   4   

Ekk=k            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

cksy            

/kk rk /kha&u /kk rk dM+ dM+ rka rM+ka /kha&r /kk rk dM+ dM+ 

ukScr rky 

;g rky ml le; ctk;k tkrk gS] tc mRlo vkjaHk gksrk gS oknd dykdkj [kqys izkax.k esa 

cSBdj ukScr rky dk oknu djrs gSaA vkjrh ds i’pkr bl rky dks ctk;k tkrk gSA ;g rky 

lkewfgd :Ik ls <ksy] uxkjk] ‘kgukbZ dh /kqu ds lkFk ctk;k tkrk gSA blesa lgtrk ls ij.k] 

VqdM+s] y;dkjh dk izn’kZu vf/kd jkspd gksrk gSA bl rky dh ek=k 8 gS rFkk blds Hkkx cksyksa 

ds vuqlkj pkj gSa rFkk blesa pkj dh rkfy;ksa dk ladsr gSA ;g rky ‘kkL=h; rky ^tr* ls esy 

[kkrk gSA 

x  2  3  4  

Ekk=k        

1 2 3 4 5 6 7 8 

cksy        

/kkDM+ /kha /kk/kk Vha rkDM+ /kha /kk/k dM+dM+ 

ukVh rky 

;g rky vf/kdrj yksd uR̀; ^ukVh* ds lkFk iz;ksx gksrk gSA f’keyk ftyk dk fo’ks”kdj ;g ,d 

vR;ar yksd fiz; rky gSA bl rky dks yksduR̀; ds vfrfjDr nso&uR̀; ds lkFk Hkh ctk;k tkrk 

gSA ukVh rky ds dbZ izdkj gSa tSls fd <hyh ukVh] nso ukVh] ekyk ukVh] eqatjk ukVh bR;kfnA 

;g rky pkj] Ng] vkB ckjg] ek=kvksa ds izdkj ls foHkkftr gksrh gSA ukVh rky dk oknu <ksyd] 

rwjh <ksy o uxkjk rFkk ‘kgukbZ ok|ksa ij ukVh rky dh yksd&/kquksa o nso&xhrksa ij bl rky dks 

ctk;k tkrk gSA <ksy oknd ukVh rky dks vkd”kZd cukus ds fy, chp&chp esa frjfdV rFkk 

frgkb;ksa dj Hkh oknu djrs gSaA bl ukVh rky ij yksx&xhr o nso&xhr xkdj yksx jkr&jkr 

Hkj >wers o ukprs jgrs gSaA ukVh rky ds dqN rky bl izdkj gS ftUgsa nso&xhrksa ds lkFk ok|ksa 

ij iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
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x  2  3  4  

Ekk=k        

1 2 3 4 5 6 7 8 

cksy        

/kk&uk &dM+ /kk&uk &dM+ /kk&uk &dM+ /kk&d &M+dM+ 

ukVh dk nwljk izdkj¼<hyh ukVh½ 

x   2   3   4   

Ekk=k            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

cksy            

dMkWa rharha ukdh dMkWa rharha ukdh dMkWa rharha ukdh rkWarkWa &u/kh &Uuk 

 

rst ukVh 
x   2   3   4   

Ekk=k            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

cksy            

/kk rha u /kk rha u /kk rha u /kk frj frj 

e/; y; ¼ekyk ukVh½ 

x   2   3   4   

Ekk=k            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

cksy            

/kk rha u /kk rha u /kk rha u /kkrh /khs /khs 

tax rky 

;g rky nso izdV ds fy, ctk;k tkrk gS rFkk vU; ‘kqHk voljksa ij Hkh bldk oknu fd;k tkrk 

gS tc nsork ds xqj ¼nasok½ dh nSfod ‘kfDr ds :Ik eas izdV djokuk gksrk gS rks bl tax rky dk 

oknu fd;k tkrk gS ;g rky vkjaHk esa foyafcr y; esa rFkk /khjs&/khjs e/;ey; o var le; esa 

;g rky dkQh nzqr y; esa ctk;k tkrk gSA bleas tc pkj&ikap <ksyd oknd ,d txg bdës 

gksdj ‘kgukbZ dh /kqu ds lkFk lHkh oknd viuh&viuh dyk dk izn’kZu djrs gSa bl rky esa ,d 

oknd lh/kk rky ctkrk jgrk gS rFkk vU; <ksyd oknd ‘kgukbZ dh /kqu ds lkFk iju] VqdM+ksa 

rFkk frgkb;ksa dk lqanj dke djrs gSaA y; dks izn’kZu djus ds fy, uxkjk ok| ij ‘kadq }kjk 

oknu fd;k tkrk gSA ‘kgukbZa oknd nso xhr ;k ekrk Hktu vkfn dh LFkkbZ ckj&ckj ctkrk 

jgrk gSA ;g LFkkbZ ok|ksa ds lkewfgd oknu ds fy, ygjsa dk dke djrk gSA bl rky ds lkSan;Z 
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:Ik chp&chp esa djuky ;k vU; ok|ksa dk oknu lkewfgd :Ik ls fd;k tkrk gSA tax yky dks 

nks :iksa esa ctk;k tkrk gSA 

Ekk=k  

cksy  

/khauk rkarka 

tax yky dk nwljk izdkj 
x  2  3   4   

Ekk=k          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

cksy          

/khu rd /khu rd /kM+d /kM+d rd /kM+d /kM+d rd 

bl rky ds pkj Hkkx izFke nks ds o vafre nks] rhu&rhu ds gS ;g tax rky izdkj vfr nzqr y; 

esa rky ok|k ls ij ctk;k tkrk gSA
9
    

fgekpy izns’k ds f’keyk ftyk ds {ks=ksa esa yxHkx lHkh nso xhrksa ds lkFk uR̀; fd;k tkrk gSA 

Loj ok|ksa ij vyx vyx nso xhrksa dh /kquksa rFkk rky ok|ksa ij vyx&vyx rkyksa ds oknu ds 

lkFk esa uR̀; fd, tkrs gSaA ftyk f’keyk ds fofHkUu izdkj ds nso&mRloksa o nso&xhrksa ds lkFk 

iz;qDr gksus okys ùR; bl izdkj gSa& 

ekyk ùR; 

;g uR̀; f’keyk {ks= dk vR;f/kd izpfyr uR̀; gSA ekyk dk ‘kfCnd vFkZ gS&gkjA ftl izdkj 

fHkUu&fHkUu Qwyksa dks ,d /kkxs esa fijksdj ,d gkj rS;kj fd;k tkrk gS mlh izdkj tc fdlh 

yksdxhr ;k nsoxhrksa ds lkFk O;fDr ,d nwljs ds lgkFk idM+dj xhr o ok| ds lkFk >wedj 

uR̀; djrs gSa rks mls ekyk ùR; dgk tkrk gSA bl uR̀; dk iz;ksx vf/kdrj fofHkUu laLdkjksaa] 

mRloksa tSls fookg] tUe] eq.Mu] vf[k.k] tkrj o esys o R;kSgkjksa easa fd;k tkrk gSA f’keyk {ks=ksa 

esa tc eafnjksa ls nso ;k nsoh dh izeq[k izfrek dks fdlh fo’ks”k ioZ ;k nso&R;kSgkj esa ckgj nso 

izkax.k esa yk;k tkrk gSA rks loZ izFke ogka ds yksxksa }kjk vius&viusa dqfy”V nsoh&nsorkvksa dh 

iwtk vius&vius jhfr&fjoktksa ds rgr iwjh dh tkrh gSA vkSj fQj efgyk,a o iq#”k ,d yach 

drkj cukdj o ,d nwljs dk gkFk idM+dj nso&xhr ;k yksdxhr xkdj nsork ds le{k ekyk 

uR̀; dks is’k djrs gSaA bldk xk;u vf/kdrj yach drkj ds vkjaHk ds nks ;k pkj O;fDr;ksa }kjk 

fd;k tkrk gS vkSj ckn esa mPpkj.k dh xbZ ykbZu dks ckdh lHkh O;fDr;ksa }kjk xk;k tkrk gSA 

blds lkFk vf/kdrj ok| uxkjk] <ksy] ‘kgukbZ vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA dHkh&dHkh ekyk uR̀; ds 

xhr dk vkjaHk ‘kgukbZ ok| ij Hkh fd;k tkrk gSA nso xhrksa ds lkFk tc ekyk uR̀; fd;k tkrk 

                                                         
9
 Jhjkts’k xa/koZ th ds lk{kkRdkj ls izkIr tkudkjh ds vuqlkjA  
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gS rks dksbZ fo’ks”k ikS’kkd ugha gksrh ysfdu tc dHkh fdlh eap ij uR̀; dks iznf’kZr fd;k tkrk gS 

rks fHkUu&fHkUu {ks=ksa ds yksxksa }kjk vius&vius lkekftd os’k&Hkw”kk ds vuqlkj dksbZ fo’ks”k izdkj 

dh os’kHkw”kk rS;kj djokbZ tkrh gS ftls igudj bl u`R; dks eap ;k [kqys izkax.k esys vkfn esa 

fd;k tkrk gSA bl uR̀; fo|k dk vf/kdrj iz;ksx Åijh f’keyk ds igkM+h {ks=ksa esa feyrk gS ;gka 

ij ,slk dksbZ /kkfeZd R;kSgkj ;k esyk mRlo ugha gksrk tgka ij bl ekyk uR̀; dks izLrqr u fd;k 

tkrk gksA 

eqatjk ùR; 

bl uR̀; fo/kk dk izpyu izkphudky o jktk&egkjktkvksa ds ‘kkludky ls pyk vk jgk gSA 

eqatjk uR̀; vf/kdrj os’;kof̀r ds lekt esa fodflr gqvk gSA ;g uR̀; vf/kdrj J`axkj ls ifjiw.kZ 

gksdj urZdh }kjk jktk&egkjktkvksa ds Hkksx&foykl dks iw.kZ djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk FkkA  

fgekpy izns’k] ftyk f’keyk ds {ks=ksa esa eaqtjk uR̀; dk ,d vyx gh Lo:I ns[kus dks feyrk gSA 

f’keyk ds ÅapkbZ okys {ks=ksa esa vkjaHk ls gh bl uR̀; dk izpyu jgk gSA ijarq blds vfrfjDr 

fgekpy izns’k ds vU; ,d nks ftyksa dks NksM+dj ;g uR̀; de gh ns[kus dks feyrk gSA ;g uR̀; 

nso&xhrksa o yksd&xhrksa ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA ;g uR̀; yxHkx lHkh ekaxfyd esys 

R;kSgkjksa rFkk vuq”Bkfud ioZ vkfn esa fo’ks”k :Ik ls izLrqr fd;k tkrk gSA f’keyk ftys ds yxHkx 

lHkh Åijh {ks=ksa esa tc nsork ;k nsoh vius {ks= dh ;k=k ds fy, fudyrs gSa rks ftl xkao esa 

nsork dk jkf= dks iM+ko gksrk gSA ml tx gijogka dh LFkkuh; turk [kq’k gksdj ,d txg 

,df=r gksdj eaqatjk uR̀; dk vk;kstu fd;k tkrk gSA nsoh&nsork dh ;g ;k=k yxHkx ,d ekg 

rd pyrh jgrh gSA ;g uR̀; ,d txg ij ,df=r O;fDr ,d lewg esa cSBdj rFkk <ksyd] 

uxkjk] ‘kgukbZ] [katj] fpeVk vkfn ok| ysdj nso&xhr ;k yksdxhr dk xk;u djds uR̀; ,d 

;k nks O;fDr }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA blesa eq[; ,d xk;d gksrk gS ckdh lHkh ihNs lgxk;d 

dk dke djrs gSaA ;g dk;ZØe lkjh jkr Hkj pyk jgrk gSA dqN {ks=ksa esa ;g uR̀; izLrqr djus 

dh ,d vyx Hkh izFkk gS tc fdlh ds ?kj esa iq= iSnk gks ;k fdlh euokafNr Qy dh izkfIr gks 

rks mu ifjokj ds yksxksa }kjk bl ‘kqHk volj ij vius dqfy”B nsoh ;k nsork dks ysd tkdj vkSj 

vius lxs&lacaf/k;ks a fj’rsnkjksa dks cqykdj bl [kq’kh ds dk;ZØe dks iw.kZ fd;k tkrk gS blizdkj 

ds dk;ZØe dks bu {ks=ksa esa ^vf[k.k* Hkh dgrs gSaA bl vf[k.k ds ikou volj ij ml ?kj ds 

lxs&laca/kh fnu ;k jkr dks nso&iwtk ds mijkar ,d lewg esa ?kj ds izkax.k esa cSBdj eatqjk dk 

vk;kstu djrs gSaA blds vk;kstu  esa nso&xhr ;k yksdxhr dk xk;u djrs gSa vkSj ml ?kj esa 

fdlh fo’ks”k O;fDr }kjk uR̀; tu lewg ds e.; esa [kM+s gksdj izLrqr fd;k tkrk gSA ckfd 

lgxk;dksa }kjk rkyh dh Fkki nsdj uR̀; esa vkSj vf/kd tku yk nh tkrh gSA bl izdkj ?kj esa 

vk, esgekuksa dk euksjatu Hkh gks tkrk gS vkSj bld mijkar lka;dky lHkh turk dks Hkkstu 

djokdj rFkk nsoh&nsork dh fonkbZ ds lkFk bl vf[k.k dk lekiu gksrk gSA 
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fcjlq ùR; 

bl uR̀; fo|k dk izpyu dkQh iqjkuk ekuk tkrk gSA ;g uR̀; vf/kdrj f’keyk ftys ds Åijh 

{ks= jksgMwa] tqCcy] dksV[kkbZ o bl {ks= ds lHkh Hkkxksa esa euk;k tkrk gSA bl uR̀; ds laca/k esa ;g 

dgk tkrk gS Hkknks ekl ds iRFkj pkSFk ds fnu jksgMw o blds vklikl ds {ks=ksa esa tkxjk uR̀; 

euk;k tkrk gSA dgrs gSa tc&tc jkr dks dksbZ eqlhcr iM+h mUgksaus f’ko dh vjk/kuk dh vkSj 

muds ladV nwj gq,A tkxjk ftls ge tkxj.k Hkh dgrs gSaA ;g ioZ bu {ks=ksa esa yxHkx ,d ekg 

rd pyrk jgrk gSA ;g {ks= NksVs&NksVs xkao esa caVk gksus ds dkj.k ckjh&ckjh ls frfFk ds vuqlkj 

lc xkao esa bl ioZ dks euk;k tkrk gSa bu xkao ds yksxksa dk viuk&viuk dqfy”B nsoh ;k nsork 

gksus ds dkj.k ;g ijEijk izkphudky ls vkt rd pyh vk jgh gSA fdlh Hkh xkao esa bl ioZ dh 

fuf’pr frfFk ds fnu vius&vius fj’rs o lxs&lacaf/k;ksa dks fuea=.k nsdj vius ?kj cqyk;k tkrk 

gSA la/;k ds le; nso iwtk dh tkrh gSA ;g iwtk ml nsork ds iqtkjh] HkaMkjh o xkao ds cqtqxksZa 

}kjk dh tkrh gSA nl fnu dqfy”B dks ikuh] xaxky o xksew= ds chp ugyk;k tkrk gSA vkSj ckn 

esa bl ifo= ikuh dks nso:Ikh vk’khokZn ds :Ik esa lc turk ds Åij fNM+dk;k tkrk gS o blds 

mijkar xkao ds lHkh cPps o enZ] cqtqxksZa }kjk gkFk esa n;kj ydM+h ds NksV&NksVs caMy cukdj mls 

tyk;k tkrk gSA mls tykus ls ekuks jkf= fnu esa ifjofrZr gks xbZ gks ,slk izrhr gksrk gS vkSj 

lkFk esa lHkh nsork dh Lrqfr xkdj uR̀; djus ds fy, ekuks afoo’k gks trks gSa D;ksafd bu Lrqfr 

dks <ksy] uxkjk] djuky vkfn ok|ksa ds lkFk xk;k tkrk gSA bl uR̀; dh dksbZ fo’ks”k igpku ugha 

gSA flQZ bls fcjlq uR̀; dgdj gh iqdkjk tkrk gSA u gh bldk dksbZ fo’ks”k igukok gS vkSj u gh 

dksbZ J`axkj] cl gkFk esa Tofyr ydM+h ds lkFk lc xkao ds iq#”k o cPps >wers jgrs gSa vkSj 

fL=;ka ,d txg cSBdj bl ùR; dk vkuan ysrh gSA ;g uR̀; yxHkx ,d ?kaVs rd yxkrkj 

pyrk jgrk gSA bl ùR; d lekIr gksus ds Ik’pkr fL=;ka o iq#”k feydj ,d iafDr esa [kM+s 

gksdj yksdxhrksa dks xkdj rjg&rjg dk uR̀; djrs gSaA bl fcjlq uR̀; dh ijEijk yxHkx ,d 

ekg rd lHkh xkao esa ckjh&ckjh pyrh jgrh gSA 


