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सार  

तुलसीदास जी राम भक्त थे। साथ ही वे वेद, शास्त्र, पुराण, उपनिषद के प्रकाण्ड पंनडत भी थे। राम के चररत्र, उिके गणुों का व्याख्याि 

प्रत्येक मािस के अंत स्थल में प्रकट करिे के नलए उन्होंिे रामचररत मािस की रचिा की। रामचररत मािस को चौपाई प्रारूप में नलखा 

गया तानक इिमें संगीतात्मकता बिी रही, तुलसीदास जािते थ े नक जिमािस के आध्यानत्मक नवकास के नलए नजतिी आवश्यकता 

धमम की ह ैउतिी ही जीवि को सुसंस्कृत बिाि ेके नलए कला की। इसनलए उिके पदों में गीनतकाव्य के सभी गुण नमलते हैं। जिमािस 

की आंचनलक भाषा अवनध के पद ज्यादा नलखे हैं। इन्होंिे कीतमि भजि लोकगीत शैली में अपि ेछंदों, दोहों, चौपाइयों की रचिा की। 

तुलसीदास जी ि ेसंगीत को माध्यम बिाकर राम के चररत्र का प्रचार जिमािस में नकया। रामचररतमािस सात काण्डों में नलखा गया। 

इि सात काण्डों में राम जी के चररत्र का संुदर वणमि नकया गया है। दोह ेऔर चौपाइयों में रनचत पदों में आंचल नवशेष के लोकगीतों का 

प्रभाव सवमत्र नदखाई पड़ता है। रामचररत मािस की चौपाइयां में मधुर िाद का प्रयोग बहुत संुदरता से नकया गया है। इिमें स्वरों के 

अरोहात्मक - अवरोहात्मकता की क्षमता नवद्यमाि है। तीिों सप्तकों का प्रयोग करके भाव अनभव्यनक्त प्रकट की। लय का प्रवाह शुरू से 

अंत तक रामचररत मािस में चौपाई, छंदों, दोहों के माध्यम से बिा हुआ ह ैनजस कारण भाव और रस नसनि करािे में रामचररत मािस 

सफल हुआ। ऐसा प्रतीत होता है 'मािस' संगीत के नलए ही रचा गया है। नजस कारण आज भी रामचररत मािस के पदों का गायि 

कीतमि भजि शैली में घर-घर में सुिा जाता है। इसका प्रत्येक पद लय रूपी धागे में स्वर रूपी पुष्पों के साथ नपरोया हआु है।  

नवशेष शब्द: चौपाई, लोकगीत शैली, दोहा, लय प्रवाह मधुरिाद और संगीतात्मकता 

भूममका 

प्रत्येक कला का कोई ना कोई आधार आवश्य होता है। काव्य का आधार शब्द की अर्थवत्ता में और संगीत का आधार भाव-व्यंजकता में नननहत 

रहता है। तुलसीदास जी सम्भवतः इसी भाव प्रनिया के पररवेश में रामचररत मानस में “श्री रघुनार् गार्ा प्रस्तुत करत ेहैं। 

नाना पुराण ननगमागम सम्मतं यद ्रामायणो ननगनदत ंक्वनचदन्योऽनप। 

स्वान्तः सुखाय तुलसी रघुनार् गार्ा भाषा ननबंधमनत मंजलु माननोनत ॥”1 

“तुलसी का स्वान्त सुखाय ही परान्त: सुखाय बना, इसमें संदेह नहीं है। तुलसी वस्तुतः कनव, दाशथननक, भक्त, संगीतज्ञ, समन्यवादी, समाज सुधारक 

आनद सब कुछ र्े। नकंत ुतुलसी का भक्त नजतना सबल है। उतना अन्य रूप नहीं।”2   

भक्त के हृदय की अनुभूनत काव्य और संगीत के माध्यम से मुखर होती है। इसनलए तुलसी ने भगवान राम की कर्ा के नलए 'गार्ा' शब्द का प्रयोग 

नकया है। जो ननतांत सार्थक है जो तुलसी की संगीत-नप्रयता तर्ा उनकी संगीतज्ञता को स्पष्ट कर देता है। श्लोक , दोहा, चौपाई आनद छंदों का प्रयोग 

तुलसी ने रामचररत मानस में सप्रयोजन नकया है। इन छंदों की गेयता सरल होती है। इसी कारण रामचररत मानस को गेयता के आधार पर भी 

लोकनप्रय बनाने हेतु भक्त कनव तुलसी  न ेउपयुक्त छंदों का प्रयोग नकया है। तुलसी वेद, उपननषद शास्त्र तर्ा पुराण के प्रकाण्ड पंनडत र्े और संगीत 

का शास्त्रीय ज्ञान भी उन्हें र्ा। यह बात उनके 'गार्ा' शब्द के प्रयोग से स्पष्ट हो जाती है। “हररवंश पुराण में ऐसा उल्लेख नमलता है जनवगथ  के 

मनोरंजनार्थ यज्ञ के अवसर पर 'गार्ा' नमक गीतों का गान होता र्ा तर्ा नाट्य भी होता र्ा। अनेक संदभों से यह बात प्रमानणत होती है।”3 

1. "तस्य यजे्ञपुरा गीता गार्ा: प्रीतमेथहनषनभ:"4 

2. "यस्य यजे्ञ जगो गार्ा गान्धवो नारदस्तर्ा"5 
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3. "इत्येता उशनो गीता गार्ा धामाथ नवनपनशचता"6  

4. "गनयमानासु गार्ासु देवसंस्तवनानदषु"
7  

5." गार्ा अत्यत्र गायनन्त ये पुराणनवदोजना:"8    

इस प्रकार रामचररत मानस को लोकमानस तक संपे्रनषत करने हेतु तुलसी ने 'गार्ा' शब्द का प्रयोग संगीत के संदभथ में लोकरंजन गान के रूप में भी 

नकया है।  

रामचररत्र मानस के बालकांड में उन्होंने नलखा ह ै 

"कीन्है प्राकृत जन-गन गाना। नसर घुनी नगरा लागी पनछताना"9 

अतः 'गार्ा' शब्द का प्रयोग सार्थक और सप्रयोजन ह ैऔर वह मानस के संगीताधार का व्यंजक भी है। 'मानस' ननसंदेह एक वहृद लोक-रंजक गान 

है नजसमें संपूणथ भारतीय दशथनों का समन्यवादी धरातल संगीत बनकर जनमानस में व्याप्त होता चला गया। मानस के इसी संगीतमय  रूप ने भारतीय 

संगीत को भी लोकनप्रयता प्रदान की।  

मानस में गान, गार्ा, गावनह, गावा, गार्ा आनद संगीत नवषयक शब्दों का व्यापक प्रयोग नमलता है। यह शब्द नभन्न-नभन्न प्रसंग स्र्लों पर नभन्न 

संगीत संदभों में प्रयुक्त हुए हैं और तुलसी की बहुज्ञता का पररचय देते हैं। कनव-कोनवदा के संदभथ में बालकांड की ननम्ननलनखत चौपाइयां द्रष्टव्य है। 

"रामचररत सर नबनु अनहवाय। सौ सय जाई ना कोनट उपाय 

कनव कोनवद-अस ह्दय नवचारी। गावनह हरर-जस कनल मल हारी"10 

'गावनह' शब्द का प्रयोग कनव, भक्त तर्ा गायक के हृदय की नवनम्र तर्ा नवनत भाव भूनम की व्यंजना करता है। जो उपासना के नलए अत्यावश्यक 

है। तुलसी ने जो 'गावनह' हररजस-कनल मल हारी पद में गावनह में 'नह' वणथ में हरी-जस-गान की समवेता को ही व्यक्त नकया है। इसी प्रकार गान शब्द 

का भी एक व्यापक और सार्थक प्रयोग 'मानस' में नमलता है। 

“सारद सेष महेस नवनध आगम ननगम पुरान 

नेनत नेनत कनह जासु गुन करनह ंननरंतर गान”। 

प्रस्तुत दोह ेमें गान शब्द से गंभीरता के अनतररक्त उसकी अलौनककता की भी व्यंजना होती है।  

वैष्णव भनक्त परंपरा में सनचचदानदं भगवान के आनदं गणु का गायन नववेचन सवाथनधक हुआ है। यही कारण ह ै नक दनिण के अलवार भक्तों से 

लेकर तुलसी और उसकी परंपरा का संपूणथ राम भनक्त सानहत्य तर्ा दनिण और उत्तर का संपूणथ कृष्ण भनक्त सानहत्य मूलतः गेय ही रहा है। 

तुलसीदास ने गीतावली और नवनय पनत्रका आनद में तो शास्त्रीय संगीत की परंपरा का पररपालन और अनुसरण नकया है। नकंतु 'मानस' में उन्होंने 

लोकसंगीत को आधार बनाया है। यह तुलसीदास की बहुज्ञता तर्ा लोकमगंल भावना का स्पष्ट अनभव्यंजन है नजसे लोकसंगीत का व्यापक 

पषृ्ठाधार मानस में प्राप्त हुआ है। रामकर्ा के उद्भव और नवकास की एक प्रनियात्मक परंपरा है। राम की चररत्र-कर्ा के प्रर्म गायक और ननरूपक 

भगवान शंकर है। उन्होंने कृपा करके यह कर्ा पावथती जी को सुनाई और रामभनक्त के उनचत अनधकारी रूप में नशवजी ने यह कर्ा काकभुशुण्ड को 

दी। यह प्रसंग मानस के बालकांड में है। इस प्रकार भगवान नशव ने रामचररत मानस का आरंभ एक गेय कर्ा के रूप में नकया। यह बात इस प्रसंग से 

स्पष्ट हो जाती है तदपुरांत राम कर्ा की गेय परंपरा उत्तरोत्तर नवकनसत होती चली गई यर्ा:- 

“संभु कीन्ह यह चररत्र सुहावा। बहुरर कृपा करर उमनह सुनावा॥ 

सोइ नसव कागभुसंुनडनह दीन्हा। रामभनक्त अनधकारी कीन्हा।।”11 

तेनहसन जाग बानलका पनुीपावा। नतन्ह पुनी भरदाज प्रनत गावा। 

ते स्त्रोता वक्ता समलीला।समदरसी जाननह हरर लीला”12 
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'श्रोता' और 'वकता'अर्ाथत श्रोता और वक्ता इन दो शब्दों से रामकर्ा की गेय परंपरा स्वत: व्यंनजत होती है। गेय कर्ाओ ंकी इस परंपरा को गेय धमथ 

गार्ाओ ंकी परंपरा का ही एक रूप समझना चानहए नजसका आरंभ वैनदक ऋचाओ ं से हुआ र्ा। गेय कर्ाएं लोकानश्रत जीवन - पररवेश की 

अनभव्यंजक भी रही है। "लोकानश्रत गीत दो प्रकार के हो सकते हैं 

1. अनुष्ठाननक  

2. मनोरंजक"13 

 मानस के संगीत तत्व में लोकानश्रत गीतों के यह दोनों ही रूप हमें नमलत ेहैं। मानस में अनेक संस्कारों का वणथन भी हुआ है। नवशेषत: जन्म और 

नववाह आनद के प्रसंग अत्यनधक प्रभावक बन पडे हैं। इन संस्कारों के वणथन में जहां गेय कर्ाओ ंकी परंपरा का ननवाथह हुआ है। वहां उनमें लोकनहत 

और धमाथनुभूनत की भी अनभव्यनक्त हुई। 

"नौमी भौमवार मधुमासा। अवधपुरीं यह चररत प्रकासा॥ 

जेनह नदन राम जनम शु्रनत गावनहं। तीरर् सकल जहााँ चनल आवनहं॥ 

असुर नाग खगनर मुनी देवा। आई करनह रघुनार्क सेवा।। 

जन्म-महोत्सव चानहं सुजाना। करनह राम कलकरर नतगाना।।"14 

इस प्रकार संस्कार गीतों की और गेय कर्ाओ ंकी परंपरा को तुलसी ने चौपाइयों, दोहा, सोरठा तर्ा छंदों में प्रस्ततु नकया है। चौपाइयों की लोक 

गीतात्मकता सवथनवनदत है। अंतर केवल इतना है नक नवनभन्न अंचलों के लोकधुनों का प्रभाव उनके संगीतात्मक अनभव्यंजन में स्र्ान स्र्ान पर 

नदखाई देता है। आश्रय यह है नक दोहे और चौपाइयों के गाने में अंचल नवशेष के लोकगीतों का प्रभाव सवथत्र नदखाई दतेा है।  

भनक्त भाव को प्रबुद्ध करने हेतु भगवान के लीलाओ ंके वणथन की एक परंपरा उत्तर भारत में नवकनसत हुई। वैष्णव लीलाओ ंकी इसी परंपरा में 

तुलसीदास न ेभी योगदान नदया। इन लीलाओ ंका अनभव्यंजन दो प्रकार से होता र्ा - गेय कर्ा के रूप में और गये कर्ा के नाटकीय प्रदशथन के 

रूप में। यह परंपरा आज भी उत्तर भारत में नवद्यमान है। कृष्ण लीला से अनधक रामलीला का प्रचलन उत्तर भारत में नवशेषत: नबहार, उत्तर प्रदेश 

तर्ा हररयाणा आनद में आज भी है। रामलीला तुलसीदास कृत रामचररत मानस की चौपाइयों और अन्य छंदों के गेय तर्ा नाटकीय प्रदशथन के रूप 

में ही अनधकांशतः होती है। नवनभन्न अंचलों में उसके आंचनलक छंद नवधान तर्ा लोक छंद भी नमलत ेहैं। नजनका गायन होता है और नजनका 

लीलात्मक नाट्य प्रस्तुत नकया जाता है। रामचररत मानस में इस प्रकार गेयता और नाट्य दोनों तत्व नवद्यमान है। '' रामचररत  मानस में कनव की 

नजर बराबर रामचंद्र जी की लीलाओ ंकी नाटकीय प्रदशथन की और ही है। समूचा कर्ानक संवादों के माध्यम से अनावतृ हुआ है।”15 रामलीला का 

प्रर्म आयोजन वल्लभाचायथ द्वारा नकया माना जाता है। “रामलीला का श्री गणेश स्वयं तुलसीदास जी न े नकया ऐसी कुछ लोगों की धारणा रही 

है।”16 अतः यह बात नननवथवाद रूप से कहीं जा सकती ह ैनक तुलसी ने रामचररत मानस में राम कर्ा की गेयता तर्ा उसकी नाटकीयता दोनों को ही 

ध्यान में रखा है। इसका कारण सम्भवतः यह र्ा नक राम कर्ा के वैनशष््टय  की महत कल्पना को रंजकता प्रदान करने हेतु तुलसी ने संगीत तत्व 

और नाटकीय तत्व दोनों का ही ध्यान में रख कर मानस की रचना की है। 

मानस का काव्यतत्व और संगीत तत्व परस्पर सम्बद्ध और अनभन्न इकाइयां है। सम्भवतः तुलसी यह जानत ेर् ेनक "एवमेव नबना गानं नाट्य राग ंन 

गचछनत"17 तुलसी ने अपने शब्दों में भी नशव नववाह के प्रसंग में लीला नाट्य का यह रूप इस प्रकार नलखा ह ै 

“नाचनहं गावनन्ह गीत परम तरंगी भूत सब देखत शु्रनत नवपरीत बोलनहं वचन नवनचत्र नवनध"18 

रामलीला में लीला-नाट्य सवथत्र नदखाई देता है। लोकांचलो की लोक धुनों का प्रभाव रामलीला के लीला नाट्य में सवथत्र नदखाई पड़ता है। मानस 

का यह संगीतमय प्रस्तुनतकरण अदु्भत है। इसके अनतररक्त हरर लीला के प्रदशथन में प्राचीन संगीत शास्त्रीय आधार ही अपनाया गया है। मानस में 

उपन्यस्त भगवान राम की लीला भी प्राचीन भारतीय संगीत के नत्रद्या आधार को लेकर रची गयी ह ैऔर उसमें नतृ्य, गीत, और नाट्य का एक 

समनन्वत रूप नदखाई देता है। मानस में नतृ्य गान आनद के अनेक वणथन नमलते है तर्ा नवनभन्न वाद्यों का प्रासंनगक उल्लेख तर्ा अवसरानुकूल 

उनका वादन आनद भी उनल्लनखत है।  
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“बरषनहं सुमन सुअंजनी साजी। गहगनह गगन ददुमंी बाजी ।। 

बाजे नभ गह गहे ननसाना। देववधू नाचनहं करर गाना ।। 

झााँझी मदृगं संख शहनाई। मेरी ढोल दुदंमी सुहाई ।। 

हने ननसान पनप बर बाजे। भेरी सख धुनन हय गय गाजे ।। 

झााँझी मेरी नडनडयो सुहाई। सरस राग बाजनह ंसहनाई ।।”19 

उपयुथक्त चौपाइयों में गीत, नतृ्य, वाद्य और नाट्य का वणथन भारतीय संगीत की प्राचीन परम्परा को स्पष्टत: व्यक्त करता है। रामचररतमानस में प्राचीन 

संगीत का सानत्वक आधार भी नमलता है और लोकगीत का स्वरूप भी स्पष्टत: प्राप्त होता है। इसके अनतररक्त तुलसी ने अपने समय के भारतीय 

इनतहास के मध्यकालीन संगीत-तत्वों का समावेश भी मानस में कराया है। भगवान राम के नचत्रकूट में ननवास करने के समय से वहां का सम्पूणथ 

वातावरण संगीतमय हो गया । 

“नीलकण्ठ कलकंठ सुक चालक चक्क चकोर। 

 भांनत भांनत बोलनह ंनवहंग सवनसुखद नचतचोर ।। 

सैल नहमाचल आनद जेते। नचत्रकूट जसु गावनहं तेत े।। 

नवंध मुनदतमन सुख ना समाई। समनबनु नबपुल बड़ाई पाई ।।”20 

यह वणथन स्वरों की पशु-पनियों की ध्वननयों के आधार पर उत्पनत्त का स्मरण नदलाता ह ैनजसका 'नारदीय नशिा' में वणथन नमलता है। राम के प्रभाव 

से समस्त नचत्रकूट सप्तस्वरों में फूटन ेवाले संगीत की माधुरी से मानो भर गया र्ा।  

अरण्यकांड में भनक्त के नवनभन्न प्रकारों का वणथन भी संगीतमय  है। भनक्त में हृदय की तरल गेयता प्रवानहत होती है। तुलसी न ेनवधा भनक्त का 

नववेचन अरण्य कांड में नकया है। 

“नव पल्लव कुसुनमत तरू नाना। चंचरी कपटली कर गाना 

सीतल मंद सुगन्ध सुभाऊ। संतत बहई मनोहर बाऊ 

कुहु कुहु कोनकल धुनन कर ही। सुनन रब सरस ध्यान उनी टरही ।।”21 

रब-सरस' उपयुथक्त चौपाइयों में बड़ा सार्थक प्रयोग है।  संगीत को प्रस्तुत करने के इन शब्दों का प्रयोग अनभनव कलापूणथता को प्रनतभानसत करता है। 

अलंकार, छंद , स्वर-मैत्री और वणथ मैत्री का तो मानस मानो एक वहृद कोष है। उपयुथक्त चारों तत्वों का संगीत एक प्रकार से उपजीव्य है। रामचररत 

मानस में तुलसीदास जी ने रामक र्ा का गायन नकया है।  

भले ही भारतीय संगीत में  नवदेशी प्रभावों के कारण रस  तत्व का अब अभाव हो गया हो। नकन्तु प्राचीन संगीत और भारतीय लोकगीत पूणथ 

रसवत्ता नवद्यमान है। सुन्दर काण्ड का एक दृश्य वीरोत्सह पणूथ संगीत का रसात्मक प्रनतरूप है। 

“नचक्करनहं नदग्गज डोल मनहनगरर लोल सोगर खर भरे। 

मन हरष नदनकर सोम सुरमुनन नाग नकन्नर दखु टरे।। 

 कटकनहं मकथ ट नवकट भट बहु कोनट कोनटन्ह घाबनहं। 

जय राम प्रबल प्रताप कोसलनार् गनुगुन गावनहं।।”
22 

उत्तर काण्ड का संपूणथ दाशथननक पि गंभीरता के सार् ही अनतशय रसमयता से युक्त है। 

मनष्कर्ष  

रामचररत मानस के आठों अध्याय संगीतात्मकता से भरे ह।ै तुलसी दास जी एक अचछे संगीतज्ञ भी र्े ऐसा उनके काव्य मानस को देख कर लगता 

है। दोहा, चौपाई, सोरठा, छंद, श्लोक सभी में संगीतात्मकता नवद्यमान है।मानस की दोहा तर्ा चौपाईयों के अनतररक्त उसमें छंदो और श्लोको की 

स्वरनलनपयां यह नसद्ध करती है नक मानस का संगीत पि भी उतना ही प्रबल है नजतना उनका काव्य और दशथनपि। तुलसीदास जी की वाणी में 
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लोक कल्याण और भावोदे्वग की तीव्र अनुभूनत प्रकट हईु जब उमड़ी तो उनमें लय-छन्द बहद रूप मे प्रकट हुई । इनके छन्द शास्त्रीय ननयमों की 

अपेिा नहीं रखते उनमें लोकनभव्यनक्त और आाँचनलक लोकधुनों के माध्यम से ही संगीत प्रकट हुआ है। तुलसीदास जानत ेर् े नक आध्यानत्मक 

नवकास के नलए नजतनी आवश्यकता धमथ की है उतनी ही जीवन को सुसंस्कृत बनान ेके नलए संगीत कला की है। भनक्त मागथ का अवलम्बन लेकर 

कीतथन भजन लोकसंगीत के सहारे ना जाने नकतन ेलोग संकटों के समुद्र पार कर गए। लोकसंगीत, भजन के माध्यम से इन्होंन ेअपन ेइष्टदेव का 

गुणगान करके संगीत को माध्यम बनाकर धमथ और अध्यात्मक का प्रचार रामचररत मानस के द्वारा नकया। संगीतमय होन े के कारण ही 

रामचररतमानस के दोहे, चौपाईयां आज भी घर-घर में गाई जा रही है। 

संगीत की नवनभन्न शैनलयों के माध्यम से रामचररत मानस सदैव जनमानस को आनंनदत करता रहेगा। तुलसीदास जी को शास्त्रीय रागों का भी बहतु 

ज्ञान र्ा नजन्हें उन्होंन ेनवनय पनत्रका और अन्य काव्य गं्रर्ों में उनका उल्लेख नकया है। परंत ुरामचररत मानस उनके हृदय के बहतु करीब र्ा नजसे 

वह जनमानस तक पहुंचाना चाहत ेर्े। जनमानस शास्त्रीय ज्ञान को नहीं जानता इसनलए उन्होंन ेजनमानस की प्रचनलत शैली भजनों, आंचनलक 

लोकगीतों के माध्यम से, नाटक रामलीलाओ ंके आंचनलक भाषाओ ंको संगीत का रूप देकर रामचररत मानस को सदैव के नलए जनमानस में अमर 

कर नदया। उनके द्वारा रनचत राम चररत मानस ने संगीत को भी नदशा प्रदान की। इनके पदों में स्वरों के अरोहात्मक व अवरोहात्मकता की िमता 

बनी हईु है। तीनों सप्तकों के अंतगथत इनके पद गाए गए। लय का प्रभाव शरुू से अंत तक इनके पदों में बना होने के कारण खेमटा, कहरवा, दादरा 

आनद तालों में इनके पदों को आज भी गया जा रहा है। नवनभन्न भाव और रस से पररपूणथ मानस जनमानस में राम जी के प्रनत श्रद्धा बढाती प्रतीत 

होती है। नवनभन्न तरह के अलंकारों का प्रयोग मानस की संगीतात्मकता को बढाता है। मानस की रचना संगीत के नलए ही की गई तानक इसके पदों 

की रंजकता बनी रहे और राम जी के चररत्र को वह जनमानस के हृदय में पहुाँचा। इसी कारण वह जनमानस में मानस की राम कर्ा को पहुंचाने में 

सफल हुए। 
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