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सािाांश 

भारत अपन े इततहास और संस्कृतत की वजह से परेू तवश्व में एक तवशेष स्थान रखता हैं। हमारा यह दशे सांस्कृततक, राजनीततक, 

आतथिक, सैन्य शति आतद में तवश्व के बेहतरीन दशेों में शातमल हैं। वैसे तो आजादी के बाद दशे की इन तस्थततयों में सधुार की पहल 

हुई लेतकन हातलया समय में इस क्षते्रों में पहल तेज हुई हैं। इसके तलये समाज के मानव संसाधन को लगातार बेहतर, मजबूत व सशि 

तकया जा रहा हैं और समाज की आधी आबादी स्त्रीयों की हैं, इस बाबत उनके तलये तवशेष प्रयास तकए जा रह ेहैं। डॉ अंबेडकर न ेकहा 

था तक यतद तकसी समाज की प्रगतत के बारे सही-सही जानना ह ैतो उस समाज की तस्त्रयों की तस्ततथ के बारे में जानो। कोई समाज 

तकतना मजबूत हो सकता हैं, इसका अंदाजा इस बात से इसतलये लगाया जा सकता ह,ै क्योंतक तस्त्रयााँ तकसी भी समाज की आधी 

आबादी हैं। प्रस्तुत शोध प्रत्र में मतहला सशतिकरण से सम्बतन्धत वतिमान तस्थतत व चनुौततयों के बारे में बताया गया हैं। 

 

क ुं जी शब् द: मतहला सशतिकरण 

प्रस्र्ावना 

महिलाओ ंके साथ सहियों से भेिभाव बरता गया। परुूष प्रधान समाज ने प्रत्येक क्षते्र में औरत को एक वस्तु के रूप में उपयाग हकया, महिलाओ ंकी 

भेिभाव की हस्थहत लगभग परूी िहुनया में रिी, इस हिशा में सकारात्मक प्रयास भी हकये गये, 8 मार्च 1975 को अंतराचष्ट्रीय महिला हिवस के रूप में 

मनाया जाने लगा। 

भारत में 2001 को महिला सशहिकरण वषच के रूप में मनाया गया, तथा महिलाओ ंके कल्याण ितेु पिली बार राष्ट्रीय महिला उत्थान नीहत बनाई 

गयी, हजसमें महिलाओ ंकी हशक्षा, रोजगार और सामाहजक सरुक्षा में सिभाहगता को सहुनहित कराया गया । सामाहजक आहथचक नीहतयां बनाने के 

हलये महिलाओ ंको पे्रररत करना। महिलाओ ंपरुुषों को समाज भागीिारी हनभाने ितेु प्रोत्साहित करना । बाहलकाओ ंएवं महिलाओ ंके प्रहत हवहवध 

अपराधों के रूप में व्याप्त असमानताओ ंको खत्म करना । सरकार न ेभी महिलाओ ंकी हस्थहत सधुारने के हलये बिुत सारी योजनाओ ंकी सरुूआत 

की थी । हजसमें इहंिरा महिला योजना, एक योजना 15 अगस्त 2001 को ऋण योजना शरुू की गयी हजसे 15 से 18 वषीय हकशोररयों के हलय े

बनायी गयी । 63 व 64 वे संहवधान द्वारा िशेभर में ग्रामीण व नगरीय पंर्ायतों के सभी स्तर पर महिलाओ ंितेु एक हतिाई सीट आरहक्षत की गयी । 

भारत सरकार न ेवषच 2001 में राष्ट्रीय परुस्कारों की स्थापना करते िुये महिलाओ ंको सशि बनाने िते ुभारतीय तलाक संशोधन 2001 अहधहनयम 

पाररत, 1 महिलाओ ंपर घरेल ुहिसंा हनरोधक अहधहनयम 2001 । बाहलका अहनवायच हशक्षा एवं कल्याण हवधेयक 2001 । पररत्यिाओ ंिते ुगजुारा 

भत्ता अहधहनयम 2001 |उपरोि सरकारी सहुवधाओ ंके बावजिू अपेहक्षत लाभ निीं हमल पाया िैं। प्रथमता परुूष वगच की प्रधानता समाज में आज 

भी बनीि।ै नारी का शोषण जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पररवार, सम्पहत, वर का र्यन,खेल, शासकीय सेवा, हिल्म, असंख्य काननू िोने के बावजिू 

बने िैं। पर कुछ वषों से महिलायों की रिन सिन के सामाहजक स्तर में कािी बिलाव आये िैं। वेअपने जीवन में आजािी को मायने ितेी िैं। 

भारत में हलंगानपुात की बात करें जो सन् 2011 की जनगणना के अनुसार 943 महिलायें िैं। इसका मतलब यि ि ैहक 1000 परुुषों की तुलना में 

943 महिलायें िैं। विी अनपुात ग्रामीण क्षेत्र में 949 िैं। लेहकन जिां िम अपन ेआपको शिरों में रित ेियेु आधहुनकतावािी और पढा हलखा मानत े

िैं यि अनपुात 929 िैं, जो िमारी संकीण मानहसकता को िशाचता िैं। इसका सीधा कारण बेहटयों के प्रहत अस्वीकायचता िैं। हजसमें भ्रणू ित्या भी 

शाहमल िैं। हशक्षा की बात करें तो सन ्2011 की जनगणना के अनसुार कुल 73 प्रहतशत साक्षरों में परुुष साक्षरता 80.9 प्रहतशत और महिला 

साक्षरता 64.6 प्रहतशत िैं। विी इसकी तलुना सन ्2001 की जनगणना से करे तो पता र्लता ि ैहक महिलाओ ंकी साक्षरता में सधुार िआु तो ि ै

लेहकन वि सधुार प्राथहमक स्तर पर िी ि।ै जैसा की िमें पता र्ला ि ैहपछले कई वषों से 10 वीं 12 वीं की परीक्षाओ ंके पररणामों में बाहलकाए,ँ 

बालकों से बेितर प्रिशचन कर रिी िैं। लहेकन पररवार एवं सामाहजक िबाव जैसे की कम आय ुमें हववाि, घर का काम काज, पररवार में महिलाओ ं

के हशक्षा के प्रहत उिासीनता एवं बालकों की पढाई की प्राथहमकता के र्लत ेबाहलकाओ ंकी पढाई ज्यािातर विीं समाप्त िो जाती ि ैया उसकी 

कोई प्राथहमकता िी निीं रिती । 
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अध्ययन की प्रासांहिकर्ा 

यि अध्ययन महिलाओ ंकी समसामहयक हस्थहत से संबद्धता रखता ि।ै नारी की आहथचक, सामाहजक, राजनैहतक व हवहवध क्षते्रों में समानता व 

स्वतंत्रता के पररमाजचन में वतचमान में क्या अिम ्भहूमका ि,ै के यथाथच को समझन ेका प्रयास इस अध्ययन में हकया गया िैं। एक महिला िी समाज 

को सिी मागचिशचन ि ेसकती िैं अतः सरकारी प्रयासों का सकारात्मक प्रर्ार-प्रसार कर महिला सशहिकरण में योगिान हिया जा सकता िैं। हनिय 

िी यि अध्ययन महिलाओ ंके हवहवध हवकास के पररपे्रक्ष्य की वास्तहवकता को रेखाहंकत करन ेके साथ िी हवहभन्न योजनाओ ंके वास्तहवक पिल ू

को भी इहंगत करता िैं। अतः यि अध्ययन महिलाओ ंके हवकास और सशहिकरण की दृहि से अत्यंत िी प्रासंहगक रिा। 

उदे्दश्य 

• महिला सशहिकरण से संबंहधत संवैधाहनक प्रावधान और नीहतयों के प्रहत अहभमत । 

• हनणचय क्षमता में महिलाओ ंकी भहूमका के प्रहत अहभमत । 

• महिलाओ ंकी समाज व पररवार में भहूमका हनवचिन के प्रहत अहभमत। 

• महिलाओ ंकी आहथचक, सामाहजक एवं सांस्कृहतक पररवेश तथा संस्थागत संरर्ना की व्याखया करना। 

शोध हवहध 

हकसी भी अनुसंधान को सिलतापवूचक सम्पन्न करने के हलये आवश्यक ि ैहक प्रकृहत के अनुरूप हवहध का प्रयोग हकया जाये । शोधाथी द्वारा हकये 

जाने वाले शोध कायच में वतचमान पररपे्रक्ष्य में महिला सशहिकरण का अध्ययन हकया गया ि।ै शोध की प्रकृहत िाशचहनक िोने के कारण शोध िते ु

िाशचहनक हवहध का र्यन हकया गया िैं। शोधाथी न ेअपने शोध की प्रकृहत से सम्बद्ध अन्य शोध प्रमाणों का अध्ययन हकया, हजन्िोंने िाशचहनक 

हवहध को अपनाया। 

वैहिक स्र्ि पि महिला सशहिकिणः 

ससांर भर की महिलाओ ंकी हस्थहत को हस्थहत को सामाहजक प्रहतष्ठा करने के उद्देश्य से संयिु राष्ट्र संघ की मिासभा ने वषच 1975 को अन्तराचष्ट्रीय 

महिला वषच घोहषत हकया था। महैक्सको में महिला वषच का आरम्भ करते िुये राष्ट्र संघ के मिासहर्व डॉ. कुतच वाल्ििाइम ने किा था, 'महिलाओ ंके 

प्रहत भेिभाव की नीहत उतनी िी गम्भीर ि,ै हजतनी की अनाज की कमी और बढ़ती िुई जनसंख्या की ि।ै' इसी तारतम्य में श्रीमहत इहन्िरा गांधी न े

किा था हक –'यहि िम सनु्िर भहवष्ट्य प्राप्त कर सके तो यि न केवल महिलाओ ंके हलए बहल्क हवश्व की सभी महिलाओ ंऔर परुूषों के हजए 

िोगा।” 

सीडों  

सीडों संहध महिला सशहिकरण और जेण्डर समानता की सतू्रधार के रूप में अंतराचष्ट्रीय काननू के क्षते्र में अपनी साख बना र्कुी िैं। संयिु राष्ट्र 

संघ की महिलाओ ं के हवरूद्ध सभी प्रकार के भेिभाव को समाप्त करन े के हलए अहभसमय सहमहत ने अपन े सामान्य संतुहस्त XII 1989 में 

हशिाररश की ि,ै हक राज्य पक्षकारों को महिलाओ ंके हवरूद्ध हकये जाने वाले हकसी भी प्रकार के हवशेषतः पररवार के भीतर उदु्भत िोने वाली 

उत्पीड़न से संरक्षण िनेा र्ाहिये। 

महिला सशहिकिण के हलए सिकाि की िणनीहर् 

• ऐसी महिलाओ ंऔर संस्थानों, हजन्िोन ेसामाहजक क्षेत्र में उत्कृष्ठ कायच हकया ि,ै के योगिान और उपलहधधयों को सम्मान पिर्ान 

हिलाने के हलए शहि परुस्कारों की स्थापना की गई ि।ै 

• मिलाओ ंके प्रहत हिसंा के हलए हजला स्तरीय सहमहतयों के संर्ालन के हलए मागचिशी हसद्धान्त और मसुीबत में पड़ी महिलाओ ं

के हलए िलै्पलाइन जारी की गई िैं। 

• कायचस्थल पर महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न को रोकने से संबंहधत उच्र्तम न्यायालय के हिशा हनिशेों पर हनगरानी रखने के हलए 

राष्ट्रीय स्तर सहमहत गहित की गई ि।ै 
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• मिलाओ ंके अहधकारों के उल्लंघन की ररपोटच आन लाइन करने के हलए महिलाओ ंके सरू्नाथच एवं उन्िें सशि बनान ेके हलए 

राष्ट्रीय महिला संसाधन बोडच की स्थापना की गई ि।ै 

ग्लोबल जेंडि िैप रिपोर्त 2024- 

वल्डच इकनोहमक िोरम न ेयि ररपोटच प्रकाहशत की ि।ै इस ररपोटच के अनुसार साल 2024 में वैहश्वक हलगं अन्तर 68.5% ि। यि हपछल ेसाल के 

मकुाबले 0.1% कम ि।ै इस ररपोटच में भारत 146 िशेों में से 129वें स्थान पर ि।ै  

ग्लोबल जेंडर गपै ररपोटच के हनष्ट्कषच 

• वतचमान गहत से साल 2024 में पणूच लैंहगक समानता िाहसल करन ेमें 134 साल लगेंगे । 

• लड़हकयों को उच्र् हशक्षा से वंहर्त न िोने िनेा र्ाहिए। उन्ि ंनौकरी कौशल िनेा र्ाहिए। 

• कायचस्थल पर सरुक्षा सहुनहित करनी र्ाहिए। शािी के बाि उन्ि ेनौकरी बनाए रखने में मिि करनी र्ाहिए। 

मिला सशहिकिण िेर्ु सांवैधाहनक व्यावस्था 

भारतीय संहवधान प्रत्येक नागररकों को समानता का अहधकार प्रिान करता ि।ै हकसी भी नागररक के साथ हलंग के आधार पर भेिभाव निी हकया 

जाता ि,ै इसी रूप ्में आजािी की लडाई में महिलाओ ंने काहन्त और अंहिसा िोनों रास्तों पर परुुषों के साथ कंधे से कंधा हमलाकर योगिान हिया। 

हनष्कर्त व परिणाम 

21 वीं सिी महिलाओ ंकी सिी ि।ै यिी पररवतचन की आिट ि ैहक महिलाए ंसिलता के हशखर पर आरूढ़ िो रिी ि।ै कामयाबी के साथ उनकी 

सामाहजक व आहथचक तस्वीर बिल रिी ि ैसमाज के सभी परुूष वर्चस्व वाल ेक्षते्रों में महिलाओ ंने शानिार प्रवेश हकया ि।ै वतचमान हस्थहत में 

उसका परोक्ष-अपरोक्ष रूप से प्रवेश िो र्कुा ि।ै आज तो कई ऐसी संस्थयें िैं हजन्ि ेकेवल नारी िी संर्ाहलत कर रिी िैं हजस नारी को मध्य यगु में 

बेहड़यों से जकड़ हिया गया था उस यगु से आज तक उसके संघषच की किानी बड़ी िी लंबी एवं र्नुौतीपणूच ि ैपरन्त ुवि सिल िो रिी ि ैऔर आग े

भी सिल िोगी यि िवैीय योजना ि।ै र्ािकर भी कोई उसके बढ़त ेकिमों को थाम निीं सकता ि।ै यिी नारी की भहवतत्ययता ि ैऔर यि अत्यन्त 

सखुि भी ि।ै 

सुझाव 

यि किने में अहतशयोहि निीं िोगी हक इतना आगे बढ़न ेके बाि भी सच्र्ाई यि ि ैहक िजारों वषों की यि मान्यता ि ैहक महिला को परुुष के 

संरक्षण की आवश्यकता िोती ि ैपररवहतचत निीं ि ैऔर इस कारण वि िोिरे मार से िबी रिी ि।ै आज भी उसको समाज में िायम िजे का स्थान 

हमलने पर अत्यार्ार, शोषण, अनार्ार, कर रिा ि ैउसकी जब र्ाि ेतब बेईज्जती करने से निीं र्कू रिा ि ैउसको नारी का िर क्षेत्र में आगे बढना 

िजम निीं िो रिा िैं। अतः इस हवषय पर शासन, स्वयं सेवी संगिनों, राजनेताओ,ं हशक्षाहविों, समाज सेवको एवं जनतन्त्र को अभी और हर्न्तन 

एवं समाज की मानहसकता बिलन ेकी आवश्कता ि।ै 
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