
  

 A Pratibha Spandan’s Journal 

CONFLUENCE OF KNOWLEDGE 
(A Multidisciplinary International Peer-Reviewed/Refereed Journal) 

ISSN 2320–5237 | Volume 12, Issue 01, January-June, 2025 
http://cok.pratibha-spandan.org | © The Author(s) 2025 

 

http://cok.pratibha-spandan.org/               220 

िास्त्रीय सांगीत में 'गुरु' और अभ्यास का महत्व 

Dr. Meenakshi Mahajan 

Associate Professor, Department of Music, Fateh Chand College for Women, Hisar, Haryana, India 

 
Read the Article Online 

   

सार 

 िास्त्रीय संगीि में कशिन अभ्यास औि गरुु का अमयंि महमवपणूभ स्थान ह।ै वस्ििुः अभ्यास भी एक कला ह ै शिसकी शवशध शकसी 

योग्य गरुु से सीखनी चाशहए क्योंशक सही अभ्यास अगि शिक्षाथी को प्रगशि के सवोच्च शिखि पि स्थाशपि कििा ह ैिो गलि अभ्यास 

पिन की गहिी औि अंधेिी खाईयों में धकेल दिेा ह।ै गरुु में श्रिा, गरुु की सेवा किन ेकी प्रवशृि, गरुु का आश्रय िथा गरुु में शवश्वास 

इमयाशद बािों का होना शनिांि आवश्यक ह।ै संगीि अच्छे गरुु की सेवा से सहि ही साध्य हो िािा ह ैशिसकी गरुु पिंपिा श्रेष्ठ नहीं ह ै

ऐसा शिक्षाथी अच्छा कलाकाि नहीं बन सकिा। क्योंशक संगीि के गढू िहस्यों का भेद अच्छा गरुु शवद्याथी को बिािा ह ैशिसे शवद्याथी 

अपने कशिन अभ्यास से सीखिा ह।ै शवद्याथी 'षडि' साधना स्वि औि लय के शवशभन्न भदेों का वषों िक कशिन अभ्यास किके अपनी 

कला को शनखाििा ह।ै िागों के 'स्वि लगाव' को िो केवल गरुु ही बिा सकिा ह।ै भिैवी, असाविी, दिबािी, अडाना में धैवि कोमल 

होि ेहएु भी सबका धैवि समान रूप से नहीं गया िािा। कोमल के साथ ही अशि कोमल िथा कोमलिम स्विों के गढू भेद गरुु के 

आश्रय में िहकि सीख। िा सकिा ह।ै इसी प्रकाि कण, मीड, खटका, गमक आशद सौंदयाभममक िमवों का गायन अपने कडे अभ्यास से 

शवद्याथी गरुु से सीखिा ह।ै शनमय अभ्यास कििे-कििे गल ेमें लोच, शमिास औि ददभ पैदा कििा ह।ै इसे ही "गले को माूँिना" कहि ेहैं 

िो शबना गरुु के साशनध्य के नहीं हो सकिा। िास्त्रीय संगीि गरुु मखुी शिक्षा का शवषय ह ैयह शलखकि शकिना भी समझा औि 

समझाया िाए शकंि ुइसका सही ज्ञान सच्च ेगरुु के चिणों में बैिकि सीखने से ही होिा ह।ै केवल पढकि किन ेसे कुछ सीमा िक कायभ 

चल सकिा ह ैशकंिु पािंगि होने के शलए गरुु चिणों में बैिकि सीखना अमयंि आवश्यक ह।ै स्वि िाल की आममा की पिख पहचान 

िन्म िन्म में होिी ह।ै उसे शलखकि दखेकि सनुकि पहचाना असंभव ह।ै उसका ज्ञान श्रेष्ठ गरुु के मागभदिभन के बाद ही होना संभव ह।ै 

श्रेष्ठ गरुु का मागभदिभन शवद्याथी का परिश्रम, लगन, साधना एवं ईश्वि की अनुकंपा आशद सब कुछ प्राप्त हो िाए िो सोने प ेसहुागा ह।ै  

विशेर् शब्द- गरुु, अभ्यास, शिक्षा, िास्त्रीय, संगीि 

भूर्मका 

िप या तप का ही दसूरा नाम 'अभ्यास' ह।ै दवेता तथा मतुन- महाममाओ ंकी भाषा में इसे "िप - तप" तथा सािारण लोगों की भाषा में 'अभ्यास' 

कहा िाता ह।ै तिस भााँतत िप तथा तप में संयम तनयम की अमयंत आवश्यकता होती ह,ै उसी प्रकार तकसी तवषय के सािक तथा अभ्यासी व्यति 

को भी पणूा रूप से तवषय के अनुसार अपनी तदनचयाा को तनयतमत एवं मन-बुतद् को संचत रखना पडता ह।ै  

"मसुलमान संगीतकारों में अभ्यास के संबंि में 'तचकला खींचना' की बात बहुत मिहरू ह।ै इसका अथा ह ैतकसी एक अलंकार तथा तान या राग को 

कम से कम 40 तदन तक गाना। िब तक यह क्रम िारी रहता था तब तक ना तो कलाकार घर से बाहर तनकलता ह ैऔर ना ही तकसी से तमलता था। 

कहने का अतभप्राय यह ह ैतक अभ्यास या सािना एवं तपस्या मनुष्य को दवे तुकय बनाती ह।ै "1 

यद्यतप गरुु और अभ्यास का महमव प्रमयेक तवषय में ह ैपरंतु संगीत के क्षेत्र में इसका तविेष महमव ह ैतचत्रकला एवं मतूता कला इमयातद अन्य कला-

कृततयााँ प्रमयक्ष होने के कारण उनकी सहिता और सरलता का अनभुव स्वाभातवक रूप से होता ह।ै परंतु संगीत में मलू तमव 'नाद' ह।ै इसतलए 

संगीत कला एवं अन्य कलाओ ंकी सािना तथा अभ्यास में अंतर ह।ै  

संगीत तक्रयाममक तवद्या ह।ै संगीत अभ्यास एक बहतु बडी तपस्या ह ैएवं संगीत सािक एक तपस्वी। सफल संगीत अभ्यासी अपनी संगीत सािना 

से यगु की दषु्प्रवतृियों को दरू कर मौतलक रचनाओ ंतथा अपनी तदव्य प्रततमा से एक नए यगु का तनमााण करता ह।ै संगीत में सफलता एवं तसतद् 

प्राप्त करने के तलए तनयतमत अभ्यास के साथ-साथ अनुकूल तिक्षा तथा गरुु के प्रतत सम्मान एवं श्रद्ा की आवश्यकता होती ह।ै िद्ाव।न लभत े

ज्ञानम। मात्र पसु्तकों के अध्ययन से कोई पतंडत नहीं बन सकता िो पसु्तकों से प्राप्त ज्ञान को व्यवहाररक प्रदिान द्वारा अपने व्यवहाररक िीवन में 

अमल करता ह ैवही पंतडत की संज्ञा से तवभतूषत होता ह।ै अभ्यास एक महमवपणूा अिान ह।ै  

तनयतमतता, तनरंतरता, िागरूकता, एकाग्रता, रचनाममक ककपना एवं रचनाममक प्रकृतत, श्रद्ा तनष्ठा और लगन सच्चे अभ्यास की मखु्य िते हैं। 

संगीत अभ्यास का उद्देश्य मात्र मनोरंिन ही नहीं ह।ै संगीताभ्यास के द्वारा ईश्वरोपासना एक परम आदिा उद्देश्य ह।ै एक सच्चा संगीत सािक आममा 
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के तिव - तमव का आराधक होता ह।ै तिव ही सौंदया ह,ै गायन िलैी, स्वर सामंिस्य का सौंदया, भव्यता और लय की श्रेष्ठता, श्रेष्ठ संगीत अभ्यास 

के लक्षण ह।ै  

संगीत के कलाकार मखु्यतः दो प्रकार के होते हैं-एक िास्त्रीय और दसूरे मंचीय। िास्त्रीय कलाकार वह ह ै िो िास्त्रज्ञ हैं। मचंीय कलाकार 

सामान्यत: िास्त्रीय ज्ञान एवं मंच प्रदिान दोनों में तसद् होत ेहैं। अपनी प्रततष्ठा को मंच पर बरकरार रखन ेहते ुकलाकार सतत ्अभ्यास रत रहत ेहैं। 

संगीत को ही अपनी िातत अपना मिहब समझते हुए िो कलाकार तवकार मिु होकर संगीताभ्यास में लीन रहते हैं। वे तनसंदहे मोक्ष के अतिकारी 

होत ेहैं। आममतवश्वास के साथ पररश्रम करन ेपर पररश्रम सदवै फलदायक होता ह।ै  

सुंदर और सदुृढ़ अभ्यास से कला में तनखार पैदा होता ह।ै लगातार अभ्यास से कलाकार की सिृनाममक िति बढ़ती ह।ै यह तचंतन एवं ककपना में 

सामंिस्य स्थातपत करते हएु नव सिृन का िंखनाद करता ह।ै अभ्यास से संगीत का व्यावहाररक पक्ष सबल होता ह।ै संगीत का सफल अभ्यास 

वही ह ैिो तचताकषाक स्वर- सतृष्ट द्वारा िन चतेना को प्रिस्त करते हुए आत्मोन्नहत का मागा प्रिस्त करें एवं सामातिक उमथान में सहयोग दकेर 

तवश्व ककयाण का मागा प्रिस्त करें। स्वर-माियुा, श्रम एवं सिृनता िति तथा प्रबल आममतवश्वास एवं गणु ज्ञान का श्रद्ायिु अनुसरण सफल 

सािक के सहि गणु होत ेहैं।  

 “संगीत में अभ्यास का संबंि घराने से रहा ह।ै घराना प्रथा में 'गरुु' संगीत के छात्रों के तलए स्कूल का िमा तनभाते आ रह ेहैं। घरान ेगरुु से तालीम 

प्राप्त कर संगीत का छात्र घराने की सारी तविेषताओ ंमें दक्ष हो िाता ह।ै वह उसके अनुिासन, कायद ेऔर कानून उसकी सािना पद्तत का प्रतीक 

होता ह।ै”2 

  संगीत गरुुमखुी तिक्षा ह।ै अतः संगीत के छात्रों को अपने गरुु के सातनध्य में अभ्यासरत रहना होता ह।ै तभी उसकी सािना पणूा होती ह।ै गरुु उसकी 

त्रतुटयों पर ध्यान रखता ह ैऔर उसे अभ्यास के तनयमों से पररतचत कराता ह।ै “अभ्यास एक अनुिासन ह ैतिसका अनुपालन तिष्य को करना पडता 

ह।ै अभ्यास के तलए अनुकूल वातावरण, अनुकूल प्रोमसाहन, अनुकूल अवसर, अनुकूल आहार एवं अनुकूल तिक्षा परमावश्यक ह।ै अनुकूल तिक्षा 

एवं अभ्यास के बल पर ही संगीत का छात्र संगीत कुल की मयाादा रख पाता ह।ै प्रसन्न एवं िदु् मिुा, िदु् वाणी, सरल स्वभाव, िदु् एवं एकांत 

वातावरण, स्वास््य प्ररेणा, अभ्यास में अनुकूल रुतच, दृढ़ संककप िति, िदु् सािना, अच्छे अभ्यास की आवश्यक ितें हैं।”3 

संगीत का अभ्यास प्राय: ब्रह् महुतूा में ही तसद् होती ह ैक्योंतक इस समय वातावरण स्वच्छ एवं िातं रहता ह,ै तिससे िरीर में तािगी तथा स्फूतता 

रहती ह।ै कभी-कभी सखुद एवं सुंदर प्राकृततक वातावरण का अवलोकन भी कला सािना में सहायक तसद् होती ह।ै अच्छे अभ्यास के तलए अच्छे 

स्वास््य की आवश्यकता होती ह ैक्योंतक कतठन पररश्रम स्वस्थ िरीर पर ही तनभार करता ह।ै संगीत का अभ्यास हमारे स्वास््य का संवािन भी 

करता ह।ै  

िैया पवूाक एक-एक राग एवं ताल की सतत ्सािना से संगीत में वह िति पदैा होती ह ैिो चराचर प्रातणयों को प्रभातवत करती ह।ै परुाने संगीतज्ञों 

का कहना ह ैथा तक 120 तदनों तक कम से कम लगातार 108 घंटे प्रतततदन अभ्यास से अपवूा तसतद् प्राप्त होती ह।ै संगीत में इस अभ्यास को 

'तचकला' कहा िाता था। कम से कम तीन तचकल ेपरेू करने पर संगीत का छात्र उस्ताद कहलाने का अतिकारी होता था। 40 तदनों तक 8 घंटे का 

तनरंतर अभ्यास तचकला कहलाता था। िो संगीत तसतद् की तदिा में साबर मंत्र का काम करता ह।ै यतद 12 वषों तक एक ही स्वर समहू या एक ही 

बोल का तनष्ठापरूक तनरंतर अभ्यास तकया िाए तो ऐसी कतठन सािना का प्रातणयों पर अदु्भत प्रभाव पडता ह।ै यह अभ्यास की ही मतहमा थी तक 

तानसेन के राग दीपक गाने से दीपक िल उठे, मेघमकहार गाने से वषाा होने लगी।  

अभ्यास करन ेसे पवूा गरुु का या ईष्ट का ध्यान फलदायक होता ह।ै तितनी गहरी तचि की एकाग्रता होगी, अभ्यास उतना ही ठोस होगा। दीघाकालीन 

अभ्यास, तनभीकता, गंभीरता एवं गहराई ररयाि के प्रभाव ह।ै गलत अभ्यास से परहिे तथा अभ्यास के क्रम में मौतलकता का तनवााह आवश्यक ह।ै 

अभ्यास के क्रम में कोमलता, रंिकता एवं िदु्ता पर बल दते ेहुए स्वरों के सही लगाव, बोलो का सही तनकास एवं सरल स्वर समहू के अभ्यास 

का समथाक होना चातहए। अभ्यास एवं कला प्रदिान के क्रम में पनुरावतृत - दोष, मदु्रा दोष एवं कका श्ता  आतद दगुुाणों से बचना चातहए। प्रमयेक स्वर 

संगतत एवं सकू्ष्मता को पणूा रूप से साध लेने पर कला में पररपक्वता एवं िदु्ता आती ह।ै अच्छे कलाकारों को सनुने से भी संगीत अभ्यास में भरपरू 

मदद तमलती ह।ै तिज्ञासा वा सरुूतच, उिम ककपना िति एवं अलौतकक अनुभतूत सफल संगीत अभ्यास के प्रमखु सहयोगी तमव हैं। राग का ताल 

के भाव पक्ष का ध्यान रखते हुए उसके सकू्ष्म अंगों के उद्घाटन से हमारा संगीत श्रतुत मिरु एवं सखुद होता ह।ै  
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संगीत क्षते्र में उिम कलाकार बनने के तलए बहुत से सािनों की आवश्यकता ह।ै तिक्षाथी में पवूा िन्म का  सं।गीततक संस्कार होन ेपर भी उिम 

तिक्षक एवं तिक्षा के अभाव में पवूा का संस्कार व्यथा हो िाता ह।ैइस हतेु अभ्यास के पवूा सदुृढ़ एवं सहि तथा वैज्ञातनक तिक्षा- दीक्षा का होना 

तनतांत आवश्यक ह।ै इस कारण तकसी योग्य गरुु के पास तिक्षा लनेे के तलए तिक्षाथी की यह गरु(भदे) ध्यान में रखना चातहए तक उनकी गायकी का 

िीघ्र अनुकरण करने के तलए गरुु के प्रदिान करने की रीतत तथा ढंग को यथावत अपने में उतारने की कोतिि करनी चातहए। तिक्षाथी को तनयतमत 

रूप से प्रतततदन घंटों अभ्यास करना पडता ह।ै  

अभ्यास के समय अपनी स्वाभातवक आवाि को ही लगाना चातहए। इससे गले का सौंदया नष्ट नहीं होता। ब्रह् महुूता में षडि अभ्यास िरूर करना 

चातहए तथा प्रातः काल अलंकारों के अभ्यास से एक-एक स्वर पर ठहर कर अभ्यास करने से आवाि ठोस तथा मिरु होती ह।ै यह ध्यान रखना 

चातहए तक स्वाभातवक ढंग से िहां तक आवाि तबना िोर लगाए पहुचंे, वहीं तक पहुचंानी चातहए। इस तरह िीरे-िीरे आवाि ऊंचे स्वरों तक 

पहुचंती िाएगी। अनावश्यक दबाव से आवाि कका ि और रसहीन हो िाती ह।ै  

आरोह - अवरोह का अभ्यास सवाप्रथम ठाह लय में ही करना चातहए। स्वरों की पहचान करवाने के तलए तिक्षक को एक स्वर को कई पटैना से 

रखकर अभ्यास करवाना चातहए। स्वर पहचान के तलए तवद्याथी को सैकडो अलंकार सीखन ेकी बाद कुछ स्वर समहू बोलकर उनको अपने आप 

गान ेके तलए कहना चातहए इस तवति से तवद्याथी में िीरे-िीरे स्वरों की समझ बढ़न ेलगती ह।ै तीनों लयों में अभ्यास साथ-साथ चलना चातहए। मंद, 

मध्य, तार, सप्तकों का ज्ञान करवाने के तलए उनका मुहं बराबर पररमाण में खलुा होना चातहए। िब तवद्याथी को स्वर - लय - ताल, आरोह- 

अवरोह, सप्तक आतद का ज्ञान हो िाए तब राग की तरफ बढ़ना चातहए। अभ्यास के समय आवाि लगान ेकी तक्रया अथवा ढगं गरुु को प्रमयक्ष 

सामने बैठकर सीखाना चातहए।संगीत का मलू तमव स्वर ह।ै इसी पर संगीत का दवेमव तनतित ह।ै इसके तलए षडि सािना बहुत आवश्यक ह।ै षडि 

सािना से अन्य 6 स्वर स्वत: ही अपने स्थान से उच्चाररत होन ेलगते हैं। षडि सािना करत ेसमय तनमय के अभ्यास में 15 या 20 तमनट से अतिक 

षडि पर नहीं रुकना चातहए। इससे अतिक एक साथ षडि पर रुकने से कंठ में खटके, मकुी तथा कणा का हास होने लगता ह।ै अतः 15 से 20 

तमनट तक मध्य षडि पर स्वाभातवक आवाि से रुकन ेके उपरांत तकसी प्रारंतभक राग के षडि पर आगे तथा पीछे वाले स्वरों को लकेर बार-बार 

षडि पर आकर रुकना चातहए। षडि से तनषाद या तनषाद से षडि तथा षडि से ऋषभ तथा ऋषभ से षडि पर आत ेसमय मीड का प्रयोग करना 

चातहए। यह अभ्यास गरुु मखु से सामन ेबैठकर सीखना चातहए। अच्छी ताने रटन ेदोहराने से मतस्तष्क बनगेा। अच्छे अभ्यास का फल दही मथने के 

समान ह ैतिस प्रकार दही को मथने में मक्खन तनकलता ह ैउसी तरह संगीत के अभ्यास से मिबूती और आममतवश्वास बढ़ता ह।ै स्वयं ही नए-नए 

रास्ते तदखाई दनेे पडत ेहैं। सझूबूझ अपने आप बढ़ने लगती ह।ै सझू का मतलब ह ैनई बातों, चीिों का तदमाग में अचानक रोिन हो िाना और बूझ 

का मतलब ह ैसझू के नतीिों को समझना। तकसी महत़िल, कायाक्रम में ररयाि या अभ्यास को पेि नहीं तकया िाता। बतकक अभ्यास से तनकला 

हुआ मक्खन पेि तकया िाता ह।ै तकताबों में तान का तरीका नहीं तदया होता। बल और पेच िब तक लय में ना हो तब तक तान की िोर नहीं 

बनती। िब तक आवाि में विन ना हो तब तक अच्छा गाना या सथुरी तैयारी ममुतकन नहीं। तवद्याथी को छोटी-छोटी ततहाईया ंभी अवश्य बतानी 

चातहए। इससे लय मिबूत होती ह।ै लयकारी से गायन वादन में चममकारपणूा प्रभाव पडता ह।ै गायन के तवद्याथी को तबल ेका ज्ञान भी कराना बहतु 

िरूरी ह।ै तबला बिाने से लय- ज्ञान बढ़ता ह ैतथा गाने में लयकाररयों के काम में सतुविा रहती ह।ै 

गायन िरुू करने से पहले सवाप्रथम स्थान आलाप का आता ह।ै आलाप के द्वारा ही रागों का स्वरूप दिााया िा सकता ह।ै आलाप भावपणूा होन े

चातहए। स्वर तवस्तार में अतवाभाव - ततरोभाव, अकपमव- बहुमव आतद के बारे में तवद्याथी को बताना चातहए। तवद्याथी को राग अभ्यास करात ेसमय 

उसके बारीक तमवों को भी समझा दनेा चातहए। थोडे-थोडे फका  से राग अलग-अलग गाए िात ेहैं। राग अभ्यास के दौरान गल ेसे गाकर इस बारीक 

अंतर को तवद्याथी की समझा दनेा चातहए।  

आलाप के बाद तवतभन्न तानों का अभ्यास कराना चातहए। तान अभ्यास के समय गरुुिनों को परूी सतका ता रखनी चातहए तक तान स्पष्ट, दानेदार 

अलग-अलग एवं िदु् हो। िहा ंआलाप हृदय की भावकुता को दिााता ह ैवहा ंताने बुतद् व अभ्यास के चममकार की पररचायक होती हैं।  

अपने गरुु की तिक्षा को अपनान ेके बाद उस गायन िलैी के अभ्यास की अवति में तकसी दसूरी गायन िैली का अनुकरण थोडे या अतिक प्रमाण 

में कदातप नहीं करना चातहए िब तक अपनाई गई गायन िलैी को अभ्यास द्वारा अपना ना बना तलया िाए। अपनाई गई िलैी को आममसात करने 

के बाद ही अन्य िैतलयों के गणुों को अपनी िलैी में थोडे पररमाण में तमलाने का प्रयमन उन संगीत अभ्याहथचयों को करना चातहए तिसमें िलैी के 

गणु दोष को अलग करने का तववेक तवद्यमान ह।ैगायन को हृदय स्पिी बनाने हतेु आलाप का अभ्यास एवं तचतंन अतिक होना चातहए। आलाप, 
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तान इमयातद का अलग से अभ्यास करने के अततररि तबल ेका अभ्यास तनमय करना बहुत आवश्यक ह।ै अभ्यास के समय मंि तथा तार सप्तक में 

सहिता के साथ िहां तक आवाि िाती ह ैवहीं तक गाना चातहए। तिस स्वर से कम से कम पाचं स्वर मंि में तथा पाचं स्वर तार सप्तक में आवाि 

आसानी से िा सके, उसी स्वर को अभ्यास के तलए अपना स्वर स्थान बनाना चातहए। अतिक अभ्यास हो िान ेके कारण अथवा अन्य तकसी 

कारण से आवाि बैठी हो तो अभ्यास बंद कर दनेा चातहए।  

अभ्यास करत ेसमय हाथ और मखु की मदु्राए ंतबगडनी नहीं चातहए। ररयाि अच्छे तवचार और अच्छी भावना लेकर भति के रूप में करना चातहए 

क्योंतक व्यति के स्वभाव का प्रभाव उसकी कला पर पडता ह।ै आलथी-पालथी लगाकर बैठकर  ररयाि के तलए सबसे बतढ़या आसन माना िाता 

ह।ैइस प्रकार संगीत- तिक्षा सीखने के तलए योग्य गरुु, समतुचत तिक्षा तथा लगन के साथ अभ्यास में तीनों बातें आवश्यक हैं। पहल ेकी तिक्षा और 

आितुनक तिक्षा पद्तत एक दसूरे से तबककुल अलग ह ैक्योंतक पहल ेसंगीत के क्षेत्र में इने तगने लोग या संगीतिीवी पररवार में ही लगे रहत ेथे, तकंत ु

आि सभी वगा के लोग संगीत के प्रतत रुतच रखत ेहैं। इसके कई कारण ह,ै पहल ेसंगीत को मयाग, तपस्या और सािना का तवषय मानत ेथे। राज्य 

रिवाडों से संरतक्षत अथवा असंरतक्षत लोग अपनी पीढ़ी दर पीढ़ी इस क्षेत्र में खपा दते ेथे। तकंत ुआि संगीत का क्षते्र तवस्ततृ हो गया ह ै  रेतडयो, 

टेलीतविन, तसनमेा, वीतडयो, आकेस्रा आतद में सतम्मतलत होन ेके तलए लोग भाग दौड मचाए रहत ेहैं। पहल ेसंगीत के क्षते्र में तिक्षा, प्रततभा और 

सािना को अतिक महमव तदया िाता था। तकंत ुअब यह बातें गोण हो गई ह,ै सतटातफकेट, तडग्री व तडप्लोमा को अतिक महमव तदया िान ेलगा ह।ै 

पहले गरुुिन अपन ेतिष्यों को बरसों तक एक-एक रचना, एक कायद,े एक-एक स्वर के पीछे लगाए रहते थे। परंतु आि का छात्र 5 या 7 साल 

कॉलेि, यतूनवतसाटी तथा अन्य संगीत संस्थानों में तडग्री, तडप्लोमा प्राप्त करके संगीत के हर क्षेत्र में प्रतवष्ट होने का इरादा रखता ह।ै इसका महमवपणूा 

कारण ह ैसंगीत िीवन - यापन का एक महमवपणूा सािन मान ेिाने लगा ह।ै तामपया यह ह ैतक कलाकार बढ़ते िा रह ेहैं और संगीत का स्तर तगरता 

िा रहा ह ैअब समय आ गया ह ैतक कुछ परुाना कुछ नया दोनों का तमला-िलुा रूप आितुनक अभ्यास के तरीकों में िातमल करना पडेगा। तिससे 

कला की िदु्ता, तिक्षा की तवतविता और सरलता का दृतष्टकोण बनाकर छात्र-छात्राओ ंको ऐसी संगीत अभ्यास के तरीकों से तसखाया िा सके 

तिससे कम से कम संगीत का स्तर ना तगरे। 

र्नष्कषि 

तवद्वानों न ेस्वर को तिव और लय को िति की उपमा दी ह ैिो की समय ह।ै तहदं ूिमा में दवेता की आरािना दवेी के साथ होती ह ैिो िति का 

प्रतीक ह।ै संगीत में लय वह िति ह ैिो स्वर को सप्राण अथवा ितिमान रखती ह।ै तिव और िति अथाात स्वर और लय यह संगीत के दो 

आिारभतू स्तंभ ह ैतिन पर संगीत का सारा अभ्यास तटका ह।ै स्वर और लय को सािन ेमें ही सारा िीवन लग िाता ह ैतिस प्रकार मानव िरीर में 

मलूािार से सहस्नसार तक नाम िप के अभ्यास द्वारा िति पहुचंती ह,ै अपने तिव से तमलने तब आममज्ञान हो िाता ह।ै इसी प्रकार स्वर और लय 

के अभ्यास से िो तक िीवन पयाांत चलता ह।ै व्यति को अनहद नाद सनुाई दने ेलगत ेह।ै प्राचीन संतों न ेमानव िरीर को 'गात्र वीणा' की संज्ञा दी ह।ै 

गात्रवीणा की स्थापना में 7 स्वरों का स्थान 7 र्क्रों पर रखा गया। प्रमयेक स्वर की अपनी अलग-अलग सािनाए ंथी और स्वरों के माध्यम से 

संगीतज्ञ मलूािार से सहस्नसार की यात्रा करके मोक्ष प्रातप्त करता था। संगीत का प्राचीन काल में उद्देश्य मोक्ष प्रातप्त था। इसतलए िास्त्रीय संगीत की 

प्राचीन प्रणाली में संगीत के व्यावहाररक ज्ञान पर गरुु का अतिक िोर होता था। इसी प्राचीन प्रणाली का संबंि घरानेदार तिक्षा थी। िहा ंतवद्याथी 

अपना आिा िीवन गरुु के सातन्नध्य में तबताकर गरुु के कतठन आज्ञाओ ंका पालन करते हुए स्वर, श्रतुत, लय, स्वर लगाव, तवतभन्न गायन िैतलयों 

के भेद को बहुत बारीकी से सीखता था तब तवद्याथी का उद्देश्य भी अच्छा उच्च श्रेणी का कलाकार बनने का होता था। तकंत ुआि का तवद्याथी 

समय की रफ्तार के साथ चल रहा ह।ै वह थोडे समय में बहतु पाना चाहता ह,ै तडतग्रयां पानी की होड ह।ै िीतवका का सािन बनाना चाहता ह।ै वह 6 

माह या एकवषीय तिक्षा के बाद ही रेतडयो पर गाने की लालसा रखता ह।ै इसतलए आि िास्त्रीय संगीत का स्तर लगातार तगरता िा रहा ह।ै  
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