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सािाांश 

पयािवरण संरक्षण और सतत तवकास वतिमान समय की महत्वपणूि चनुौततयााँ हैं। भारतीय संस्कृतत और धमिशास्त्रों में प्रकृतत के प्रतत गहरे 

सम्मान का भाव प्रकट तकया गया ह।ै वेदों, परुाणों, उपतनषदों, श्रीमद्भगवद्गीता और रामचररतमानस जैसे गं्रथों में पयािवरणीय संरक्षण, 

प्राकृततक संसाधनों के तववेकपणूि उपयोग और संतुलन की तशक्षा दी गई ह।ै इस शोध पत्र का उद्देश्य इन प्राचीन गं्रथों में तनतहत 

पयािवरणीय तसद्ांतों का अध्ययन कर यह समझना ह ैतक वे आधतुनक पयािवरण तशक्षा और सतत तवकास में कैसे सहायक हो सकत े

हैं। इस शोध पत्र के अंतगित भारतीय धमिशास्त्रों, महाकाव्यों और परुाणों में वतणित पयािवरणीय दृतिकोण का गणुात्मक अध्ययन तकया 

गया। तवतभन्न वैतदक श्लोकों, परुाण कथाओ,ं स्मतृतयों और महाकाव्यों के संदभों का तवशे्लषण कर उनके व्यावहाररक और वैज्ञातनक 

पहलओु ंको समझन ेका प्रयास तकया गया। अध्ययन में पाया गया तक वेदों में पथृ्वी, जल, वाय,ु अतनन और आकाश को पजूनीय 

मानते हएु उनके संरक्षण की तशक्षा दी गई ह।ै परुाणों और महाकाव्यों में वकृ्षारोपण, जल संरक्षण और पयािवरणीय संतलुन की नीततयों 

का उल्लेख तमलता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता और जैन दशिन में प्रकृतत और मानव के बीच संतलुन बनाए रखन ेतथा अतहसंा और करुणा के 

माध्यम से पयािवरण संरक्षण की अवधारणा दी गई ह।ै वतिमान समय में बढ़त ेऔद्योगीकरण और प्रदषूण को दखेते हुए प्राचीन भारतीय 

पयािवरणीय तसद्ांतों की प्रासंतगकता और भी अतधक बढ़ जाती ह।ै यतद आधतुनक समाज इन तशक्षाओ ंको अपनाए, तो सतत तवकास 

और पयािवरणीय संतुलन को प्राप्त तकया जा सकता ह।ै अतः, पयािवरण संरक्षण की तदशा में भारतीय परंपराओ ंऔर शास्त्रों से पे्ररणा 

लेकर ठोस कदम उठान ेकी आवश्यकता ह।ै 

म ख्य शब्द: पयािवरण तशक्षा, पारंपररक ज्ञान, सतत तवकास, प्राकृततक सामंजस्य, वैतदक ज्ञान।  

प्रस्र्ावना 

यो िवेोऽग्नौ योऽप्स ुयो हवशं्व भवुनमाहववेश। 

य ओषधीष ुयो वनस्पहतष ुतस्म ैिवेाय नमो नमः॥ (शे्वताश्वतरोपहनषि २|१७) 

व्याकरण आर्ायों के मतानुसार संस्कृत शधिाथचकौस्तुभ के अनुसार “परर” एवम ् “आङ” उपसगच पवूचक ‘व’ृ धात ु से “ल्यटु” प्रत्यय िोन े पर 

पयाचवरण शधि हनष्ट्पन्न िोता ि।ै पयाचवरण का शधिकोशीय अथच अड़ोस-पड़ोस, र्ारों ओर की हस्थहत,आस- पास की घाटनाए,ँ नीहत- व्यव्िाराहि, 

हकसी हवषय या व्यहि की हस्थहत,पररहस्थहत, वातावरण माना गया ि।ै मानहवकी पाररभाहषक कोश के अनुसार-‘एन्वायरनमेन्ट (पररवेश) भौहतक, 

रासायहनक, जैव तथा सामाहजक तत्त्वों की वि समग्रता ि,ै हजसमें व्यहि सहन्नहित ि ैऔर हजसका जीवन पर हवशाल प्रभाव पड़ता ि।ै भारतीय 

धमचशास्त्रों तथा सन्त-मिात्माओनंे जगिाधार, परम उिार हवश्वम्भर परमेश्वर के औिायच की अनुभहूत करते िुए उन्िें ‘कृपाहसन्ध ुभगवान्’ किा ि।ै 

‘भगवान्’ शधि की संरर्ना के सम्बन्ध में हवर्ार करने पर िखेने में आता ि ैहक यि पि भ, ग, व, अ तथा न इन पारँ् वणों से बना ि।ै प्रकृहत 

परायण श्रद्धापरूरतों ने ‘भ’ का अहभप्राय भहूम से, ‘ग’ का गगन से, ‘व’ का वाय ुसे, ‘अ’ का अहग्न से तथा ‘न’ का नीर से माना ि।ै ये सब वणच 

हजस परमसत्ता के वार्क पि के हलये अहभव्यंजक िैं, वि परमसत्ता भगवान ् ि।ै भगवान ् के वांगमय हवग्रि श्रीरामर्ररतमानस की अधाचली 

‘ब्यापक हबस्वरूप र्िवाना’ को व्याख्याहयत करते िुए मानसममचज्ञ पयाचवरणीय पररपे्रक्ष्य में कित ेिैं हक ‘भगवाना’-का अहन्तम वणच ‘आ’ 

सकल ब्रह्माण्ड को आवतृ्तकर जीवों को पोषण तथा रक्षण प्रिान करने वाली शहि का पररर्ायक ि।ै इस दृहिकोण से पयाचवरण को भगवान्का 

पयाचय किा जाना सवचप्रकारेण उहर्त ि।ै 

सनातन हवर्ारधारा के प्रवतचक िमारे पवूचज (ऋहष, महुन) अहद्वतीय वैज्ञाहनक, शोधकताच, मानव-कल्याणके प्रहत समहपचत, िरूदृहि तथा गिरी सोर् 

रखन ेवाले पथ प्रिशचक थे। वे अपने तपोमय स्वाध्याय के माध्यम से ज्ञात कर र्केु थे हक प्रकृहत द्वारा स्थाहपत हवधान के अन्तगचत कुछ भी हनरथचक 

निीं ि।ै सयूच, िवा, जल, हमट्टी, वनस्पहत, जीव-जन्त ुआहि सभी एक-िसूरे के हित में सिा सियोगी बन ेरित ेिैं। य ेमानवों के हितैषी िैं, अतः उन्िें 

र्ाहिये हक वे इन पयाचवरणीय पिाथों का यथोहर्त उपयोग करें और सिा िी इनके संरक्षण में  हनरत रिें। ऋहषयों ने मानव-महस्तष्ट्क को सिी हिशा 
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प्रिान करने के हलये वेि, परुाण, उपहनषि ्आहि उत्कृि ग्रन्थों की उद्भावना की, ताहक मानवसमिुाय सामाहजक सद्भाव बनाये रखे और प्रकृहत में 

अंगीभतू ‘हजयो और जीन ेिो’ के हवधान का पालन करत ेिुए पीढ़ी-िर-पीढ़ी हवकास करत ेिुए आत्मोद्धार करे। 

िम प्रागैहतिाहसक काल से हनकल कर ऐसे यगु में पिुरँ् र्केु िैं हजसमें हवज्ञान व तकनीकी के प्रगहत न ेमानव को ऐसी शहियां प्रिान कर िी ि ै

हजनसे ऐसा भ्रम िोता ि ैकी मनुष्ट्यने प्रकृहत को अपन ेवश में कर हलया ि ै। आज का सहुवधा भोगी मनषु्ट्य भौहतकवािी िोता जा रिा ि ैऔर सखु 

भोगने की यिी लालसा मानव के पयाचवरण को हकस स्तर तक ले जाएगी यि कल्पनातीत िो रिा ि ै। हवज्ञान और प्रौद्योहगकी के हवकास से मनुष्ट्य 

ने प्राकृहतक संपिा के िोिन ितेु  अनेक आहवष्ट्कार हकए िैं इनसे िमारा जीवन तो सहुवधापणूच िो गया ि ैपर जीवनिाहयनी पाररहस्थहतकी तंत्र का 

संतुलन हबगड़न ेलगा ि ैइस असंतलुन का प्राणी जगत पर अत्यंत िषु्ट्प्रभाव िुआ ि ैपरं्तत्वों के बढ़त ेिोिन एवं प्रिषूण के कारण मानव एवं अन्य 

प्राहणयों के स्वास््य पर संकट मंडराता जा रिा ि ै। 

 ऐसे में प्रार्ीन भारतीय गं्रथों (वेि, परुाण, उपहनषि, श्रीमद्भगवािगीता, श्रीरामर्ररतमानस) में संहर्त पयाचवरणीय ज्ञान, सहियों परुानी 

पाररहस्थतकीय ततं्र की जानकारी, प्रकृहत के साथ सामंजस्य और प्राकृहतक संसाधनों के सम्मान करन ेके हसद्धातंों की उपाियेता आज के इस यगु में 

प्रभावी िो सकती ि ै। 

शोध की परिहध  

यि शोध प्रार्ीन भारतीय गं्रथों—जैसे वेि, परुाण, उपहनषि, रामायण, मिाभारत और भगवद्गीता—में अंतहनचहित पयाचवरणीय दृहिकोणों और उनके 

संरक्षण-संबंधी हसद्धातंों का हवशे्लषण करता ि।ै यि अध्ययन उन धाहमचक, सांस्कृहतक और िाशचहनक मलू्यों की पिर्ान करता ि ैजो पयाचवरण 

संतुलन और सतत हवकास को प्रोत्साहित करते िैं। शोध की पररहध में हवशेष रूप से भारतीय परंपरा में प्रकृहत के प्रहत दृहिकोण, परं्मिाभतूों का 

मित्व, वकृ्ष, जल, वाय ुऔर जीव-जंतुओ ंके संरक्षण से जडेु़ नहैतक बोध और व्यविाररक पक्षों को समाहित हकया गया ि।ै 

शोध के उदे्दश्य  

• प्रार्ीन भारतीय गं्रथों में हनहित पयाचवरणीय ज्ञान की पिर्ान एवं हवशे्लषण करना। 

• यि स्पि करना हक भारतीय परंपरा में प्रकृहत एवं पयाचवरण के प्रहत हकस प्रकार की धाहमचक, नैहतक एवं सांस्कृहतक र्ेतना 

हवद्यमान रिी ि।ै 

• पयाचवरण संरक्षण से संबंहधत प्रार्ीन हसद्धातंों की आधहुनक संिभच में प्रासंहगकता को स्थाहपत करना। 

अनुसांधान पद्धहर् 

यि शोध पत्र एक  गणुात्मक एवं वणचनात्मक अध्ययन ि।ै अध्ययन के हलए प्राथहमक स्रोतों के रूप में प्रार्ीन भारतीय गं्रथों (वेि, परुाण, उपहनषि, 

रामायण, भगवद्गीता आहि) का पाि आधाररत हवशे्लषण हकया गया ि।ै साथ िी, हद्वतीयक स्रोतों जैसे हवद्वानों की टीकाओ,ं शोधपत्रों और प्रासंहगक 

साहित्य का सिारा हलया गया ि।ै तुलनात्मक दृहिकोण के माध्यम से प्रार्ीन पयाचवरणीय ज्ञान और आधहुनक पयाचवरणीय हसद्धांतों के बीर् संबंधों 

की पिर्ान की गई ि।ै इस शोध पत्र में गं्रथों में हनहित प्रतीकों, रूपकों और प्रसंगों का पयाचवरणीय दृहिकोण से गिन अध्ययन हकया गया ि,ै ताहक 

उनके व्यविाररक और सैद्धाहंतक मित्व को आधहुनक संिभच में स्थाहपत हकया जा सके। 

i) प्राचीन र्ािर्ीय ग्रांथों में पयातविणीय दृहिकोण 

प्रकृहत के समस्त सौंियच से पररपणूच यि भारतीय वसुंधरा सिा से िी पयाचवरण संरक्षण का संिशे ितेी रिी ि,ै हजसकी झलक िमारी संस्कृहत, सभ्यता 

रीती ररवाज व मान्यताओ ंमें िखेन ेको हमलती ि ै। पेड़ पौधों व वकृ्षों की पजूा से, पश ुपहक्षयों की पजूा और परं्तत्वों की पजूा का प्रावधान िमारा 

प्रकृहत और पयाचवरण रक्षा की र्तेना का द्योतक ि ै।  

अ) वेदों में पयातविण हशक्षा: वैहिक यगु में मानव जीवन के हिताथच पयाचवरण की रक्षा, प्रकृहत से हनकटता, तथा घर में अहग्निोत्री की 

परमावश्यक व्यवस्था थी । वेिों में प्रकृहत के हवहभन्न रूपों को िवेता माना गया ि ैप्रकृहत के इन रूपों की पजूा एवं सत्कार का हवधान ि ै। पृ् वी, 

जल( नहियों के रूप में), वाय,ु आकाश और तेज (सयूच, र्ंि, नक्षत्र मण्डल तथा उषा आहि रूप), वनस्पहत, पवचत, और षड् ऋतुओ ंआहि प्रायः 

प्रकृहत के सभी रूपों को िवेता स्वीकरा गया तथा इन सभी को पजूा जाता था । ऐसी मान्यता की हस्थहत में प्रकृहत के इन रूपों को िाहन पिुरँ्ाना, 

महलन करना अथवा नि करना संभव िी निीं था, हजसकी िम पजूा करत ेिो अथवा हजसे िम िवेता मानते िो, उसे महलन करना अथवा िाहन 
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पिुरँ्ाना किाहप संभव निीं िोता । वेि परुाण आहि शास्त्रों न ेपीपल, वट, तुलसी आहि कई पेड़ पौधों  को पजूनीय बताया ि ैऔर उनके काटन ेका 

हनषेध हकया ि ै। वट, पीपल आहि िवे वकृ्ष ि ैवट वकृ्ष के मलू भाग में ब्रह्मा, मध्य जनािचन हवष्ट्ण ुतथा अग्रभाग में िवेाहधिवे हशव प्रहतहष्ठत रिते िैं । 

िवेी साहवत्री भी वट वकृ्ष में हस्थत रिती ि।ै  

वटमलू ेहस्थतो ब्रह्मा वटमध्ये जनािचनः । वटागे्र त ुहशवो िवेः साहवत्री वटसंहश्रता ॥ 

 जो व्यहि पीपल,नीम तथा बरगि का एक, हर्ंहर्ड़ी (इमली) के िस, कहपत्थ, हबल्व और आँवले के तीन और आम के पाँर् पेड़ लगाता ि,ै वि 

कभी नरक में निीं जाता- 

अश्वत्थमेकं हपर्मुन्िमेकं न्यग्रोधमकंे िश हर्हचर्णीकम।्  

कहपत्थहबल्वामलकत्रयं र् पचर्ानवापी नरकं न पश्येत् ॥ 

         (उत्सगचमयखू, भहवष्ट्यपरुाण का वर्न) 

अथवचवेि  में किा गया ि ैहक जल एक हवश्वसनीय औषध ि।ै जल रोगनाशक ि।ैजल हवश्वभेषज (िवा) िै- 

आप इि ्वा उ भेषजीरापो अमीवर्ातनीः ।  

आपो हवश्वस्य भेषजीस्तास्त्वा मचुर्न्त ुक्षहेत्रयात् ॥ 

           (अथवचवेि ३|७|५) 

ब) पुिाण औि मिाकाव्यों में पयातविण हशक्षा: परुाणों में अपराधों के हलये िण्डनीहत की सम्यक् व्यवस्था हवहित ि।ै मत्स्यपरुाण के अध्याय 

२२७ में शासकों तथा नपृों के हलये सम्पणूच िण्डनीहत का हनरूपण हकया गया ि।ै इसी िण्डनीहत-हनरूपण में ित्या, बलात्कार आहि जघन्य अपराधों 

के साथ पयाचवरण-संरक्षण-क्रम में वकृ्षों एवं िले-िूले वकृ्ष-लता-गलु्माहि के नि हकये जाने सम्बन्धी िण्ड की व्यवस्था की गयी ि।ै यथा- 

िलिाना ंर् वकृ्षाणां छेिन ेजप्यमकृ्शतम ्॥ गलु्मवल्लीलतानां र् पहुष्ट्पतानां र् वीरुधाम।्  

             (मत्स्यपरुाण २२७। ३५१/२) 

अथाचत् िल िनेे वाले तरु, पहुष्ट्पत लताएँ, गलु्मों, वहल्लयों तथा हजनमें िूल लगे िों और बािमें िल लगने वाले िों, उन्िें काटने पर सौ ऋर्ाओ ंका 

जप करके प्रायहित्त करे। सामान्यतः, ऐसे लोगों को राजाओ ंद्वारा िहण्डत हकय ेजान ेकी व्यवस्था हवहित थी। 

भारतीय संस्कृहत में वकृ्षारोपण पर हवशेष बल हिया गया ि।ै यिी निीं, वकृ्षारोपण को सबसे अहधक पणु्यिायी बताया गया ि-ै 

िशकूपसमा वापी िशवापीसमो हृिः । िशहृिसमः पतु्रो िशपतु्रसमो िुमः ॥  

              (मत्स्यपरुाण) 

अथाचत् एक बावली बनवाने से िस कूपों के समान, एक तालाब बनवाने से िस बावहलयों के हनमाचण का पणु्य प्राप्त िोता ि।ै एक पतु्रोत्पहत्त से िस 

तालाबों के बनवान ेका पणु्य प्राप्त िोता ि ैऔर एक वकृ्ष लगान ेसे िस पतु्र उत्पन्न करन ेके समान पणु्य प्राप्त िोता ि।ै  

पयाचवरण-संरक्षण तथा पयाचवरण-प्रिषूण-हनवारणके हवषय में संस्कृत के मधूचन्य मिाकहव काहलिास, भवभहूत, भास एवं वाल्मीहक आहि भी कम 

जागरूक, आशहंकत तथा हर्हन्तत निीं थे। काहलिास ने तो हवशेष रूप से प्रिषूण को इहंगत करत ेिुए िघुवांश (५।८)- में समागत ऋहष कौत्स और 

रघ-ुसंवािमें आशंका व्यि करते िएु किा था- 

हनवचत्यचते यैहनचयमाहभषेको 

येभ्यो हनवापाचजलयः हपतणॄाम ्। 

तान्यचुछषष्ठाहंकतसैकताहन 

हशवाहन वस्तीथचजलाहन कहच्र्त ्॥ 
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अथाचत् हजन-हजन स्थानोंपर आप लोग जलमें स्नान करते िैं, हजसमें अपने हपतरों का तपचण करते िैं या जल ितेे िैं, हजन के तटों पर हशलोचछजीवी 

लोग अपने द्वारा र्नुे गये उचछ (खते कटन ेके बाि पड़ा रि जानेवाला अन्न) का छिा भाग ‘यि धमचतः राजा का भाग ि’ै ऐसा समझकर रखते िैं, 

ऐसे आपके तीथों के जल प्रिहूषत तो निीं िैं। परंत ुहवडम्बना ि ैहक आज तो तीथों के िी जल प्रिहूषत िैं। 

हवष्णुपुिाण (५।१०।३२)-में इसी अथच में किा गया ि ैहक खतेों के अन्त में सीमा ि,ै सीमा के अन्त में वन ि ैऔर वनों के अन्त में पवचत िैं, वे पवचत 

िी िमारी परमगहत िैं – 

कृष्ट्यान्ता प्रहथता सीमा सीमान्तं र् पुनवचनम ्। वनान्ता हगरयस्सवे ते र्ास्माकं परा गहतः ॥ 

इसमें पवचतों की सरुक्षा का बड़ा िी ध्यान रखने योग्य मलूमन्त्र हछपा िआु ि;ै क्योंहक पवचतों ने कृहष सहित वहृि, वाय ुऔर वन के हवकास में अपना 

योगिान हकया ि ैऔर यि ‘व’-त्रयी िी िमारे सांस्कृहतक स्वरूप में पयाचवरण का मलूाधार ि,ै यिी मान्यता वकृ्षायवेुि की ि।ै पवचत की मेखलाएँ िी 

हकसी प्रिशे में प्राहणयों के आवास-प्रवास की सीमाएँ तय करती िैं। बािचस्पत्यसतू्र और परुाणों में पवचतों को इसी अथच में कुल और कुलाकुलरूप में 

जाना गया ि,ै जो मानव को प्रत्येक त्रासिी से महुि ितेे िैं। प्रलयकाल में मन ुके बर्ने के हलये भी पवचतों ने िी सिारा हिया। 

स) िामिाज्य औि पयातविण नीहर्: पाप से पापी की िाहन िी निीं िोती, वातावरण भी िहूषत िोता ि,ै हजससे अनेक रोग उत्पन्न िो जात ेिैं। 

रामराज्य में पाप का अहस्तत्व निीं ि,ै इसहलये िःुख का लेशमात्र भी निीं ि।ै पयाचवरण की शहुद्ध तथा उसके प्रबन्धन के हलये रामराज्य में सभी 

आवश्यक व्यवस्थाएँ की जाती िैं। वकृ्षारोपण, बाग-बगीर्े, िूल-िलवाले पौधे तथा सगुहन्धत वाहटका लगाने में सब लोग रुहर् लतेे िैं। नगर के 

भीतर तथा बािर का दृश्य मनोिारी ि-ै 

समुन बाहटका सबहि ंलगाई ं। हबहबध भाहँत करर जतन बनाई ं॥ लता लहलत बिु जाहत सिुाई ं। िूलहि ंसिा बसंत हक नाई ं॥ (रा०र्०मा० ७।२८।१) 

बापीं तड़ाग अनूप कूप मनोिरायत सोििीं। सोपान सुंिर नीर हनमचल िहेख सरु महुन मोििीं ।। 

बिु रंग कंज अनेक खग कूजहि ंमधपु गुंजारिीं। आराम रम्य हपकाहि खग रव जनु पहथक िकंारिीं ॥   

               (रा०र्०मा० ७।२९ छंि) 

अथाचत् सभी लोगों ने हवहवध प्रकार के िूलों की वाहटकाएँ अनके प्रकारके यत्न करके बनाकर लगायी िैं। बितु-सी जाहत की सिुावनी लहलत बेलें 

सिा वसन्त की भाँहत िूला करती िैं। नगर की शोभा का जिा ँवणचन निीं हकया जा सकता, विाँ बािर र्ारों ओर का दृश्य अत्यन्त रमणीय ि।ै 

रामराज्य में बावहलयाँ और कूप जल से भरे रिते िैं, जलस्तर भी कािी ऊपर ि।ै तालाब एवं कुओ ंकी सीहढ़याँ भी सनु्िर एवं सहुवधाजनक िैं। जल 

हनमचल ि।ै अवधपरुी में सयूचकुण्ड, हवद्याकुण्ड, सीताकुण्ड, िनुमान्कुण्ड, वहसष्ठकुण्ड, र्क्रतीथच आहि तालाब िैं, जो प्रिषूण से पणूचतः मिु िैं। नगर के 

बािर १२ वन िैं- अशोक, संतानक, मिंार, पाररजात, र्न्िन, र्म्पक, प्रमोि, आम्र, पनस, किम्ब एवं ताल आहि।  

द) श्रीमद्भिवादिीर्ा औि पयातविण: श्रीमद्भागवत कथा के मिानायक स्वयं श्रीकृष्ट्ण सवोत्कृि पयाचवरणहवि ्िैं। वे अपनी व्रज-लीलाओ ंहक 

माध्यम से समहिगत परं्मिाभतू, पंर्तन्मात्राओ,ं मित्तत्त्व और हत्रहवध अिकंार का शोधन करत ेिैं। पृ् वी-तत्त्व के शोधन के हलये वे मदृ्भक्षण की 

लीला करत ेिैं। जल-तत्त्व के शोधन ितेु काहलय-हृि का हनमचलीकरण करत ेिैं, अहग्न-तत्त्व का शोधन करने के हलये िो बार िावानलपान की तथा 

आकाश-तत्त्व के शोधनके हलये व्योमासरु के वध की लीला करत ेिैं। गोवधचनोद्धरण समहिप्रकृहतपजूा ि,ै तो उनका गोर्ारण, इहन्िय-समहि की पहुि 

ि।ै गोरस-नवनीताहि-िरण-लीला करके गोहपयों को सखु िनेे की हक्रयाएँ बिुहवध हर्त्तवहृत्तयों के उपरमण का उच्र्तम हवज्ञान ि।ै ब्रह्म-मोि की 

लीला, मित्तत्त्व अथवा समहि बुहद्ध के उिात्तीकरण की यौहगक प्रहक्रया ि।ै वे वकृ्षों और वनस्पहतयों के मित्त्व का हनरूपण करते िुए श्री ्कृष्ट्ण अपन े

गोप-सखाओ ंसे किते िैं हक ये वकृ्ष मिाभाग्यशाली, परोपकारी, सहिष्ट्ण ुऔर अहमत िानी िैं, इनका जीवन धन्य ि-ै 

हनिाघाकाचतप ेहतग्म ेछायाहभः स्वाहभरात्मनः । आतपत्राहयतान ्वीक्ष्य िुमानाि व्रजौकसः ॥  

ि ेस्तोककृष्ट्ण ि ेअंशो श्रीिामन ्सबुलाजुचन। हवशालषचभ तेजहस्वन् िवेप्रस्थ वरूथप ॥  

पश्यतैतान ्मिाभागान् पराथैकान्तजीहवतान्। वातवषाचतपहिमान ्सिन्तो वारयहन्त नः ॥ 

 पत्रपषु्ट्यिलच्छायामलूवल्कलिारुहभः गन्धहनयाचसभस्माहस्थतोक्मःै कामान् हवतन्वत े॥   

               श्रीमद्भागवत (१०।२२।३०-३२, ३४)  
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वस्तुतः अपन े आत्म-र्ैतन्य की िी सवचत्र पररव्याहप्त का अनभुवकर समस्त जड़-र्तेनात्मक प्रकृहत में आत्मीयता का आधान िी भारतीय 

‘पयाचवरण-र्तेना’ ि।ै 

ii) प्राचीन पयातविण हशक्षा के हसद्धाांर्: 

अ)  प्रकृहर् औि मानव के बीच सांर्लुन: यज्ञ वैहिक धमच का मेरुिण्ड ि।ै यज्ञ को यहि बाह्य रूप से िखेें तो यि केवल हकसी िवेता हवशेष के 

हलये िव्य का अहग्न में प्रक्षपे ि,ै परंतु वस्तुतः ऐसा निीं ि।ै यि एक हवलक्षण रिस्य से संवहलत ि।ै हजस कमच से शहुद्ध-ििेशहुद्ध, इहन्ियशहुद्ध, 

अिकंार-शहुद्ध और हर्त्तशहुद्ध िोती ि;ै हजस कमच का िल स्वाथच निीं परमाथच िोता ि,ै हजस कमच से परुाना आवरण क्षीण िोकर नया आवरण बनता 

ि,ै भशूहुद्ध िोती ि,ै पयाचवरणको संरक्षण हमलता ि ैऔर हजससे वषाच का आगमन िोता ि,ै जो मागच संसारी जीव को कल्याण के मागच पर प्रशस्त 

करता ि ैऔर अन्त में मिाज्ञान कराता िै-विी यज्ञ ि।ै गीता के अनुसार हनष्ट्काम भाव से हकया गया योगस्थ कमच िी यज्ञ ि।ै उ यज्ञीय प्रहक्रया द्वारा 

पयाचवरण-प्रिषूण का पररशोधन हजतना सिज सम्भव ि,ै उतना और कोई उपाय न तो इतना कारगर ि ैऔर न सरल ि;ै क्योंहक पयाचवरण-पररशोधन 

न हवश्वकल्याणाथच ि,ै उसी के भीतर व्यहि का स्वकल्याण भी हनहित ि।ै 

नागपरुहस्थत गो-हवज्ञान-अनुसन्धान केन्ि द्वारा प्रस्ततु ‘गाय के सि ्गणुों ‘में बताया गया ि ैहक ‘िवन-हक्रया के िौरान १० ग्राम गाय का घी, एक टन 

ऑक्सीजन का प्रजनन करता ि।ै र्ावल तथा घी का हमश्रण अहग्न के प्रभाव में इथोलीन ऑक्साइड, प्रोपीलीन ऑक्साइड तथा िामहेल्डिाइड का 

उत्सजचन करता ि।ै एहथलीन ऑक्साइड एवं िामहेल्डिाइड की उपहस्थहत जीवाणओु ं से प्रहतरक्षा (इम्यहूनटी) प्रिान करती ि,ै हजसका उपयोग 

शल्यशाला (ऑपरेशन हथएटर) में हकया जाता ि।ै इसहलय े गाय का घी ििन के माध्यम से पयाचवरण-शदु्धता प्रिान करता ि ै तथा वषाच पे्ररक 

(इन्ड्यसू) की भहूमका हनभाने में सक्षम ि।ै 

ब) प्रकृहर् सांिक्षण के व्याविारिक पिलू: वास्तव में पेड़ मानव को ईश्वर की ऐसी िने ि ै  हक हजसके गणुों की कोई सीमा निीं ि ैपेड़ों की 

उपयोहगता के कारण िी िशे के हवहभन्न अंर्लों में पेड़ों को लेकर अलग-अलग परम्पराए ँप्रर्हलत िैं। किीं  मनोकामना पहूतच के हलय ेपेड़ों की 

मनौती मानी जाती ि,ै तो किीं पेड़ों को िवेताओ ंका स्वरूप माना जाता ि।ै भारतके कुछ क्षेत्रों में परम्परा ि ैहक जब वर-वध ूगिृस्थ जीवन में प्रवशे 

करत ेिैं, तो वे एक पेड़ लगात ेिैं। मान्यता ि ैहक यि पेड़ हजतना िरा-भरा रिता ि,ै - िाम्पत्य-जीवन उतना िी सखुी-सम्पन्न रिता ि।ै वट वकृ्ष को 

सिुाग प्रिान करने वाला एवं उसकी रक्षा करने वाला माना जाता ि।ै इसहलये अनेक अंर्लों में  हस्त्रयाँ ज्येष्ठमास की अमावस्या को उपवास रखकर 

वट – वकृ्ष की पजूा करती िैं। कुछ क्षेत्रों में पतु्र-प्राहप्त के हलये – पीपल की पजूा की जाती ि।ै परुाणों के अनुसार पीपल के – पेड़ की जड़ में ब्रह्मा, 

तने में हवष्ट्ण ुऔर टिहनयों में हशव का – वास ि।ै पीपल में सबसे अहधक ऑक्सीजन छोड़ने की – शहि िोती ि।ै इसहलये पयाचवरण को शदु्ध करन े

में पीपल के गणुों के कारण इसको काटना या जलाना – शास्त्रोहर्त निीं ि।ै बितु से आहिवाहसयों में यि प्रथा ि-ैहक हववाि के समय वध ूमिुए के 

पेड़ पर हसन्िरू लगाकर  उससे सिुाहगन िोने का वर माँगती ि ैऔर वर आम के पेड़ की पजूा करके अपन ेवैवाहिक जीवन की सिलता की कामना 

करता ि।ै कुछ प्रान्तों में ‘िरछि’ के हिन हस्त्रयाँ झरबेरी और काँस के पेड़ों की पजूा करके अपने पतु्रों के िीघच जीवन की प्राथचना करती िैं। िशिरे पर 

शमी वकृ्ष की पजूा का हवधान आज भी अनेक भागोंमें प्रर्हलत ि।ै हशवराहत्र के अवसर पर बलेपत्रों से हशव की पजूा िलिायी मानी जाती ि।ै 

तुलसी को शहुद्ध की दृहि से बिुत मित्त्वपणूच माना जाता ि।ै तुलसी अनेक बीमाररयों में रामबाण औषहध हसद्ध िोती ि।ै र्न्िन, नीम, बबूल आहिके 

पेड़ भी मानव जीवन के हलये अत्यहधक कल्याणकारी िैं।  

वकृ्ष जीवमात्र के उपकारी, सेवाधमच के प्रेरक अहधष्ठान, िवैीय शहि से सम्पन्न और सवचपजू्य िैं। भारतीय संस्कृहत की सवचप्रथम पसु्तक ऋग्वेि ि,ै 

हजसमें हकसी भी मगंल-कृत्य के समय वकृ्षों के कोमल पत्तों का स्मरण हकया गया ि,ै वि ऋर्ा हनम्नहलहखत िै- 

काण्डात ्काण्डात ्प्ररोिन्ती परुषः परुषः परर ॥) (कृ०यज०ु ४।२।९।३) 

स) जल स्रोर्ों की पहवत्रर्ा व सम्मान: घर के पास जीवाणरुहित, रोगनाशक जल का स्रोत िो, अहग्न, घतृ, िगु्ध और अहग्न के साथ शदु्ध जल 

के सेवन से मतृ्यसेु भी रक्षा िोती ि-ै 

इमा आपः प्र भराम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाशनीः । गिृानुप प्र सीिाम्यमतृेन सिाहग्नना॥            अथवचवेि (३।१२।९) 

जल मंगलमय और घी के समान पहुििाता ि,ै यि भोजन के पर्ान ेमें तीव्र रस ि।ै प्राण, काहन्त, बल और पौरुष िनेे वाला और अमरत्व की ओर ल े

जानेवाला मलू तत्त्व ि।ै यि जीवन का आधार ि,ै हजससे िखेने, सनुने, बोलने और र्लन ेकी शहि आती ि।ै। 
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धमचशास्त्रों तथा परुाणों में इिापतूच धमच की बड़ी महिमा आयी ि।ै इि किते िैं  हनःस्वाथचभाव से कुआँ, बावली, तालाब, िवेालय, धमचशाला, महन्िर, 

पौसला आहि बनवाना, उनका जीणोद्धार कराना, छायािार एवं िलिार वकृ्ष लगाना आहि यज्ञ यागाहि के संपािन को और पतूच करत ेिैं। यमस्मृहर् 

(६८) में बताया गया ि ैहक इिकमों से स्वगच तथा पतूचकमों से मोक्ष प्राप्त िोताि-ै  

इिने लभते स्वग ंपतूे मोक्ष ंसमश्नतु े॥ 

द) वायु की शुहद्ध औि िक्षा: जल की तरि वाय ुकी शदु्धता और उसकी सरुक्षा भी िमारे जीवन के हलए अत्यंत आवश्यक ि।ै वाय ुिी प्राण ि,ै 

और प्राण के हबना जीवन की कल्पना भी निीं की जा सकती। जल के हबना कुछ हिनों तक जीहवत रिा जा सकता ि,ै लेहकन वाय ुके हबना कुछ 

क्षण भी हबताना असंभव ि।ै ऋग्वेि में वाय ुको ‘अमतृ का भंडार’ किा गया ि।ै ऋग्वैहिक मतं्रों में शदु्ध वाय ुको औषहध, स्वास््यवधचक, सभी रोगों 

को िरू करने वाला और िीघाचय ु प्रिान करन े वाला बताया गया ि।ै इसहलए, इसका संरक्षण अत्यंत आवश्यक ि।ै यि तभी संभव ि ै जब िम 

स्वच्छता को अपने कायों में सवोच्र् प्राथहमकता िें। इसी तरि, यजवेुि के इस मंत्र— 

“द्यां मा लेखीरन्तररक्षं मा हिसंीः” (यजवेुि ५|४३) 

में भी वाय ुकी शदु्धता बनाए रखने और आकाश को हकसी भी तरि की अनुहर्त गहतहवहधयों से प्रिहूषत न करने का संिशे हिया गया ि।ै 

व) प्रकृहर् के प्रहर् नैहर्क उत्तिदाहयत्व: भारतीय संस्कृहत में पयाचवरण संरक्षण को अत्यंत मित्वपणूच माना गया ि,ै और इसे धाहमचक एवं 

सांस्कृहतक परंपराओ ंसे जोड़ा गया ि।ै हवहभन्न िवेी-िवेताओ ंके वािनों के रूप में हवहभन्न जीवों को प्रहतहष्ठत कर, उनके संरक्षण का संिशे हिया 

गया ि।ै जैसे—घोड़ा सयूच का, िसं ब्रह्मा और सरस्वती का, गरुड़ हवष्ट्ण ुका, बैल हशव का, मषूक गणेश का, कुत्ता भैरव का, भैंसा यम का, मकर 

गंगा का, गिचभ शीतला का, कौआ शहन का, नर भेड़ अहग्न का, हसंि िगुाच का तथा मोर काहतचकेय का वािन माना गया ि।ै इससे यि स्पि िोता ि ै

हक भारतीय परंपराओ ंमें पयाचवरण से जडेु़ सभी तत्वों की मित्ता स्वीकार की गई ि।ै 

वतचमान समय में निी-तालाबों पर अहतक्रमण, भहूम और समिु का अत्यहधक िोिन, पिाड़ों और र्ट्टानों का अंधाधुंध उत्खनन, पश-ुपहक्षयों की 

हिसंा और बढ़ते प्रिषूण के कारण ओजोन परत को क्षहत पिुरं् रिी ि।ै इन सभी समस्याओ ंका समाधान केवल धमच, नैहतकता, संतोष और मानवता 

के आर्रण में हनहित ि।ै जैन िशचन भी इस संिभच में मित्वपणूच संिशे ितेा ि।ै इसमें ‘आत्मा यथा स्वस्य तथा परस्य हवशै्वकसंवािहवहधनचरस्य’ के 

माध्यम से सभी जीवों के प्रहत समान भाव रखने की हशक्षा िी गई ि।ै इसी तरि, ‘यथा स्वयं वाछंहत तत्परेभ्यः कुवचचजनः’ के हसद्धातं द्वारा 

षट्काहयक जीवों की रक्षा एवं अहिसंा का संिशे हिया गया ि।ै 

जैन वाङ्मय में बाह्य पयाचवरण के साथ-साथ अंतः पयाचवरण का भी गिन हवशे्लषण हकया गया ि।ै आध्याहत्मक हर्ंतन मानव को कमच की ओर प्रवतृ्त 

करता ि,ै इसहलए भौहतक पयाचवरण की शहुद्ध के हलए आहत्मक शहुद्ध आवश्यक ि।ै अंतःशहुद्ध और बाह्य शहुद्ध का घहनष्ठ संबंध ि,ै और इसके 

हलए अहिसंक व्यविार एवं अनेकातंवाि के हवर्ारों को अपनाना परम आवश्यक ि।ै जैन हसद्धांत और आर्ार, ििे शहुद्ध, मनःशहुद्ध और पयाचवरण 

शहुद्ध का मागच प्रशस्त करत ेिैं, हजससे संतुहलत और नैहतक रूप से समदृ्ध जीवन संभव िो सकता ि।ै 

iii) आधुहनक सांदर्त में प्राचीन ग्रांथों की प्रासांहिकर्ा: 

िमारी भारतीय संस्कृहत व उसके हसद्धांतों का इहतिास िजारों वषच प्रार्ीन ि ै।  गिन तपोवन में अपन ेज्ञान,हवज्ञान व सांस्कृहतक वैभव का अजचन 

करने के कारण इसे आरण्यक भी किते िैं, यि अपनी हवहवधता वि प्राकृहतक संतलुन के प्रहत सम्मान के हलए जानी जाती ि ै। मानव जीवन के र्ार 

आश्रम में से तीन आश्रम ब्रह्मर्यच, वानप्रस्थ और संन्यास वन या प्रकृहत से िी जडेु़ िैं इसके अलावा सभी प्राकृहतक तत्व व उनकी शहियां िमारे 

धमच संस्कृहत में पजूनीय ि ैहजन का उिािरण िमारे वेिों उपहनषिों परुाणो और मिाकाव्यों में दृहिगोर्र िोता ि ै। 

यजुवेद (५/४३) में ‘पृहथव्या सम्र्व’ किकर, अथवचवेि के पृ् वी सिू (१२।१) के सभी ६३ मंत्रों तथा अन्य कई स्थानों पर यि प्रहतपाहित हकया 

गया ि ैहक पृ् वी को माता और पजचन्य (मेघ) को हपता के रूप में मान्यता िी गई ि।ै 

सा नो भहूमहवच सजृता ंमाता पतु्राय मे पयः। (१२।१।१०) 

अथाचत, यि पृ् वी माता िमें अपने पतु्रों के रूप में पालते िएु पोषण प्रिान करे। 

माता भहूमः पतु्रो अि ंपहृथव्याः। पजचन्यः हपता स उ नः हपपतुच ॥ (१२।१।१२) 
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अथाचत, पृ् वी िमारी माता ि ैऔर िम उसके पतु्र िैं। पजचन्य (मेघ) िमारे हपता िैं, वे िमें पोषण प्रिान करें। 

तुलसी,पीपल, नीम, सतावर, िदु्धी, ब्राह्मी, आँवला आहि अनेक पेड़ पौधों का प्रयोग रोग उपर्ार में घर  घर में हकया जाता िै, प्रत्येक मागंहलक 

कायचक्रम में खेत, निी, तालाब वकृ्ष आहि की पजूा का प्रावधान तथा वाय ुको िहूषत  न करने और तीथच जल को कभी गंिा न करने का प्रावधान  

िमारा पयाचवरण के प्रहत लगाव वि उसके संरक्षण की संवेिनशीलता को िशाचता ि ै। 

शाहण्डल्य स्महृत में हनिशे हिया गया ि ै हक तीथच के जल को शारीररक अंगों से क्षधुध न करें, न िी पैरों से जल को उछालें। तरैन ेया अन्य जल 

क्रीड़ाएँ न करें, तथा कुल्ले (गण्डूष) का जल तीथचजल में न डालें। एक-िसूरे पर जल िें कने का खले न करें और न िी शरीर का कोई मल जल में 

प्रवाहित करें। 

अम्बु न क्षोभयेिङ्गःै पािनेोत्साियेन्न र् ॥ 

नार्रेत ्प्लवनक्रीडां न गण्डूषं जल ेहक्षपते्। 

अन्योऽन्यं न हक्षपते् तोयं न ििेमलमतु्सजेृत्॥ (शाहण्डल्यस्महृत २|२२-२३) 

अथाचत, जल को व्यथच न हिलाए,ँ उसमें खले-कूि न करें और उसे हकसी भी प्रकार से िहूषत न करें। 

न कुत्सयेिम्बु तीथचमन्यत् तत्र न कीतचयेत्। (शाहण्डल्यस्महृत २|२४) 

अथाचत, तीथच के जल का अनािर न करें और विा ँअनुहर्त बातें न करें। 

सतत हवकास की अवधारणा आधहुनक समय की एक मित्वपणूच आवश्यकता बन गई ि,ै हजसका मलू उद्देश्य पयाचवरण, समाज और अथचव्यवस्था 

के बीर् संतलुन बनाए रखना ि।ै यहि इस संिभच में प्रार्ीन भारतीय हर्ंतन का अध्ययन हकया जाए, तो यि स्पि िोता ि ैहक िमारी परंपराओ ंऔर 

िशचन में प्रकृहत के साथ सामंजस्य स्थाहपत करने की व्यापक दृहि हनहित ि।ै परं्मिाभतूों – पृ् वी, जल, अहग्न, वाय ुऔर आकाश – की अवधारणा 

भारतीय हवर्ारधारा का आधार रिी ि,ै हजसमें प्रत्येक तत्व को सहृि का मित्वपणूच घटक माना गया ि।ै सतत हवकास के हलए आवश्यक ि ैहक इन 

प्राकृहतक तत्वों का संतलुन बनाए रखा जाए, हजससे पयाचवरणीय असंतुलन और संसाधनों के क्षरण की समस्या को हनयंहत्रत हकया जा 

सके।भारतीय कृहष प्रणाली में प्राकृहतक और जैहवक पद्धहतयों का उपयोग हकया जाता था, हजसमें ऋतरु्क्र के अनुरूप कृहष कायच हकए जात ेथे। यि 

प्रणाली पयाचवरणीय संतुलन को बनाए रखते िुए िीघचकाहलक पोषण सरुक्षा प्रिान करती थी। हकंतु वतचमान समय में रासायहनक उवचरकों और 

कीटनाशकों के अहत प्रयोग के कारण हमट्टी की उवचरता नि िो रिी ि ैऔर जलस्रोत प्रिहूषत िो रि ेिैं। अतः सतत हवकास की दृहि से जैहवक कृहष 

और पारंपररक पद्धहतयों को पनुः अपनान ेकी आवश्यकता ि।ै इसी प्रकार, भारतीय िशचन में समस्त जीव-जगत के प्रहत अहिसंा और करुणा का 

भाव रखा गया ि।ै वकृ्षों, नहियों, पवचतों और वन्य जीवों को पजूनीय मानने की परंपरा इसी सोर् का प्रहतिल थी। यहि इसी दृहिकोण को आधहुनक 

समाज में लाग ूहकया जाए, तो पाररहस्थहतक संतलुन को बनाए रखना संभव िोगा। प्रार्ीन भारतीय जीवनशैली में संतोष और संयम को अत्यहधक 

मित्व हिया गया ि।ै सीहमत उपभोग और आवश्यकतानुसार संसाधनों के प्रयोग की प्रवहृत्त व्यहि को न केवल आंतररक संतुहि प्रिान करती ि,ै 

बहल्क प्राकृहतक संसाधनों के अहतिोिन को भी रोकती ि।ै हकंत ुऔद्योगीकरण और उपभोिावािी प्रवहृत्त के कारण संसाधनों का अत्यहधक शोषण 

हकया जा रिा ि,ै हजससे सतत हवकास के लक्ष्य बाहधत िो रि ेिैं। यहि प्रार्ीन भारतीय हसद्धातंों के आधार पर संतहुलत उपभोग की अवधारणा को 

अपनाया जाए, तो पयाचवरणीय संकट को कम हकया जा सकता ि।ैभारतीय परंपरा में यज्ञों का आयोजन न केवल धाहमचक उद्देश्यों के हलए, बहल्क 

पयाचवरण शहुद्ध के हलए भी हकया जाता था। यज्ञों में उपयोग की जान ेवाली औषधीय वनस्पहतयाँ वायमुडंल को शदु्ध करने में सिायक िोती िैं, जो 

वैज्ञाहनक दृहिकोण से भी पयाचवरणीय प्रिषूण को कम करने में सिायक हसद्ध िो सकती िैं। इसके अहतररि, भारतीय समाज में सामाहजक 

सिभाहगता और सिकाररता की परंपरा रिी ि,ै जो संसाधनों के न्यायसंगत हवतरण और सामहूिक हितों की रक्षा के हलए अत्यंत मित्वपणूच ि।ै सतत 

हवकास के हलए आवश्यक ि ैहक इस प्रकार की सामिुाहयक भागीिारी को प्रोत्साहित हकया जाए और पयाचवरण-नीहतयों को प्रभावी ढंग से लाग ू

हकया जाए।योग और प्राकृहतक जीवनशैली भारतीय संस्कृहत का अहभन्न अंग रि ेिैं, जो न केवल व्यहि के शारीररक और मानहसक स्वास््य के 

हलए लाभकारी िैं, बहल्क पयाचवरण संरक्षण में भी सिायक िैं। योग के माध्यम से आत्म-संयम, संतुहलत आिार और प्राकृहतक जीवनशैली को 

अपनाया जा सकता ि,ै हजससे आधहुनक समाज में संतहुलत और सतत हवकास को बढ़ावा हिया जा सकता ि।ै संपणूच दृहिकोण से यि स्पि िोता ि ै

हक प्रार्ीन भारतीय अवधारणाएँ सतत हवकास के मलू हसद्धांतों के अनुरूप िैं। यहि आधहुनक नीहतयों में इन हसद्धातंों को समाहित हकया जाए, तो 
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पयाचवरणीय संकट को हनयंहत्रत हकया जा सकता ि ैऔर संसाधनों का िीघचकाहलक संरक्षण संभव िो सकता ि।ै अतः सतत हवकास के लक्ष्य को 

प्राप्त करने के हलए भारतीय िाशचहनक और पारंपररक दृहिकोण को आधहुनक संिभों में पनुः स्थाहपत करन ेकी आवश्यकता ि।ै 

हनष्कर्त 

यि अध्ययन प्रार्ीन भारतीय गं्रथों में हनहित पयाचवरण हशक्षा के गिन हसद्धांतों का हवशे्लषण करता ि।ै इसमें वेि, परुाण, मिाकाव्य, रामायण तथा 

भगवद्गीता जैसे स्रोतों से प्राप्त ज्ञान को आधहुनक संिभच में प्रस्ततु करन ेका प्रयास हकया गया ि।ै प्रार्ीन गं्रथों में प्रकृहत के परं्मिाभतू—पृ् वी, जल, 

अहग्न, वाय ुएवं आकाश—के प्रहत जो आिर एवं संरक्षण की भावना िशाचई गई ि,ै वि न केवल प्राकृहतक संसाधनों के न्यायसंगत उपयोग का 

संिशे ितेी ि,ै बहल्क मानव जीवन के नैहतक, िाशचहनक एवं आध्याहत्मक आयामों को भी उजागर करती ि।ै अध्ययन से यि स्पि िोता ि ै हक 

वकृ्षारोपण, जल स्रोतों की पहवत्रता एवं प्राकृहतक सामंजस्य के हसद्धांत भारतीय सांस्कृहतक हवरासत का अहभन्न अंग रि े िैं, जो आज के 

पयाचवरणीय संकट के समाधान में भी मित्वपणूच योगिान ि ेसकत ेिैं।आधहुनक औद्योगीकरण और तकनीकी प्रगहत के कारण पयाचवरणीय संतुलन में 

उत्पन्न असमानता एवं संकट के बीर्, प्रार्ीन भारतीय ज्ञान प्रणाली िमें यि उपिशे ितेी ि ैहक प्रकृहत के साथ सामंजस्य स्थाहपत करना िी जीवन 

का मलू आधार ि।ै यहि इन परंपरागत हसद्धातंों को आधहुनक हशक्षा, नीहत हनमाचण एवं सामाहजक व्यविार में उहर्त स्थान प्रिान हकया जाए, तो 

पयाचवरणीय हस्थरता एवं सतत हवकास की हिशा में साथचक प्रयास हकए जा सकते िैं। अंततः यि अध्ययन इस हनष्ट्कषच पर पिुरँ्ता ि ैहक प्रार्ीन 

और आधहुनक ज्ञान का समन्वय न केवल पयाचवरणीय संकटों के हनवारण में सिायक िोगा, बहल्क एक नहैतक, सिजीवी एवं समदृ्ध समाज की 

स्थापना की हिशा में भी मित्वपणूच भहूमका हनभाएगा। सम्पणूच ब्रह्मांड—र्ाि ेवि आकाश की अनंतता िो, अथवा अंतररक्ष की गिराई, पृ् वी की 

हस्थरता, जल का प्रवाि, औषहधयों की जीवंतता या वनस्पहतयों की िररयाली—िर एक तत्व में शांहत का अहद्वतीय रूप हवद्यमान ि।ै इसी एकरूप 

शांहत में हनहित ि ैसभी िवेताओ ंकी उपहस्थहत और परमात्मा का स्वरूप, हजससे सम्पणूच जगत शांहत से ओत-प्रोत िो जाता ि।ै इसका अथच यि भी 

ि ैहक सच्र्ा आनंि उसी शांहत में हनहित ि,ै और मेरी प्राथचना ि ैहक यि शाहंत मरेे भीतर भी पणूचतः स्थाहपत िो जाए। 

द्यौः शाहन्तरन्तररक्ष शाहन्तः पहृथवी शाहन्तरापः शाहन्तरोषधयः शाहन्तः ।  

वनस्पतयः शाहन्तहवचशे्व िवेाः शाहन्तब्रचह्म शाहन्तः सवच शाहन्तः शाहन्तरेव शाहन्तः सा मा शाहन्तरेहध ॥  

                 (यजवेुि ३६|१७)  
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