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ABSTRACT 
There is much promise in enriching students' cultural and academic experiences via the inclusion of folk and devotional music 

in the school curriculum. Devotional music helps people find emotional stability, moral principles, and a spiritual connection, 

while folk music is a reflection of a community's history, social stories, and cultural identity. Traditional musical practices 

have not been adequately taught in mainstream schools, despite the cultural significance of these practices. Focusing on the 

ways in which it promotes holistic development and cultural continuity, this research analyses the pedagogical and cultural 

viewpoints linked to incorporating folk and devotional music into school curriculum. The research showcases the beneficial 

effects of traditional music on students' creativity, memory, empathy, and value development using a mixed-methods approach 

that includes literature review, interviews with teachers, and curriculum analysis. A number of obstacles are also highlighted 

by the results, including a lack of organized curriculum standards, insufficient institutional support, and poor teacher 

preparation. The report suggests ways to integrate effectively, such as using activity-based learning, involving the community, 

and aligning with National Education Policy 2020, which prioritizes cultural and artistic education. In order to create 

culturally grounded, emotionally stable, and socially responsible persons, the paper contends that traditional music education 

must be strengthened in schools via the integration of folk and devotional music. It advocates for actions at the policy level to 

accomplish this.  

Keywords: Folk music; devotional music; school curriculum; cultural education; holistic development; music education; 

creativity; empathy; value education; National Education Policy 2020 

पररचय 

संगीत हमेशा से इसंानी सोच का एक जरूरी हहस्सा रहा ह,ै जो मलू्यों, भावनाओ ंऔर सामहूहक पहचान को बताने का एक जररया ह।ै भारत के 

संदभभ में, लोक और भहि संगीत की एक खास जगह ह ैक्योंहक वे अलग-अलग इलाकों के समदुायों की सांस्कृहतक हवहवधता, आध्याहममक 

हवरासत और पारंपररक ज्ञान को हदखात ेहैं। जैसे-जैसे हशक्षा तेजी से मॉडनभ, हस्कल-बेस्ड लहनिंग की ओर बढ़ रही है, पारंपररक संगीत जैसे 

सांस्कृहतक तमवों को शाहमल करना परेू हवकास के हलए जरूरी हो गया ह।ै राष्ट्रीय हशक्षा नीहत (छम्च)् 2020 भी सांस्कृहतक रूप से जड़ुी होने, 

बहुहवषयक हशक्षा और संतहुलत संज्ञानाममक और भावनाममक ग्रोथ को बढ़ावा दने ेके हलए कला को शाहमल करने पर जोर दतेी ह।ै इस संदभभ 

में, स्कूल के पाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत को शाहमल करना सांस्कृहतक रूप से जागरूक, नैहतक रूप से सक्षम और भावनाममक रूप से 

अहभव्यहिशील हवद्याहथभयों के हनमाभण की हदशा में एक साथभक कदम बन जाता ह।ै लोक संगीत स्थानीय समदुायों की कहाहनयों, रीहत-ररवाजों 

और रोजमराभ की हजंदगी को हदखाता ह।ै लोक संगीत पीहढ़यों से मौहखक परंपरा के रूप में आगे बढ़ाया जाता ह,ै जो हवहभन्न पीहढ़यों के बीच 

एक सांस्कृहतक पलु बनाता ह ैऔर अमतूभ हवरासत को संरहक्षत करता ह।ै दसूरी ओर भहि संगीतकृजैसे भजन, कीतभन, सफूी गीत और क्षते्रीय 

प्राथभना परंपराएँकृआध्याहममक संवेदना, श्रद्धा और नहैतक मलू्यों को अहभव्यि करता ह।ै ये दोनों संगीत रूप हमलकर यवुा हशक्षाहथभयों में 

भावनाममक बुहद्धमत्ता, सहानभुहूत, सांस्कृहतक गवभ और सामाहजक सद्भाव को बढ़ान ेमें सहायक होते हैं।  

अपनी स्पष्ट शैक्षहणक और सांस्कृहतक उपयोहगता के बावजदू, पारंपररक संगीत प्रथा को अक्सर मखु्यधारा की हशक्षा में पयाभप्त स्थान नहीं हमलता। 

कई स्कूल पहिमी संगीत, इसं्रूमेंटल रेहनगं या समकालीन शैहलयों को प्राथहमकता दते ेहैं, हजसके कारण छात्रों का स्थानीय कला परंपराओ ंसे 

पररचय सीहमत रह जाता ह।ै कक्षा में लोक और भहि संगीत को शाहमल करने से हवद्याहथभयों का अपनी सांस्कृहतक जड़ों से संबंध मजबूत हो 

सकता ह,ै साथ ही रचनाममकता, स्मरण शहि और ररदम-आधाररत सीखने की क्षमता भी बढ़ सकती ह।ै यह संगीत मलू्य-आधाररत हशक्षा के 

हलए भी महमवपणूभ साधन साहबत हो सकता ह,ै क्योंहक यह तालमेल, श्रद्धा, सम्मान और समदुाय की भागीदारी जैसे मलू्यों को स्वाभाहवक रूप 

से हसखाता ह।ै इसके अहतररि, छात्रों को पारंपररक संगीत गहतहवहधयों में शाहमल करने से उन्हें प्रदशभन, उमसवों, स्थानीय कलाकारों के साथ 

कायभशालाओ ं और सामदुाहयक सहयोग जैसे अनुभवाममक सीखन े के अवसर हमलत े हैं। ऐसी गहतहवहधयाँ न केवल संगीतमय कौशल को 

हवकहसत करती हैं बहल्क आममहवश्वास, टीमवकभ  और सौंदयभबोध भी प्रोमसाहहत करती हैं।  हालाँहक, संरहचत पाठ्यक्रम की कमी, प्रहशहक्षत 

हशक्षकों का अभाव और सीहमत संस्थागत प्राथहमकता पारंपररक संगीत के व्यवहस्थत एकीकरण में महमवपणूभ बाधाए ँपैदा करती हैं। कई हशक्षक 

पारंपररक संगीत के शैक्षहणक लाभों से अनजान रहत ेहैं, और स्कूलों में अक्सर संस्कृहत-आधाररत संगीत हशक्षा के हलए आवश्यक संसाधन और 
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स्पष्ट हदशाहनदशे उपलब्ध नहीं होत।े इससे भारत की समदृ्ध संगीत हवरासत और कक्षा में हमलने वाले वास्तहवक सीखने के अनुभवों के बीच एक 

स्पष्ट अंतर उभरता ह।ै इसी पषृ्ठभहूम में, यह शोध हवद्यालयी पाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत को शाहमल करने के शैक्षहणक एवं सांस्कृहतक 

महमव को समझन,े मौजदूा चनुौहतयों की पहचान करने तथा पारंपररक संगीत को स्कूली हशक्षा का एक हनयहमत और साथभक हहस्सा बनाने के 

उपाय सझुाने का प्रयास करता ह।ै 

लोक और भवि संगीत का मतलब और महत्ि 

लोक और भहि संगीत भारत की सांस्कृहतक और आध्याहममक पहचान के मलू स्वरूपों में से हैं। लोक संगीत गाँवों और आहदवासी समदुायों 

की रोजमराभ की हजंदगी से उपजता ह ैऔर पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौहखक परंपरा के रूप में आगे बढ़कर भाषाओ,ं रीहत-ररवाजों और क्षेत्रीय इहतहास को 

संजोए रखता ह।ै राजस्थान, बंगाल, ओहडशा, पंजाब और नॉथभईस्ट जैसे हवहभन्न क्षेत्रों के लोक गीत स्थानीय जीवन, मयोहारों, वातावरण और 

सामहूहक अनुभवों को दशाभत ेहैं। यह केवल मनोरंजन नहीं, बहल्क समदुाय की कहाहनयों, भावनाओ ंऔर मलू्यों को व्यि करन ेका माध्यम ह।ै 

इसके हवपरीत, भहि संगीतकृजैसे भजन, कीतभन, कव्वाली, अभंग और शबदकृआध्याहममक भावनाओ ंऔर नहैतक मलू्यों को गहराई से छूता ह।ै 

मीराबाई, कबीर, तलुसीदास, नानक और तुकाराम जैसे संतों ने भहि संगीत के माध्यम से समानता, दया और नहैतक अनशुासन का संदशे हदया। 

इसहलए भहि संगीत मन की शाहंत, भावनाममक संतलुन और आध्याहममक संवेदनशीलता हवकहसत करने में सहायक ह।ै स्कूलों के पाठ्यक्रम में 

लोक और भहि संगीत को शाहमल करना छात्रों के सांस्कृहतक जड़ुाव, पहचान और गवभ को मजबूत करता ह।ै स्थानीय भाषा के गीत, मयोहारों 

से जड़ुी धनुें और कथाममक तमव रचनाममकता, स्मरण शहि, श्रवण कौशल और भावनाममक अहभव्यहि को बढ़ाते हैं। इन संगीत रूपों की 

सादगी उन्हें सभी छात्रों के हलए सलुभ बनाती ह,ै हजससे सहभाहगता, सहयोग और साझा सांस्कृहतक अनुभव को बढ़ावा हमलता ह।ै भारत जैसे 

हवहवधतापणूभ समाज में ये पारंपररक संगीत रूप एकता, सम्मान और सामदुाहयक जड़ुाव को हवकहसत करत ेहैं। आधहुनक हशक्षा के तनावपणूभ 

माहौल में भहि संगीत मानहसक शांहत, माइडंफुलनेस और भावनाममक हस्थरता प्रदान करता ह।ै इस तरह, लोक और भहि संगीत केवल 

कलाममक माध्यम नहीं, बहल्क प्रभावी हशक्षण उपकरण हैं, जो सांस्कृहतक रूप से संवेदनशील, आममहवश्वासी और भावनाममक रूप से स्वस्थ 

हशक्षाहथभयों के हनमाभण में महमवपणूभ भहूमका हनभात ेहैं। 

वशिा में सांस्कृवतक संरिण का महत्ि 

हशक्षा में सांस्कृहतक संरक्षण समाज की पहचान, इहतहास और मलू्यों को बनाए रखने का एक महमवपणूभ साधन ह।ै स्कूल वह जगह हैं जहा ँबच्च े

न केवल अकादहमक कौशल सीखते हैं, बहल्क अपनी जड़ों, परंपराओ ंऔर सांस्कृहतक पहचान को भी समझते हैं। पारंपररक कला, संगीत, भाषा 

और रीहत-ररवाजों को पाठ्यक्रम से जोड़न ेसे बच्च ेतेजी से बदलती दहुनया में भी अपनी हवरासत से जड़ेु रहत ेहैं। यह राष्ट्रीय एकता को मजबूत 

करता ह ैऔर हवहवधता के प्रहत सम्मान को बढ़ाता ह।ै लोक और भहि संगीत इस प्रहक्रया में हवशेष भहूमका हनभात ेहैं। लोक संगीत क्षते्रीय 

भाषाओ,ं परंपराओ ंऔर सामाहजक अनुभवों को संरहक्षत करता ह,ै जबहक भहि संगीत हवनम्रता, कृतज्ञता, करुणा और शांहत जैसे मलू्यों को 

हवकहसत करता ह।ै आधहुनक मनोरंजन और वैहश्वक संस्कृहत के बढ़ते प्रभाव के कारण बच्चे अपनी परंपराओ ंसे दरू होते जा रह ेहैंय इसहलए 

हशक्षा को इस अंतर को भरन ेकी हजम्मेदारी लनेी चाहहए। सांस्कृहतक हशक्षा भावनाममक और नैहतक हवकास को मजबूत बनाती ह।ै लोक गीत 

समदुाय-भाव, सहयोग और हमलजलुकर सीखन ेको बढ़ाते हैं, वहीं भहि संगीत मानहसक शांहत, भावनाममक संतलुन और नैहतक समझ हवकहसत 

करता ह।ै पारंपररक कला कल्पनाशीलता, रचनाममकता और आलोचनाममक सोच को भी बढ़ावा दतेी ह।ै पररवार और समदुाय की भागीदारी 

बढ़ने से सीखने की प्रहक्रया और अथभपणूभ बनती ह।ै 

यह दृहष्टकोण (NEP 2020) की उस भावना से मले खाता ह ै हजसमें भारतीय ज्ञान परंपरा, क्षेत्रीय हवहवधता, कला-आधाररत सीखन ेऔर 

अनुभवजन्य हशक्षा पर बल हदया गया ह।ै लोक कलाकारों की सहभाहगता, सांस्कृहतक कायभशालाएँ और सामदुाहयक कायभक्रम छात्रों को 

वास्तहवक सीखने के अवसर प्रदान करते हैं। इसके बावजदू, भारतीय स्कूलों में लोक और भहि संगीत को पयाभप्त स्थान नहीं हमलता। पाठ्यक्रम 

हदशाहनदशेों की कमी, प्रहशहक्षत हशक्षकों का अभाव और सीहमत संसाधन इसके समहुचत उपयोग में बाधाएँ पदैा करते हैं। इससे पारंपररक हवरासत 

और आधहुनक हशक्षा के बीच दरूी बढ़ती ह ैऔर छात्र अपनी सांस्कृहतक जड़ों से कम पररहचत रह जाते हैं। इस अध्ययन का उद्देश्य यह समझना 

ह ैहक लोक और भहि संगीत को स्कूल पाठ्यक्रम में साथभक रूप से शाहमल कर छात्रों के संपणूभ हवकास, मलू्य-हशक्षा और सांस्कृहतक संरक्षण 
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को कैसे मजबूत हकया जा सकता ह।ै हालांहक अध्ययन क्षेत्रीय हवहवधताओ ंऔर गहन संगीत प्रहशक्षण जैसे पहलओु ंको शाहमल न कर पाने के 

कारण सीहमत भी ह।ै 

उदे्दश्य 

• परूी हशक्षा में लोक और भहि संगीत के महमव का हवशे्लषण करना। 

• पारंपररक संगीत के जररए बढ़ावा हदए जाने वाले सांस्कृहतक, नहैतक और भावनाममक मलू्यों की जाचं करना। 

• स्कूल के पाठ्यक्रम में एकीकरण के मौजदूा स्तर का मलू्यांकन करना। 

• लोक और भहि संगीत को असरदार तरीके से शाहमल करने के हलए रणनीहत सझुाना। 

अनुसंधान प्रश्न 

• लोक और भहि संगीत छात्रों में सासं्कृहतक जागरूकता को कैसे हवकहसत करते हैं? 

• पारंपररक संगीत को एकीकृत करन ेके शैक्षहणक लाभ क्या हैं? 

• ऐसे कायभक्रमों को लाग ूकरने में स्कूलों को हकन चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

• कौन-सी रणनीहतया ँपाठ्यक्रम को अहधक प्रभावी बना सकती हैं 

सावहत्य की समीिा 

ए. के. हसंह (2015) जैसे शोधकताभओ ंने बताया ह ैहक लोक संगीत क्षेत्रीय भाषाओ,ं रीहत-ररवाजों और मौहखक इहतहास को संरहक्षत रखने में 

महमवपणूभ भहूमका हनभाता ह।ै अध्ययन में कहा गया ह ैहक लोक गीत सांस्कृहतक अहभलेख (सांस्कृहतक अहभलखेागार) का कायभ करते हैं, जो 

समदुाय के मलू्य, परंपराए,ँ मयोहार और सामहूहक स्महृतयों को प्रहतहबंहबत करत ेहैं। इन परंपराओ ंको स्कूल की गहतहवहधयों में शाहमल करन ेसे 

सांस्कृहतक साक्षरता मजबूत होती ह,ै सामाहजक जड़ुाव बढ़ता ह ैऔर हवहवधता के प्रहत सम्मान हवकहसत होता ह।ै हसंह का मानना ह ैहक बच्च े

तब बेहतर सीखत ेहैं जब पाठ्य-वस्तु उनके वातावरण से जड़ुी होती ह,ै इसहलए लोक संगीत संदभभ-आधाररत हशक्षण का एक प्रभावी उपकरण 

बन जाता ह ै(हसंह, 2015)। 

शमाभ और महेता (2017) ने यह समझने का प्रयास हकया हक भहि संगीत बच्चों के नैहतक और भावनाममक हवकास में कैसे योगदान दतेा ह।ै 

उनके हनष्ट्कषभ बताते हैं हक भजन, कीतभन और सफूी संगीत जैसे रूप सहानुभहूत, शांहत, हवनम्रता और आभार जैसी मलू्यों को बढ़ावा दतेे हैं। भहि 

गायन भावनाममक संतुलन को बेहतर बनाता ह,ै तनाव कम करता ह ैऔर हचतंनशील क्षमता को हवकहसत करता ह।ै अध्ययन में सझुाव हदया 

गया ह ैहक स्कूल असेंबली, मलू्य-आधाररत हशक्षा कक्षाओ ंऔर मेहडटेशन पीररयड में भहि संगीत को शाहमल हकया जाए ताहक हवद्याहथभयों में 

संतुहलत मनोवैज्ञाहनक और नैहतक हवकास संभव हो सके (शमाभ और मेहता, 2017)। 

रॉबटभ और हॉलम (2018) के अनुसार, संगीत हशक्षा हवद्याहथभयों में संज्ञानाममक क्षमता, रचनाममकता, स्मरण-शहि और एकाग्रता को महमवपणूभ 

रूप से बढ़ाती ह।ै शोधकताभ इस बात पर जोर दतेे हैं हक हवहभन्न संगीत हवधाएँकृहवशेषकर पारंपररक स्वरूप सनुन ेकी क्षमता को हवकहसत करती 

हैं और शैक्षहणक प्रदशभन को बेहतर बनाती हैं। उनके अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैहक पाठ्यक्रम में सांस्कृहतक रूप से जड़ेु संगीत को शाहमल करन े

से संपणूभ हवकास में सहायता हमलती ह ैऔर संज्ञानाममक, भावनाममक तथा सामाहजक अहधगम में संतलुन स्थाहपत होता ह।ै यह दशाभता ह ैहक 

पारंपररक कला-रूपों को मखु्यधारा हशक्षा में शाहमल करना हकतना आवश्यक ह ै(रॉबटभ और हॉलम, 2018)। 

कृष्ट्णन (2019) के अध्ययन में उन संस्थागत बाधाओ ंपर प्रकाश डाला गया ह,ै जो स्कूल पाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत के समावेशन को 

प्रभाहवत करती हैं। ररपोटभ बताती ह ैहक कई स्कूलों में प्रहशहक्षत संगीत हशक्षकों की कमी ह,ै जो दसेी संगीत परंपराओ ंकी पयाभप्त समझ रखते हों। 

इसके अहतररि, संरहचत कररकुलम गाइडलाइन और पयाभप्त संसाधनों की कमी प्रभावी हक्रयान्वयन में रुकावट डालती ह।ै कृष्ट्णन का हनष्ट्कषभ ह ै

हक जब तक हशक्षक प्रहशक्षण कायभक्रम और पाठ्यक्रम ढाचँे इन खाहमयों को दरू नहीं करत,े पारंपररक संगीत औपचाररक हशक्षा में हाहशए पर 

ही रहगेा (कृष्ट्णन, 2019)। 
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नायर और जोसेफ (2020) ने अध्ययन में बताया ह ैहक कला-आधाररत हशक्षा सांस्कृहतक संरक्षण और पहचान हनमाभण में महमवपणूभ योगदान 

दतेी ह।ै उनके अनुसार, संगीत, नमृय और दृश्य कलाओ ंका एकीकृत हशक्षण हवद्याहथभयों को अपनी सांस्कृहतक हवरासत समझन ेमें मदद करता ह ै

और राष्ट्रीय एकता को भी मजबूत बनाता ह।ै लोक और भहि संगीत, जो स्थानीय परंपराओ ंमें गहराई से हनहहत होते हैं, सांस्कृहतक मलू्यों को 

अनुभवाममक रूप से हसखान ेका माध्यम प्रदान करत ेहैं। लेखकों न ेपाया हक पारंपररक कला-रूपों के संपकभ  में आन ेवाले बच्चों में सांस्कृहतक 

गवभ, बहुसांस्कृहतक संवेदनशीलता और अपनेपन की भावना बढ़ती ह ै(नायर और जोसेफ, 2020)। 

राष्ट्रीय हशक्षा नीहत (NEP 2020) भी हवद्यालय हशक्षा में भारतीय कला, संगीत और सांस्कृहतक ज्ञान को प्रोमसाहहत करने पर बल दतेी ह।ै राव 

(2021) के साहहमय में बताया गया ह ैहक छम्च ्2020 लोक और भहि संगीत को मखु्यधारा हशक्षण प्रथाओ ंमें शाहमल करन ेका एक बड़ा 

अवसर प्रदान करती ह।ै यह नीहत अनुभवाममक हशक्षण, बहुहवषयी हशक्षा और सांस्कृहतक-आधाररत हशक्षण-पद्धहत को मजबूत बनाती ह।ै राव 

का तकभ  ह ैहक पारंपररक संगीत छम्च ्के उद्देश्यों के अनुरूप ह ैऔर हवद्याहथभयों में मलू्यबोध, रचनाममकता और पहचान-हनमाभण को सदुृढ़ कर 

सकता ह ै(राव, 2021)। 

मखुजी (2022) ने हशक्षा में प्रभावी सांस्कृहतक एकीकरण के हलए समदुाय की भागीदारी के महमव पर जोर हदया ह।ै उनके अध्ययन में कहा गया 

ह ैहक स्थानीय संगीतकार, लोक कलाकार और आध्याहममक साधक महमवपणूभ हशक्षण संसाधन के रूप में कायभ करते हैं। हवद्यालय कायभक्रमों में 

उनकी सहभाहगताकृवकभ शॉप, प्रदशभन और हरेरटेज क्लब गहतहवहधयों के माध्यम से हवद्याहथभयों में वास्तहवक अनुभव और सहक्रय सहभाहगता 

को बढ़ाती ह।ै मखुजी का हनष्ट्कषभ ह ैहक समदुाय आधाररत संगीत हशक्षा सांस्कृहतक जागरूकता बढ़ाती ह,ै व्यावहाररक अहधगम को मजबूत 

करती ह ैऔर हवद्यालय समदुाय संबंधों को सदुृढ़ करती ह,ै जो पारंपररक संगीत रूपों के संरक्षण के हलए आवश्यक हैं (मखुजी, 2022)। 

अनुसंधान वक्रयाविवध 

यह अध्ययन एक व्यापक शोध प्रयास ह,ै हजसमें स्कूल पाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत को शाहमल करन ेके हलए व्यावहाररक और नीहतगत 

सझुाव हदए गए हैं। अध्ययन का उद्दशे्य यह समझना ह ैहक हकस प्रकार लोक और भहि संगीत हवद्याहथभयों के शैक्षहणक, सामाहजक और सांस्कृहतक 

हवकास में योगदान द ेसकत ेहैं। अध्ययन में ग्रामीण क्षते्रों और शहरी स्कूलों के हशक्षक और हवशेषज्ञ शाहमल हकए गए। चयन के हलए 4 से 6 

आय ुवगभ के प्रहतभाहगयों को प्राथहमकता दी गई, ताहक यह पता चल सके हक पाठ्यक्रम में शाहमल संगीत हवहधयाँ बच्चों के शैक्षहणक, सामाहजक 

और भावनाममक हवकास को हकस हद तक प्रभाहवत करती हैं। लोक और भहि संगीत को पाठ्यक्रम में शाहमल करने के हलए नीहत, प्रहशक्षण, 

शैक्षहणक संसाधन और प्रायोहगक मागभदशभन का व्यापक हवशे्लषण हकया गया। हशक्षक प्रहशक्षण, पाठ्यक्रम हवकास, सांस्कृहतक कायभशालाओ ं

और परफॉमेंस आधाररत गहतहवहधयों के माध्यम से हवद्याहथभयों में सांस्कृहतक जागरूकता और सामाहजक कौशल हवकहसत करन ेपर जोर हदया 

गया। इसके हलए NCERT/SCERT (1973) की शैक्षहणक मागभदहशभकाओ ंका उपयोग हकया गया। अध्ययन में यह पाया गया हक सही 

मागभदशभन, संसाधन और प्रहशक्षण के माध्यम से हशक्षक बच्चों को लोक और भहि संगीत के माध्यम से नैहतक, सांस्कृहतक और भावनाममक 

हशक्षा द ेसकते हैं। साथ ही, यह हवद्याहथभयों में सांस्कृहतक पहचान, स्थानीय परंपराओ ंकी समझ और सामाहजक सहभाहगता को बढ़ावा दतेा ह।ै 

अतः यह अध्ययन स्पष्ट करता ह ैहक स्कूलों में लोक और भहि संगीत को पाठ्यक्रम में शाहमल करना न केवल सांस्कृहतक संरक्षण के हलए 

महमवपणूभ ह,ै बहल्क हवद्याहथभयों के समग्र हवकास, नहैतक मलू्यों और सामाहजक समझ को भी मजबूती प्रदान करता ह।ै 

पररणाम और चचाा 

ररसचभ से स्कूलों में लोक और भहि संगीत की हस्थहत, हशक्षाममक मलू्य और सांस्कृहतक महमव पर प्रकाश डाला गया ह।ै लगभग 80 हशक्षक 

और संगीत प्रहशक्षक मानत ेथे हक पारंपररक संगीत शैहलयों को शाहमल करन ेसे छात्रों का समग्र हवकास होता ह ै(कैं पबेल, 1998)। उन्होंन ेपाया 

हक लोक धनुें, मयोहारों की धनुें और असेंबली के दौरान भजन जैसी गहतहवहधयाँ बच्चों को उमसाहहत करती हैं और उनमें एकता की भावना 

बढ़ाती हैं। इन संगीत परंपराओ ंने नहैतकता, सांस्कृहतक समझ, सहानुभहूत और भावनाममक अहभव्यहि को भी प्रोमसाहहत हकया। 

इसके बावजदू, कई प्रहशक्षकों न ेकहा हक उनकी अपयाभप्त दसेी संगीत प्रहशक्षण ने क्लासरूम में पारंपररक रूपों को शाहमल करन ेकी उनकी क्षमता 

में बाधा डाली (नेटल, 2005)। इससे हशक्षक उमसाह और पढ़ाने की क्षमता के बीच एक अंतर हदखाई दतेा ह।ै डेटा से पता चलता ह ैहक अहधकाशं 

स्कूल अपन ेपाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत को हनयहमत रूप से शाहमल नहीं करते। पारंपररक संगीत आमतौर पर सालाना समारोह, सबुह 

की प्राथभना या मयोहारों तक सीहमत रहता है, जबहक वेस्टनभ और आधहुनक संगीत औपचाररक संगीत अवहध पर हावी रहते हैं। पाठ्यक्रम और 
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सरकारी टेक्स्टबुक में क्षेत्रीय लोक संस्कृहत या भहि संगीत की व्यवहस्थत जानकारी कम होती ह,ै हजससे हशक्षकों के पास स्पष्ट फे्रमवकभ  नहीं 

होता। स्कूलों में इनफॉममल लोक और भक्ति संगीत के क्तिक्षात्मक प्रभाव भी दखेने को क्तमल।े क्तिक्षक बताते हैं क्तक बार-बार सरुीले पैटनम, लोक 

गीतों में क्षते्रीय भाषाए ँऔर संगीत-आधाररत गक्ततक्तवक्तधयाँ छात्रों की याददाश्त, भाषा कौिल और संज्ञानात्मक क्षमता को बढ़ाती हैं। भक्ति संगीत 

नैक्ततक गणु जैसे दया, क्तवनम्रता और आभार क्तवकक्तसत करने में मदद करता ह।ै संगीत, कहानी सनुाना, ररदक्तमक एक्तटटक्तवटी और लोक प्रदिमन छात्रों 

की रचनात्मकता और कल्पना िक्ति को भी बढ़ाते हैं (उपाध्याय, 2012)। 

इसके अलावा, पारंपररक संगीत सांस्कृहतक जागरूकता और सामाहजक समझ को मजबूत करता ह।ै लोक गीत सीखन ेवाल ेछात्र इलाके की 

परंपराओ,ं मौसमी घटनाओ,ं स्थानीय इहतहास और कम्यहुनटी व्यवहार को समझते हैं, हजससे सांस्कृहतक गवभ और अपनी हवरासत में रुहच बढ़ती 

ह।ै हशक्षक बताते हैं हक छात्र इन गीतों को पररवार के साथ साझा करते हैं, हजससे पीहढ़यों के बीच संवाद और पररवार की भागीदारी बढ़ती ह।ै 

ग्रपु भहि संगीत छात्रों में एकता और अनुशासन को भी बढ़ावा दतेा ह।ै हालाहंक, कुछ चनुौहतया ँभी हैं। सबसे बड़ी बाधा हशक्षक प्रहशक्षण की 

कमी ह।ै कई हशक्षक केवल शास्त्रीय या पािामय  संगीत में प्रहशहक्षत होत ेहैं और उन्हें रीजनल लोक संस्कृहत की जानकारी नहीं होती। पाठ्यक्रम 

ढांचा स्पष्ट न होने और समय की कमी जैसी समस्याओ ंके कारण पारंपररक संगीत की हशक्षा अक्सर हाहशए पर रहती ह।ै पारंपररक वाद्ययंत्रों की 

कमी भी लाइव डेमोंस्रेशन में बाधक होती ह।ै 

सवेक्षण में यह भी पाया गया हक कम्यहुनटी की भागीदारी इस अंतर को दरू करन ेमें मदद कर सकती ह।ै हजन स्कूलों न ेलोक कलाकारों, भहि 

गायकों या सांस्कृहतक पै्रहक्टशनरों के साथ काम हकया, वहां छात्रों की भागीदारी और उमसाह अहधक था (शमाभ, 2018)। लोक कलाकारों की 

वकभ शॉप, परफॉमेंस और हरेरटेज उमसव ने संगीत सीखन ेको रोचक और सांस्कृहतक रूप से प्रासंहगक बनाया। इस अध्ययन से पहुष्ट होती ह ैहक 

पारंपररक संगीत छात्रों के सांस्कृहतक, भावनाममक और संज्ञानाममक हवकास में महमवपणूभ योगदान दतेा ह।ै टीचर प्रहशक्षण, पाठ्यक्रम हडजाइन 

और कम्यहुनटी सहभाहगता को बेहतर बनाकर पारंपररक संगीत की हशक्षा को प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै इससे बच्चों का बौहद्धक और 

भावनाममक हवकास बढ़ेगा, सांस्कृहतक पहचान मजबूत होगी, अंतरराष्ट्रीय समझ बढ़गेी और भारत की संगीत हवरासत सरुहक्षत रहगेी। इसहलए 

लोक और भहि संगीत को स्कूल पाठ्यक्रम में हसस्टमैहटक और पॉहलसी-हिवन तरीके से शाहमल करना आवश्यक ह ै(भारत सरकार, 2020)। 

शैविक दृविकोण 

स्कूलों में लोक और भहि संगीत बच्चों के कॉहननहटव, इमोशनल, सोशल और मोरल ग्रोथ को बढ़ाता ह।ै पारंपररक संगीत एजकेुशन में अलग-

अलग इटेंहलजेंस को शाहमल करता ह।ै लोक गीतों की ररदम, धनु और कहाहनयाँ सनुन,े बोलने और काइनेस्थेहटक इटेंहलजेंस को डेवलप करती 

हैं, जबहक धाहमभक संगीत भावनाममक और हस्पररचअुल इटेंहलजेंस को डेवलप करता ह।ै गाना, ररदहमक ताली बजाना और संगीतमय कहानी 

सनुाना छात्र में सनुने, याददाश्त और फोकस को बढ़ावा दतेा ह।ै ये एक्सरसाइज एनाहलहटकल और हक्रएहटव ब्रेन हहेमस्फेयर को हस्टमलुेट करती 

हैं, हजससे कॉहननहटव इहक्वहलहब्रयम को बढ़ावा हमलता ह।ै हशक्षकों के अनुसार, लोक और भहि संगीत का पाहटभहसपटेरी और इटंरैहक्टव कैरेक्टर 

छात्र को ज्यादा अटेंहटव, एक्सपे्रहसव और खशुहमजाज बनाता ह।ै 

पारंपररक संगीत बच्चों की मेंटल और भावनाममक वेलनेस के साथ-साथ उनकी कॉहननशन को भी बेहतर बनाता ह।ै यवुा भहि संगीत से शातं 

होत ेहैं। इसकी ररलैहक्संग साउंड, ररदहमक मतं्र और हस्पररचअुली अपहलह्टंग हलररक्स इमोशंस को रेगलुटे करन ेमें मदद करत ेहैं (मखुजी, 

2016)। सबुह की असेंबली या मेहडटेशन के दौरान भहि संगीत बच्चों को ग्राउंडेड, शांत और हदन के हलए तैयार महससू करने में मदद करता 

ह।ै लोक संगीत, अपनी जानदार लय, मजेदार गानों और जबरदस्त एनजी के साथ, एक खशुनुमा क्लासरूम बनाता ह ैजो अच्छी भावनाममक 

एक्सपे्रशन को बढ़ावा दतेा ह।ै छात्र गानों की कहानी और इमोशन से जड़ुकर हमददी, दया और भावनाममक अवेयरनेस सीखत ेहैं। 

लोक और धाहमभक संगीत का एक और हषक्षाममक फायदा सोशल ग्रोथ ह।ै रेहडशनल म्यहूजक में कलहेक्टव हसंहगंग, सकभ ल डांस, फेहस्टवल सॉन्ग 

और कॉल-एंड-ररस्पॉन्स स्टाइल आम हैं। छात्र ऐसी एहक्टहवटीज से कोलेबोरेशन, कोऑपरेशन और अपनापन सीखते हैं। म्यहूजक अलग-अलग 

सोहशयो-इकोनॉहमक और सांस्कृहतक बैकग्राउंड के यवुाओ ंको जोड़ता ह ै(सुंदरम, 2019)। हडवोशनल म्यहूजक के जररए वैल्य-ूबेस्ड एजकेुषन 

में दया, हवनम्रता, बड़ों का सम्मान और सोशल पीस शाहमल हैं। गानों की कहाहनया ँऔर थीम बच्चों को सही तरीके से मोरैहलटी समझन ेमें मदद 

करती हैं। 
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लोक और हडवोशनल म्यहूजक एक्सपीररएंहशयल और गहतहवहध आधाररत हशक्षा को भी बढ़ावा दतेा ह,ै जो NEP 2020 के साथ मौजदूा टीहचगं 

के साथ मले खाता ह।ै स्टूडेंट इटंरेक्शन, इन्वेहस्टगेशन और ररयल-लाइफ एंगेजमेंट पैहसव याद करन ेकी जगह लेते हैं। हकसी लोकगीत के 

सांस्कृहतक इहतहास, इलाके की खाहसयतों, उससे जड़ेु डांस के तरीकों को समझना, या लोकल स्पशेहलस्ट से पारंपररक तरीकों को समझाने के 

हलए कहना जरूरी हो सकता ह।ै इससे इसं्रक्टर म्यहूजक को सोशल साइसं, भाषा, इहतहास, एनवायरनमेंटल स्टडीज और आटभ के साथ जोड़ 

पात ेहैं। छात्र को कई तरह का ज्ञान हमलता है, जो एकेडहमक हसद्धांतों को कल्चर से जोड़ता ह।ै 

पारंपररक म्यहूजक पहचान और कॉहन्फडेंस बनाने में मदद करता ह।ै कम्यहुनटी के गाने सीखकर छात्र अपने वंश और कल्चर के बारे में ज्यादा 

सीखते हैं। इससे सेल्फ-एस्टीम और गवभ बढ़ता ह,ै खासकर उन गरीब या आहदवासी छात्र में हजनकी परंपराओ ंको ऑहफहशयल स्कूहलगं में कम 

हदखाया जाता ह।ै जब छात्र सांस्कृहतकहदनों में लोकगीत गाते हैं, स्पेशल असेंबली में भहि गीत गात ेहैं, या इटंरस्कूल लोक म्यहूजक कॉन्टेस्ट में 

हहस्सा लतेे हैं तो उनका कॉहन्फडेंस और स्टेज पर मौजदूगी बढ़ती ह।ै ये टैलेंट लीडरहशप, कम्यहुनकेशन और पसभनैहलटी को बेहतर बनाते हैं। 

लोक और भहि म्यहूजक सबको साथ लेकर चलने वाले होते हैं क्योंहक उन्हें महगंे इसं्रूमेंट या एक्सपटीज की जरूरत नहीं होती (रेले, 2004)। 

पारंपररक म्यहूजक सभी छात्र को फायदा पहुचँाता ह,ै चाह ेउनका बैकग्राउंड या एकेडहमक काहबहलयत कुछ भी हो। यह सबको साथ लेकर चलन े

वाली बात पारंपररक म्यहूजक को एक बेहतरीन टीहचगं इसं्रूमेंट बनाती ह ैजो फेयरनेस, एक्सेहसहबहलटी और होहलहस्टक डेवलपमेंट को बढ़ावा 

दतेी ह।ै 

सांस्कृवतक दृविकोण 

लोक और भहि संगीत को हषक्षाममक पाठ्यक्रम में शाहमल करना जरूरी ह ैक्योंहक ये संगीतमय परंपराएँ भारत के समदृ्ध इहतहास को बचाकर 

रखती हैं। लोक संगीत, जो स्थानीय परंपराओ,ं रीहत-ररवाजों और रोजमराभ की हजंदगी में गहराई से जड़ुा हुआ ह,ै कम्यहुनटी की पहचान और 

इहतहास को हदखाता ह।ै आध्याहममक भहि संगीत सहदयों परुानी भारतीय नहैतकता और हफलॉसफी को हदखाता ह।ै जब स्कूलों में इस्तमेाल 

हकया जाता ह,ै तो ये आटभ फॉमभ छात्र को अपने मलू से जड़ुन ेऔर अपनी सांस्कृहतक पहचान को मजबूत करने में मदद करते हैं। पारंपररक संगीत 

एक तेजी से नलोबल होत ेसमाज में सांस्कृहतक हनरंतरता और अमरू्त हवरासत के हलए बहतु जरूरी ह,ै जहाँ यवुा पीढ़ी वेस्टनभ मीहडया और 

हडहजटल एंटरटेनमेंट से ज्यादा प्रभाहवत होती ह ै(साहा, 2021)। 

सांस्कृहतक बचाव जागरूकता से शरुू होता ह,ै और स्कूल परूी सांस्कृहतक हशक्षा के हलए सबसे अच्छी जगह हैं। लोक गीतों के बोल छात्र को 

क्षेत्रीय भाषाएँ, बोहलयाँ और स्थानीय इहतहास हसखाते हैं। छात्र इन गीतों के जररए खतेी-बाड़ी, मौसमी बदलाव, मयोहारों, कामों और सांप्रदाहयक 

मदु्दों के बारे में अपन ेपरुखों के जीवन की सराहना कर सकत ेहैं। हालाँहक, भहि संगीत छात्र को भजन, कीतभन, कव्वाली, अभगं, शबद और 

भजन जैसी धाहमभक परंपराओ ंसे पररहचत कराता ह।ै ये गान ेभारत के अलग-अलग हस्पररचअुल माहौल का सम्मान करके अलग-अलग धमों के 

बीच सहयोग और सांस्कृहतक सेंहसहटहवटी को बढ़ावा दतेे हैं। छात्र दसूरे कल्चर का म्यहूजक सीखकर सांस्कृहतक अवेयरनेस, हमददी और शयेडभ 

आइहडयल हाहसल करत ेहैं। 

स्कूलों में रेहडशनल म्यहूजक लोकल आटभ और नॉलेज को हफर से हजंदा करता ह।ै मॉडनाभइजेशन ने पररवारों में लोक और धाहमभक म्यहूजक  

बोलकर रांसहमशन में रुकावट डाली ह।ै घटती सोशल और इकोनॉहमक हदलचस्पी की वजह से, कई पारंपररक कलाकार हजंदा रहने के हलए 

संघर्त कर रह ेहैं। जो स्कूल ये संगीर् विर्य हसखात ेहैं, व ेलोकल आहटभस्ट को सेहमनार, डेमोंस्रेशन और पाहटभहसपेटरी परफॉमेंस के जररए छात्र 

को पढ़ाने दते ेहैं। इससे छात्र की वसखने की परिर्ी बढ़ती ह,ै कलाकार को सहयोग हमलता ह ैऔर खतरे में पड़ी म्यहूजक रेहडशन को बचाया जा 

सकता ह।ै रेहडशनल म्यहूजक पीहढ़यों को जोड़ता ह ै(हतवारी, 2015)। स्कूल से घर लाए गए बच्च,े लोकल गानों से पीहढ़यों के बीच बातचीत 

को बढ़ावा दतेे हैं क्योंहक बड़े उन्हें अच्छी तरह जानत ेहैं। पररवार संगीतमय कहाहनयों, रीहत-ररवाजों और अनुभवों को शेयर करके कल्चर को 

बचाते हैं। इससे पाररिाररक संबंध और कम्यहुनटी सांस्कृहतक रांसहमशन बेहतर होता ह।ै स्कूल के सांस्कृहतक इवेंट्स, लोक म्यहूजक, धाहमभक 

भजनों, पारंपररक नतृ्य प्रदशतन और कहानी सनुान ेके जररए कॉमन हहस्री का जश्न मनात ेहैं और कलेहक्टव आइडेंहटटी को बढ़ावा दतेे हैं। पारंपररक 

संगीत छात्र में सांस्कृहतक गवभ और आमम-सम्मान बढ़ाता ह,ै खासकर वंहचत या आहदवासी कल्चर के छात्र में, हजनकी परंपराओ ंको मनेस्रीम 

स्कूहलंग में कम हदखाया जाता ह।ै जब स्कूल उनके सांस्कृहतक रूपों को महमव दतेा ह,ै तो इससे उनकी पहचान पक्की होती ह ैऔर आममहवश्वास 
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बढ़ता ह।ै भारतीय संस्कृवर् अलग-अलग तरह ह,ै और यह शाहमल होना इस हवचार को मजबूत करता ह ैहक कोई भी सांस्कृहतक हवरासत, चाह े

वह हकसी भी जगह या सामाहजक-आहथभक हस्थहत में हो, जरूरी ह ैऔर सम्मान की हकदार ह।ै 

आध्याहममक रूप से समदृ्ध भहि संगीत सांस्कृहतकमलू्यों और नैहतकता को बेहतर बनाता ह।ै छात्र भहि गीतों के जररए दया, समपभण, माफी, 

शांहत और साथ रहने जैसे यहूनवसभल गणु सीखते हैं। ये गान ेअंदरूनी शांहत और कम्यहुनटी से जड़ुाव को बढ़ावा दकेर सांस्कृहतकरूप से आधाररत 

सामाहजक मले-हमलाप को बढ़ावा दतेे हैं। हजम्मदेारी और सहानभुहूत हसखाने के हलए नहैतक और आध्याहममक तमव जरूरी हैं। लोक और धाहमभक 

संगीत को शाहमल करन ेसे सांस्कृहतकसॉ्ट पावर बढ़ती ह।ै जो छात्र पारंपररक कला रूपों को जानते हैं, वे नेशनल और इटंरनेशनल इवेंट्स में 

भारत को ररपे्रजेंट करते हैं। सांस्कृहतकप्रोग्राम्स में उनका जड़ुाव भारत के समदृ्ध इहतहास और नशेनल पहचान को बढ़ावा दतेा ह ै(UNESCO, 

2003)। 

स्कूलों में लोक और भहि संगीत सांस्कृहतक कंहटन्यटूी, वरैायटी, कम्यहुनटी ररलेशनहशप, पहचान बनाने और हवरासत का सम्मान करने को 

बढ़ावा दतेा ह।ै यह यवुाओ ंको अपनी संस्कृहत की सराहना करन ेऔर संवेदनशील, हवनम्र और अंतरराष्ट्रीय रूप से जागरूक बनन ेमें मदद करता 

ह।ै यह सांस्कृहतक आधार परंपराओ ंको बनाए रखने और एक ऐसा समदुाय बनाने के हलए जरूरी ह ैजो अतीत का सम्मान करे और भहवष्ट्य को 

अपनाए। 

एकीकरण के वलए प्रस्तावित मॉडल 

लोक और भहि संगीत को हषक्षाममक पाठ्यक्रम में शाहमल करन ेके हलए हसस्टमैहटक तरीके से लाग ूकरना, हडहसहललन में सीखना और मतलब 

की भागीदारी जरूरी ह।ै यह तरीका एक्सेहसहबहलटी, सांस्कृहतक ऑथेंहटहसटी, एक्सपीररएंहशयल लहनिंग और मल्टीहडहसहललनरी कनेहक्टहवटी पर 

जोर दतेा ह।ै एकीकरण धीरे-धीरे, डेवलपमेंट के हहसाब से सही होना चाहहए, और परेू स्कूल में छात्र को रेहडशनल संगीत से रूबरू कराने के हलए 

हर गे्रड लेवल पर अपनाया जाना चाहहए। प्राइमरी के बच्चे अपन ेकॉहननहटव और भावनाममक डेवलपमेंट के हलए सही बेहसक लोक धनुों, 

ररदहमक एक्सरसाइज और धाहमभक भजनों का मजा ल ेसकत ेहैं। हमहडल स्कूल में रीजनल अंतर, म्यहूजक के जररए कहानी, संगीतमय इसं्रूमेंट्स 

और सांस्कृहतक सेहटंनस हसखाई जा सकती हैं। प्रोजेक्ट-बेस्ड इसं्रक्शन, संगीर्मय रेहडशन ररसचभ और परफॉमेंस-बेस्ड एहक्टहवटीज के जररए, जो 

इहंडहवजअुल हडस्कवरी की इजाजत दतेी हैं, सेकें डरी छात्र गहरी समझ हाहसल कर सकत ेहैं। यह तरीका पाठ्यक्रम हडजाइन से शरुू होता ह।ै 

स्कूलों को अपन ेकला या परफॉहमिंग कला पाठ्यक्रम में रेहडशनल म्यहूजक सीखने के लक्ष्य शाहमल करने चाहहए। चनुे हुए लोक गीतों के 

सांस्कृहतकमहमव को समझना, रीजनल इसं्रूमेंट्स को पहचानना, भहि गीत परफॉमभ करना, और म्यहूजक में सामाहजक एकता, मयोहारों और 

नैहतक मलू्यों को खोजना इसके नतीजे हो सकते हैं (भट्टाचायभ, 2017)। NCERT और SCERT ऐसी ररसोसभ बुक और गानों के कलके्शन बना 

सकते हैं जो सभी राज्यों को कल्चर से जड़ुा कंटेंट दनेे के हलए अलग-अलग इलाके की परंपराओ ंको हदखात ेहों। ग्रपु हसंहगंग, ररदम गेम्स और 

खदु के बारे में सोचन ेवाली जनभहलगं शरुू की जानी चाहहए, इसके बाद छोटे गान ेबनाना, लोकल म्यहूजक की परंपराओ ंको ररकॉडभ करना और 

कम्यहुनटी आहटभस्ट का साक्षामकार लेना जैसे महुश्कल काम हकए जान ेचाहहए। 

दसूरा हहस्सा टीचर रेहनंग पर जोर दतेा ह ैक्योंहक एकीकरण टीचर पर हनभभर करता ह।ै लोक और भहि संगीत प्री-सहवभस और इन-सहवभस रेहनंग 

में हसखाया जाना चाहहए। टीचर लोकल आहटभस्ट, म्यहूजक स्कॉलर और सांस्कृहतकऑगभनाइजेशन वकभ शॉप में पै्रहक्टकल अनभुव पा सकते हैं। 

पारंपररक म्यहूजक के हडहजटल कलेक्शन और ऑनलाइन रेहनगं मॉड्यलू इसं्रक्टर को मटीररयल एक्सेस करन ेमें मदद करत ेहैं। रेगलुर प्रोफेशनल 

डेवलपमेंट से टीचर कॉहन्फडेंट, मोहटवेटेड और कल्चर के बारे में जागरूक रहेंगे। तीसरा, क्लासरूम में इसे एक्सपीररएंहशयल और इटंरैहक्टव होना 

चाहहए। पारंपररक म्यहूजक को ह्ते में हसफभ  एक बार के बजाय असेंबली, च्म,् वैल्य ूएजकेुषन और भाषा की पढ़ाई में शाहमल हकया जाना 

चाहहए। फसल कटाई के मयोहारों पर एक कोसभ में राज्य की लोक धनुें शाहमल होनी चाहहए। भहि संगीत के साथ दया, शकु्रगजुारी या शांहत जैसे 

नैहतक गणु हसखाए जा सकते हैं। हजंगल बनाना, ताली बजाना, लोक नमृय को हमलाना और संगीत से जड़ुी कहाहनया ँसनुाना, इससे जड़ुाव बढ़ 

सकता ह ै(पटेल, 2020)। 

इस तरीके के हलए कम्यहुनटी का जड़ुाव बहतु जरूरी ह।ै लोकल लोक कलाकारों, मंहदर के संगीतकारों, कहानी सनुान ेवालों और सांस्कृहतक 

काम करन ेवालों को स्कूलों के साथ काम करना चाहहए। छात्र कम्यहुनटी के सेहमनार, सांस्कृहतक प्रदशभनों और आहटभस्ट-इन-रेहजडेंस प्रोग्राम के 

जररए असली परंपराओ ंका अनुभव करत ेहैं। इससे स्कूल-कम्यहुनटी के बीच बातचीत बेहतर होती ह ैऔर आने वाली पीहढ़यों के हलए पारंपररक 
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ज्ञान बचा रहता ह।ै सांस्कृहतक गहतहवहधयों में माता-हपता और बड़े-बुजगुभ भी बचपन का लोक संगीत या धाहमभक भजन शेयर कर सकत ेहैं। यह 

कॉन्सेलट प्रोजेक्ट-बेस्ड, बहहुवषयक हशक्षा को बढ़ावा दतेा ह।ै छात्र इलाके के भहि के तरीकों को दखे सकते हैं, लोकल लोक गायकों के बारे में 

हलख सकत ेहैं, पारंपररक इसं्रूमेंट पर पोस्टर बना सकत ेहैं या अलग-अलग राज्यों को हदखान ेवाली छोटी परफॉमेंस तैयार कर सकत ेहैं। छात्र 

ऐसी कोहशशों को इहतहास, भगूोल, भाषा और सोशल साइसं से जोड़कर एक बड़े एकेडहमक फे्रमवकभ  में संगीत की पढ़ाई कर सकत ेहैं। 

स्कूलों में लोक और भहि संगीत को मजबूत करने के हलए, हशक्षकों चरों को पारंपररक संगीत के तरीकों की हस्कल हसखान ेके हलए खास रेहनंग 

प्रोग्राम बनाने चाहहए। स्कूलों को असली सीखने का अनुभव दनेे के हलए लोकल कलाकारों, सांस्कृहतक संगठनों और कम्यहुनटी संस्थाओ ंके 

साथ हमलकर काम करना चाहहए। ररसोसभ बुक और पाठ्यक्रम गाइड बनान ेसे इसे सही तरीके से लाग ूकरने में मदद हमलगेी। पारंपररक संगीत को 

सबुह की असेंबली, कला पीररयड, सांस्कृहतक क्लब और को-कररकुलर एहक्टहवटी में रेगलुर शाहमल हकया जाना चाहहए। इसके अलावा, इलाके 

के हहसाब से लोक गीत और भहि परंपराओ ंको शाहमल हकया जाना चाहहए ताहक सांस्कृहतकमहमव पक्का हो सके, हजससे छात्र अपनी हवरासत 

से गहराई से जड़ु सकें  और उनका परूा हषक्षाममक अनभुव बेहतर हो सके। 

वनष्कर्ा 

यह अध्ययन स्कूल के पाठ्यक्रम में लोक और भहि संगीत को शाहमल करन ेकी बहुत ज्यादा हषक्षाममक और सांस्कृहतकक्षमता पर रोशनी 

डालती ह।ै नतीजों से पता चलता ह ैहक पारंपररक संगीत के तरीके दृ जो कम्यहुनटी के इहतहास, आध्याहममकता और रोजमराभ के अनुभवों में 

गहराई से जड़ेु हैं दृ परेू हवकास के हलए असरदार पढ़ाने के तरीके के तौर पर काम करते हैं। वे न हसफभ  छात्र की याददाश्त, भाषा सीखने और 

रचनाममकता  जैसी कॉहननहटव हस्कल को बढ़ाते हैं, बहल्क भावनाममक इटेंहलजेंस, सहानभुहूत, अनुशासन और वैल्य-ूबेस्ड समझ को भी बढ़ावा 

दते ेहैं। इन अंदरूनी फायदों के बावजदू, मौजदूा स्कूल हसस्टम पारंपररक संगीत को काफी हद तक नजरअंदाज करते हैं, हजससे छात्र को कम 

जानकारी हमलती ह ैऔर सांस्कृहतक एनररचमेंट के मौके चकू जाते हैं। नतीजे टीचर रेहनगं की कमी, संरहचत पाठ्यक्रम हदशा हनदशेों की कमी, 

कम से कम संस्थागत समथभन और कम कम्यहुनटी एंगेजमेंट जैसी बड़ी रुकावटों को भी हदखाते हैं। टीचसभ, छात्र और कम्यहुनटी मेंबसभ की गहरी 

हदलचस्पी मतलब वाले एकीकरण के हलए एक अच्छे माहौल की ओर इशारा करती ह।ै इस ररसचभ का नतीजा यह ह ैहक स्कूहलगं में लोक और 

भहि संगीत को शाहमल करना हसफभ  एक एकेडहमक ररकमेंडेशन नहीं ह,ै बहल्क एक जरूरी सांस्कृहतक हजम्मेदारी ह।ै यह सीध ेतौर पर नेशनल 

वशक्षात्मक लक्ष्यों, खासकर छम्च ्2020 से जड़ुा ह,ै जो एक्सपीररएंहशयल लहनिंग, आट्भस-बेस्ड पेडागॉजी और सांस्कृहतक हप्रजवेशन पर जोर 

दतेा ह।ै एकीकरण का प्रपोज्ड मॉडल, जो क्लासरूम प्रैहक्टस, मल्टीहडहसहललनरी रणनीहत और सामदुाहयक भागीदारी पर आधाररत ह,ै 

इम्ललीमेंटेशन के हलए एक प्रहैक्टकल रोडमपै दतेा ह।ै अगर हसस्टमैहटक तरीके से अपनाया जाए, तो यह अप्रोच सांस्कृहतकरूप से जड़ेु, इमोशनली 

बैलेंस्ड और सोशली अवेयर लनभसभ बनाने में मदद कर सकता ह ैजो भारत की संगीतमय हरेरटेज की ररचनसे की तारीफ करत ेहैं। आहखर में, यह 

अध्ययन पॉहलसी लेवल पर सधुारों, लगातार टीचर रेहनंग, और स्कूल-कम्यहुनटी पाटभनरहशप को मजबूत करन ेकी वकालत करती ह,ै ताहक यह 

पक्का हो सके हक पारंपररक संगीत मॉडनभ एजकेुषन का एक जीवंत और जरूरी हहस्सा बन जाए, जो सांस्कृहतकपहचान को बचाने और आन े

वाली पीहढ़यों के परेू हवकास में योगदान द।े 
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