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भारतीय संगीत में राग एव ंरस ससद्धान्त का महत्व 

DR. DEVRAJ SHARMA 
ASSOCIATE PROFESSOR MUSIC VOCAL, DR.Y.S. PARMAR PG COLLEGE NAHAN DIST.-SIRMOUR, H.P. 

सार संके्षप 

भारतीय संगीत में राग एवं रस ससद्धान्त का सवशेष महत्व ह।ै राग समय ससद्धान्त के अनुसार प्रत्येक राग सिन के सवसभन्न समय और 

ऋतुओ ंमें ही गाए बजाए जाते ह।ै रागों का प्रभाव श्रोताओ ंके मन पर अनुकूल पड़ता ह।ै वहीं रस ससद्धान्त (करुण, हास्य, वीर आसि) 

आठ रसों द्वारा भावनात्मक संवेगों उत्पन्न कर श्रोताओ ंके मन को आनसन्ित और भाव-सवभोर करते हैं। संगीत रस सनष्पसि का 

सवोिम साधन ह।ै जब सकसी राग के उत्पन्न अनुभवों में ताल का योग समल जाता ह,ै तब उसका प्रभाव और असधक गहन हो जाता 

ह।ै रस भाव में जहााँ श्रोता की अवस्थाएाँ आती रहती हैं वहीं संवेिन का सवशेष अनुभव होता ह।ै िसूरे शब्िों में भारतीय संगीत में 

समय ससद्धान्त पर सवशेष जोर सिया जाता ह।ै यहााँ तक सक सिन और रात के सवसभन्न पहरों के अनुसार रागों की रचना की गई ह ै

जैसे— प्रातः काल, संध्या, रासि आसि। उिाहरणतः राग भैरव, अहीर भैरव, तोड़ी आसि प्रातःकाल में गाये जाते हैं। इसी प्रकार राग 

यमन, कल्याण, परूरया आसि रासि के समय तथा राग बागशे्री, मालकौंस, िरबारी आसि भी रासि के समय गाये जाते हैं। सासहत्य में 

नौ रस मान ेगये हैं— श्ररगंार, हास्य, करुण, रौद्र, वीर, भयानक, वीभत्स, अदु्भत और शान्त।  चार भाव मन ेगए हैं –स्थाई भाव, सवभाव 

अनुभाव और संचारी भाव  l गायन के प्रकार भी— ध्रपुि गायन, ख्याल, ठुमरी, टप्पा आसि हैं। हमारे संगीत शास्त्रकारों न ेसप्त स्वरों 

से उत्पन्न रस इस प्रकार बताए हैं :- सा,रे – वीर, 'रौद्र'  ,अदु्भत l ग ,सन – करुण , म,प- हास्य एवं श्ररंगार , ध – वीभत्स एवं भयानक 

l हम सब जानत ेहैं की संगीत  में शब्ि का अथथ  का बोध हएु सबना भाव या रस की प्रतीसत हो जाती ह ैlसंगीत के सभी शदु्ध और 

सवकर त स्वर रस सनष्पसत करने में सहायक ह ैl संगीत का उद्देश्य वास्तव में श्रोताओ ंको रस की अनुभसूत करना ह ैऔर रस की सनष्पसत 

तभी संभव ह ैयसि राग को उसके समय के अनुसार प्रस्तुत सकया जाए l 

मुख्य शब्द :-   समय, रस, अनुभसूत, ससद्धांत,सनष्पसत,अनुभव l 

भूसमका  

मानव के जीवन पटल पर अपन ेदशे- प्रदशे की प्रकृति ,इतिहास, संस्कृति और वािावरण का प्रभाव पड़िा ह ैऔर उसी प्रभाव के अनुकूल उसका 

तिया-कलाप का तवकास और तनमााण होिा ह।ै भारि की संस्कृति अन्य दशेों से तभन्न होन ेके कारण इसका संगीि भी अन्य दशेों से तभन्न ह।ै 

भारिीय संगीि कला में हमारी रुति का दृतिकोण भी अन्य दशेों से तभन्न रहा ह।ै प्रािःकाल, मध्यान्ह, सायंकाल और राति आतद अलग-अलग 

समय िथा अलग-अलग ऋिओु ंका मानव के मनःतस्थति पर तवशेष प्रभाव पड़िा ह।ै संगीतिक ध्वतन और प्रकृति से पे्रररि मानवीय मनोवतृि के 

सामंजस्य के आधार पर भारिीय संगीि में रागों के समय तनधााररि तकए गए। समय-समय पर ऋिुओ ंके रूप बदलन ेसे नए रागों की रिना हुई। 

भारिीय संगीि में रस तसद्धान्ि एवं समय तसद्धान्ि का बड़ा महत्व ह।ै जहााँ समय तसद्धान्ि उन रागों को तवशेष ऋिओु,ंतदन के पहरों या मोसमों 

को जोड़िा ह ैवही ाँ रस तसद्धान्ि इन रागों के माध्यम से श्रोिाओ ंके मन में तवतवध भावनाओ ं(जैसे आनन्द, शातन्ि, करुणा) को जागिृ करिा ह।ै 

तजससे भावनात्मक एवम  अध्यातत्मक लक्ष्य की प्राति करन ेमें सहयोग तमलिा ह ै। संगीि रस तनष्पति का सबसे प्रभावशाली माध्यम ह ैl 

रस और सौन्दया एक ही बाि ह ैl लय में िाल का महत्व ह,ै वहीं रस में भाव का। “रस भाव से उत्पन्न अनभुतूिपणूा वह ित्व ह ैजो झरन ेकी सिि 

प्रवातहि जल राशी के समान कला समुेरु से फूटकर बहिा ह ैl इस भाव में जहााँ उद्रके की अवस्थाएाँ आिी रहिी हैं वही ाँ सहृदय को सोंदया की 

अनभतूि होिी ह ै’’1 इस प्रकार रागों को समय पर गान ेसे उनका अनकूुल प्रभाव हमारे मतस्िष्क पर पड़िा ह।ै 

भारिीय संगीि में समय तसद्धान्ि :- भारिीय संगीिकारों ने यह भी अनुभव तकया तक संगीि का प्रभाव प्राकृतिक अवस्था (समय) से प्रभातवि 

मनःतस्थति के अनुकूल हो िो वह संगीि अतधक तप्रय लगिा ह।ै ग्रीष्म ऋिु की भीषण िपिी दोपहरी में बसंि राग गान ेकी कल्पना मन को कदातप 

एव स्वीकार नहीं हो सकिी क्यों तक बसंि राग से पे्रररि मनोभाव ग्रीष्म ऋि ुमें उत्पन्न मनोभाव से तभन्न ह।ै महाराणा कुम्भा कृि संगीिराज में 

तदन के अलग-अलग प्रहरों की िलुना ऋिुओ ंसे की गई ह ै। ल ूसे िपिी दपुहरी में अथवा माघ पोष की ठण्ड में मयरू नतृ्य की कल्पना नहीं होिी 

और न ही ठण्ड के तदनों में वषाा की फुहारें अच्छी लगिी। मल्हार  के राग  िो वषी में ही अच्छे लगि ेहैं। वसन्ि एवं बहार रागों की बंतदशें  होली 

एवं फागनु महीने में अच्छी लगिी हैं। वेदकालीन संगीि में साम की उपासना ऋिुओ ंके अनुसार बिाई गई ह।ै भारिीय संगीि में समय तसद्धाि 

पर तवशेष ज़ोर तदया गया ह।ै यहााँ िक की तदन और राि के तवतभन्न प्रहरों के अनुसार रागों की रिना की गई ह।ै भैरव, कातलगंडा, तवभास राग 

सबुह  और मारवा , परुरया, परुरया धनाश्री, परुरया कल्याण राग शाम के समय गाये बजाये जाि ेहैं। इसी प्रकार बागेश्री, खमाज मालकोंस, दगुाा 
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आतद राग राि के समय गाये जाि ेहैं। शारंगदवे न ेअपन ेग्रन्थ 'संगीि रत्नाकर’ के प्रत्येक वगा के रागों का सम्वन्ध ऋिुओ ंसे स्थातपि तकया ह ै

जैसे-गौड़ पिंम ग्रीष्म ऋि ुमें, तभन्न षड़ज  हमेन्ि ऋिु में, तडण्डोल वसन्ि ऋि ुमें l  ‘‘आधतुनक तहदंसु्िान संगीि पद्धति में रागों का गायन समय 

तदन और राि के िोबीस घंटों के दो भाग करके बााँट तदया गया ह ैl पहला भाग तदन के 12 बजे से राति के 12 बजे िथा दसूरा भाग राति के 12 

बजे से लेकर तदन के 12 बजे िक स्वीकार  करके उन्हें पवूा और उिर राग के नाम से बांटा ह ैl ’’2  उपरोक्त समयानुसार तजन रगों के वादी स्वर 

सिक के उिरागं में होिे हैं उन्हें तदन के उिर भाग में गाया जािा ह ैिथा तजन रागों का वादी स्वर सिक के पवूाांग में होिा ह ैवे राग तदन के पवुा 

भाग में गाए बजाए जाि ेहैं l स्वर और समय की दृति से तहन्दसु्िानी शास्त्रीय रागों को िीन वगों में मान कर कोमल और िीव्र के अनुसार उनका 

तवभाजन तकया गया ह ै-  (1) रे ध कोमल वाल ेराग ((संतध प्रकाश राग  )  (2) शदु्ध रे और शदु्ध ध वाल ेराग (3) ग और तन कोमल वाल ेराग l 

संतध प्रकाश राग सबुह और शाम की संतध बेला में गाय ेजाि ेहैं l सबुह वाल ेरागों में शदु्ध म और शाम वाल ेरागों में िीव्र म का प्रयोग तकया 

जािा ह ैl “ तजन रागों में रे ध स्वर कोमल लगि ेहैं ,वे संतध प्रकाश राग कहलाि ेहैं , क्यों की इनका गायन उस समय होिा ह ैजब तदन और राति 

( प्रकाश) की संतध होिी ह ैl दसुरे शब्दों में सयूाादय –सयूाास्ि का समय संतध प्रकाश काल कहलािा ह ैl अि: संतध प्रकाश का समय 4 बजे से 

7 बजे िक प्रािः काल िथा 4 से 7 बजे िक सांयकाल माना जािा ह ैl ”3  

संगीत में रस ससद्धान्त : 

दतैनक व्यहवार में रस शब्द का प्रयोग अनेक अथों में तकया जािा ह ैl जब कोई गन्ने के रस या रसगलु्ल ेके रस की ििाा करिा ह ैिो वह एक 

तवशेष िरल प्रदाथा की ओर संकेि करिा ह ैl वाणी का रस मधरुिा का द्योिक ह ैl कभी कभी यह रस नेिों की छलक प्रेम का स्वरूप धारण 

करिा ह ैिो कभी इस रस को गोरस कह कर उससे इतन्द्रय सखु का बोध कराया जािा ह ैl व्याकरण के आधार पर रस की उत्पति इस प्रकार से 

मानी गई ह ै:-  “सरसिे इति रस:” अि: जो बह ेवही रस ह ैl “ रस्यिे इति रस :” अथााि जो आस्वातदि तकया जाए वही रस ह ैl  नाटय शास्त्र में 

भारि मतुन ने तलखा ह ै, “ िि तवभावानुभाव व्यातभिारी संयोगाद््रस तनष्पति ”अथााि तवतवध भावों – तवभाव ,अनुभाव िथा व्यातभिारी (संिारी 

) भाव से यकु्त स्थाई भाव ही रस में पररतणि होिा ह ैl भरि के  नाट्यशास्त्र के टीकाकार नान्य भपूाल ,अतभनव गिु अतद न ेभी रस की यही 

पररभाषा स्वीकार  की ह ैl  मध्यकालीन  यगु में महाराणा कुम्भा कृि ‘संगीिराज ’ शारंगदवे की ‘संगीिरत्नाकर ’ आतद अनके गन्थों में भी यही 

पररभाषा दी गई ह ैl  “ मानव जािी में तनवास करने वाली तवतशि भावनाओ ंके सिोगणु प्रधान परमोत्कषा को ही शास्त्रकारों ने रस कहा ह ै,अथवा 

जब कोई स्वाभातवक वस्िु कुछ पररवतिाि होकर मन के अंदर एक असाधारण नवीनिा उत्पन्न कर दिेी ह ै,िब उसे रस कहि ेह ैl ’’4  सातहत्य 

में नो रस मन ेगए हैं – श्रृंगार , हास्य , करूाँ ण ,  रौद्र , वीर , भयानक ,वीभत्स , अदु्भि और शािं l महतषायो  के अनुसार मखु्य रस िार ह ै–श्रृगंार 

, रौद्र, वीर एवं वीभत्स l इन्ही से िमश: हास्य ,करुण , अदु्भि एवं भयानक रसों की उत्पति होिी ह ैl  तकसी भी कला के तलए यह जरुरी ह ैकी 

उससे मानव हृदय में तस्थि स्थाई भाव जागें और उन भावों से ित्संबंधी रस की उत्पति होिी हो ,िभी मनुष्य आनंद की अनुभतूि कर सकिा ह ै

और इसी को   सोंदया बोध कहिे ह ैl संगीि में  भाव का सवाप्रथम तववेिन भरि  ने अपनी पसु्िक नाट्यशास्त्र में सिम अध्याय में तकया  ह ै–

भावा इति कस्माि, तकम भवन्िीति भाव : कीं वा  भावयंतििी भाव: l  अथााि भाव की व्यतु्पति तकस प्रकार की जाए ,जो होिे हैं भाव ह ैअथवा 

जो भातवि करिे  हैं ,वे भाव हैं l भाव के कई प्रकार माने गए हैं l तवभाव के कारण भाव माना गया ह ैिथा अनुभाव को पररणाम भाव , व्यातभिारी 

अथवा संिारी भाव अस्थाई भाव मने जािे हैं l “ स्थाई भाव नो ह ै– रति ,हास ,शोक ,िोध , उत्साह ,भय जकुुप्सा ,तवस्मय और तनवेद l ’’5  

भरि मतुन ने तनवेद को स्थाई भाव और शािं को रस नहीं माना l बाद में एनी तवद्वानों द्वारा तनवेद को अस्थाई भाव और शांि को नवा रस मान 

तलया गया l आन्िररक भावना के बाह्य तिन्ह आठ मने गएl इन्हें सातत्वक भाव कहा गया जो इस प्रकार से ह ै– स्िम्भ , स्वेद , रोमांि , स्वर 

भेद, तवपथ , वेवन्या, अश्र ुऔर प्रलय l  अंगीरस के तवषय में कहा गया ह ैतक अनेक रसों का समावेष होिे हएु तकसी एक रस को अवश्य ही 

तवशेष अंगी रस बनािा ह।ै अनेक रसों में जो एक बहलु एवं प्रधान रूप से तवद्यमान रहिा ह।ै वह स्थाई या अंगी रस होिा ह।ै काव्य शास्त्र में भी 

यही रस मान्य हlै 

सैद्धातन्िक नज़ररए से रस शब्द का प्रयोग अनेक अथों में तकया जािा ह।ै जब कोई व्यतक्त रस या रसयकु्त वस्िु का स्वाद करिा ह ैिो वह एक 

तवशेष प्रकार की आनन्द अनुभतूि करिा ह।ै वाणी का रस मधरुिा का द्योिक ह।ै कभी-कभी यह रस वस्िु के स्वभाव का वणान करिा ह ैिो कभी 

इस रस को गम्भीर बनाकर उससे इतन्द्रयों सखु का बोध कराया जािा ह।ै आिायों के अनुसार रस की उत्पति के सम्बन्ध में कहा गया ह—ै “रसत्व 

इति रसः।” अथााि जो आस्वातदि तकया जाए वही रस ह।ै नाट्य शास्त्र में भरिमतुन न ेतलखा ह—ै  
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“तवभावानभुाव व्यतभिारी संयोगाद ्रस तनष्पतिः।” 

अथााि तवभाव, अनुभाव िथा संिारी भावों के संयोग से स्थायी भाव ही रस में पररवतिाि हो जािा ह।ै 

भरि नाट्य शास्त्र के टीकाकार अतभनवगिु आतद ने भी रस की यही पररभाषा स्वीकार की ह।ै मध्यकालीन यगु में महाकतव भट्ट लोल्लट, शकुंक 

आतद के तसद्धान्िों में भी रस की तवस्ििृ व्याख्या की गई ह।ै प्राण वाय ुमें तनवास करने वाली तवतभन्न भावनाओ ंके संयोग से उत्पन्न परस्पर तिया 

को ही आिायों न ेरस कहा ह।ै जब कोई स्वाभातवक वस्िु या घटना पररवतिाि होकर मन के अन्दर नवीन भावनाओ ंका तनमााण करिी है, िब 

उसे ‘रस’ कहिे हैं। 

सातहत्य में नौ रस मान ेगए हैं— श्रृगंार, हास्य, करुण, रौद्र, वीर, भयानक, वीभत्स, अदु्भि और शान्ि। 

नृत्य और नाटक में :— 

नतृ्य और नाटक में आाँखों ,मखुातभव्यतक्त , हस्िमदु्राएाँ और शरीर के संिालन से या अतभनेिाओ ंके शब्दों से रस की तनष्पति होिी ह।ै गायक 

को गीि  पाठ के द्वारा रस को तनष्पन्न करन ेकी क्षमिा होिी ह।ै वादक वाद्य को बजाकर अपन ेश्रोिाओ ंके मन में रस का संिार करि ेहैं l  रस 

तसद्धान्ि भारिीय कला की सवाातधक महत्वपणूा अवधारणाओ ंमें से एक ह।ै नाट्यशास्त्र का गं्रथ ‘पााँिवााँ वेद’ कहा जािा ह ैऔर इसमें तवतभन्न 

अवस्थाओ ंऔर फल तनष्पति का अध्ययन तकया गया ह।ै इस प्रकार रस का तसद्धान्ि भावनात्मक अनभुवों, मानतसक अवस्थाओ ंऔर गणुों से 

परूी िरह से संबंतधि ह।ै 

संगीि रस तनष्पति कैसे करिा ह,ै संगीि रत्नाकर में इस पर तविार तकया गया िथा 96 प्रकार तगनाए गए तजनसे रस तनष्पति संभव ह ैl इनके िार 

प्रकार प्रमखु हैं – उच्ििर ,लय, िाल िथा तवश्रांति l  इनके कई प्रकार उल्लेतखि हैं— उत्साह, लय, िाल िथा तवतभन्न तवशेषिाएाँ। रस का मलू 

ित्व स्वाभातवकिा के पररपे्रक्ष्य या पररवेश से जडु़ा होिा ह।ै संसार में कोई भी िेिनात्मक गति या घटना नहीं ह ैतजसमें रस का पणूािया तनतहि न 

होिा हो। संगीि के सभी शदु्ध एवं तवकृि स्वर रस तनष्पति करन ेमें सहायक ह ैl इसी प्रकार तबलावल , केदार एवं कल्याण अंग द्वारा शांि एवं 

श्रृंगार रस, दरबारी कान्हड़ा में कोमल गंधार वात्सल्य रस , तहडंोल ,शकंरा  ,मालकोंस ,सारंग आतद रागों के स्वरों से हृदय में वीरिा ,उत्साह का 

संिार होिा ह ैl बहार ,बागशे्री आतद रागों से ह्रदय  में अनुराग उत्पन्न होिा ह ैिथा श्रृंगार रस उत्पन्न करिे हैं l जोतगया, िोड़ी ,मारवा ,पवूी राग 

शोक एवं करुण रस प्रदान करिे हैं l   प्रत्येक कला  की अतभव्यतक्त के तवतभन्न माध्यम होिे हैं, जैसे— तििकला का माध्यम आकृति और रंग 

िथा काव्य का माध्यम शब्द और ध्वतन ह।ै इसी प्रकार संगीि की अतभव्यतक्त का माध्यम ध्वतन ह।ै वाद्य संगीि का मखु्य आधार नाद ह ैऔर 

उसका माध्यम केवल ध्वतन ह।ै परन्िु संगीि जैसे— ध्रपुद, ख्याल, ठुमरी आतद का माध्यम शब्द, ध्वतन और लय होिा ह,ै तकन्िु प्रमखुिा ध्वतन 

की ही होिी ह।ै 

“सब जानिे हैं की संगीि में शब्द के अथा का बोध हुए तबना भाव या रस की प्रिीति हो जािी ह ैl यहााँ िक की शब्द हो या ना हो ,केवल नाद के 

बल से संगीि में रस तनष्पति हो जािी ह ैl इसी से यह मानना पड़िा ह ैकी नाद में कोई एसी शतक्त सतन्नतहि ह ैजो की शब्द की वािक शतक्त की 

सहायिा के तबना ही अथा ,भाव या रस की प्रिीति करा दिेी ह ै l इस शतक्त की वैज्ञातनक तववेिना के (गन्धवा वेद) िो अब लिुप्राय ह ैपरन्ि ु

ध्वन्यालोक के कुछ स्थलों में नाद की इस शतक्त की महेिा का प्रबल संकेि उपलब्ध ह ैl ’’6 
इस वाक्य की वैज्ञातनक तववेिना के अनुसार ध्वतन (साउंड वेव्स) एक स्पंदन ह।ै ध्वतन िरंगों के कुछ तवशेष गणुों के कारण वे हमारे मतस्िष्क को 

प्रभातवि करने में सक्षम होिी हैं।   गायक स्वामी हररदास द्वारा तकए गए प्रयोगों से यह तसद्ध हुआ तक तवशेष प्रकार की ध्वतनयााँ मनुष्य के मानतसक 

एवं भावनात्मक संिलुन पर प्रभाव डालिी हैं। इस प्रकार संगीि तवतभन्न भावनाओ ंको जागिृ करके उन्हें तनयंतिि करन ेमें सहायक होिा ह,ै तजसे 

रस कहिे हैं। महाकतव कातलदास न ेकहा ह ैतक रस दृति के द्वारा और मधरु शब्दों के द्वारा प्राणी माि के मन में जाग्रि एवं तस्थि भावनाएाँ उत्पन्न 

करिा ह।ै अंगीरस के तवषय में कहा गया ह ैतक अनके रसों का समावेष होि ेहुए तकसी एक रस को अवश्य ही तवशेष अंगी रस बनािा ह।ै अनके 

रसों में जो एक बहलु एवं प्रधान रूप से तवद्यमान रहिा ह।ै वह स्थाई या अंगी रस होिा ह।ै काव्य शास्त्र में भी यही रस मान्य हlै 

हमारे प्रािीन शास्त्रकारों न ेसि  स्वरों  के रस इस प्रकार बिाए हैं- 

सारे – वीर, रौद्र, अदू्भि रसों का पोषक ह।ै 
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ध - वीभत्स िया भयानक रसों का पोषक ह।ै 

ग, तन - करुण रस का पोषक ह।ै 

म,प - हास्य और श्रृंगार रसों  का पोषक ह।ै 

भरि कृि  नाटयशास्त्र में अलग-अलग स्वरों के रस तदए गए हैं. और तवतभन्न रसों की तनष्पति के तलए तवतभन्न जातियों के प्रयोग भी बिलाए 

गए हैं। बाद में जातियों से रागों का तनमााण हुआ और राग में रस अंितनातहि माना गया ह।ै श्रतुियों का वास स्वर में माना गया ह।ै श्रतुिया ंकुल 22 

मानी गई ह।ै इन श्रतुियों को पााँि जातियों में तवभक्त तकया गया ह ै– (1) दीिा (2) आयिा (3) मध्या (4) मदृ ुऔर (5) करुणा। पं० महोबल न े

संगीि पाररजाि में तलखा ह-ै वीर, अदभिू और रौद्र इन िीन रसों की जाति ‘दीिा’ िथा श्रृगंार  रस की ‘मदृ’ु और हास्य रस की जाति आयिा, 

करुण रस की करुणा और तवभत्स भयानक और हास्य की (मध्या नामक जातियां होिी ह।ै इस प्रकार  श्रतुि की जो जाति  और उस जाति का जो 

रस हो, वाही  रस श्रतुिस्थ स्वर का होगा। उस स्वर के द्वारा तजस राग के अंश ग्रह और न्यास बनेंगे, वही रस उस राग का भी रस होगा। दो रागों 

की स्वरावली एक होन ेपर भी उनके प्रयोग करने की प्रणाली में अन्िर होन ेसे दोनों के स्वरूप तभन्न होकर अलग-2 रस का आभास दिेे ह 

भरि कृि नाव्यशास्त्र में अलग-अलग स्वरों के रस तदए गए हैं. और तवतभन्न रसों की तनष्पति के तलए तवतभन्न जातियों के प्रयोग भी बिलाए गए 

हैं। बाद में जातियों से राग का तनमााण हुआ और राग में रस अंितनातहि माना गया ह।ै श्रतुियों का वास स्वर में माना गया ह।ै श्रतुियां कुल 22 मानी 

गई ह।ै इन श्रतुियों को पााँि जातियों में तवभक्त तकया गया ह ै- दीिा (2) आयिा (3 ) मध्या (4) मदृ ुऔर (5) करुणा। पं० महोबल न ेसंगीि 

पाररजाि में तलखा है- वीर, अदभिू और रौद्र इन िीन रसों की जाति 'दीिा' िथा श्रृंगार  रस की 'मदृ'ु और हास्य रस की जाति आयिा, करुण रस 

की करुणा और तवभत्स भयानक और हास्य की मध्या नामक जातियां होिी ह।ै इस प्रकार  श्रतुि की जो जाति और उस जाति का जो रस हो, वही 

रस श्रतुिस्थ स्वर का होगा। उस स्वर के द्वारा तजस राग के अंश ग्रह और न्यास बनेंग,े वही रस उस राग का भी रस होगा। दो रागों की स्वरावली 

एक होने पर भी उनके प्रयोग करने की प्रणाली में अन्िर होने से दोनों के स्वरूप तभन्न होकर अलग-2 रस का आभास दिेे हैं। 

सनष्कर्ष  

भारिीय संगीि में समय तसद्धािं एवं रस तसद्धांि दोनों का महत्वपणूा स्थान ह ैl जहााँ शास्त्रीय रागों का गायन ,वादन तनधााररि तकया गया ह ैवहा ं

रागों के स्वरों से अलग अलग रसों की तनष्पति होिी ह ैतजनका सीधा प्रभाव हमारे मतस्िष्क पर पड़िा ह ैl समय तसद्धांि के अनुसार हर राग को 

गाने बजाने का एक तनतिि  समय तनधााररि तकया गया ह ैl मान्यिा यह भी ह ैकी यतद राग को सही समय पर गाया जाए िो यह मानव मन पर 

अतमट छाप छोड़िा ह ैl सही समय पर राग सनुन ेसे भावनात्मक प्रभाव गहरा होिा ह ैऔर मन प्रसन्न और आनंतदि होिा ह ैl वही ाँ रस तसद्धांि 

का सम्बन्ध संगीि से उत्पन्न भावनात्मक अनभुतूि से ह ैl संगीि का उद्दशे्य वास्िव में श्रोिाओ ंको रस की अनुभतूि कराना ह ैऔर रस की तनष्पति 

िभी संभव ह ैजब राग को उसके समय के अनुसार प्रस्ििु तकया जाए l समय तसद्धािं सही वािावरण दिेा ह ैिथा रस तसद्धािं सही भाव जगािा 

ह ैl दोनों तमलकर संगीि को पणूािा प्रदान करि ेहैं l इसी कारण भारिीय संगीि को आत्मा का संगीि भी कहा गया ह ैl   
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